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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

お
知
ら
せ

南
図
書
館
（
雀
宮
町
）
で

「
に
ゃ
ん
こ
」
の
写
真
・
絵

大
募
集

▼
募
集
期
間　
12

月
22
日
～
令
和
３

年
１
月
22
日
。

▼
募
集
内
容　
猫

の
写
真
や
絵
を
募

集
。
大
き
さ
は
不

問
。

▼
そ
の
他　
令
和
３
年
２
月
２
～
28
日

に
南
図
書
館
で
展
示
し
ま
す
。

問
南
図
書
館
☎
（
653
）７
６
０
９

催
　
し

出
前
映
画
会

「
天
使
の
い
る
図
書
館
」

▼
日
時　
12
月

６
日（
日
）
午

後
１
時
30
分
～
。 

午
後
１
時
開
場
。

▼
会
場　
瑞
穂

野

（
下
桑
島
町
）。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
そ
の
他　
入
場
時
に
、
氏
名
・
電
話

番
号
を
確
認
し
ま
す
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７ 

０
４

東
図
書
館

（
中
今
泉
３
丁
目
）
で

う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見

▼
日
時　
12
月
20
日 

（
日
）午
後
２
時
～
3 

時
30
分
。

▼
内
容　
柿
沼
章
さ 

ん（
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー 

ツ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
代
表
取
締
役
社

長
）
と
、
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
選
手

に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
12
月
４
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

２
０
２
２
年
開
催

国
体
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

地
域
巡
回
PR
展
示

▼
期
間
・
会
場　
12

月
25
日
ま
で
＝
富
屋

（
徳
次
郎
町
）。

▼
内
容　
い
ち
ご
一

会
と
ち
ぎ
国
体
・
と

ち
ぎ
大
会
の
紹
介
や
栃
の
葉
国
体
の
回

顧
な
ど
の
巡
回
展
。

問
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
・
と
ち
ぎ 

大
会
宇
都
宮
市
実
行
委
員
会
事
務
局（
総 

務
広
報
課
内
）
☎（
678
）６
９
５
３

青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
）
で
お
餅
販
売

▼
日
時　

令
和
３
年
１
月
５
日（
火
）

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
。

▼
内
容　
お
餅
の
販
売
。
無
く
な
り
次

第
終
了
。

▼
費
用　
１
食
110
円
（
食
材
費
）。

問
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１ 

５
５梵

天
の
湯
（
今
里
町
）
で

う
つ
の
み
や
民
話
の
集
い

ID 1016953▼
日
時　

12
月
19
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
。

▼
内
容　
宇
都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議

会
の
所
属
会
員
に
よ
る
、
地
域
に
伝
わ

る
説
話
や
昔
話
な
ど
の
民
話
語
り
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
８

南
図
書
館
で

マ
ス
ク
ク
ワ
イ
ア
音
楽
会

▼
日
時　
12
月
20
日（
日
）午
後
２
時
～
。

午
後
１
時
開
場
。

▼
内
容　
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
アW

ウ
ィ
ッ
シ
ー
ズ

iSH
ess 

に
よ
る
演
奏
会
。

▼
定
員　
先
着
150
人
。

▼
申
込
開
始　
12
月
5
日
午
前
9
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
南
図
書
館
☎

（
653
）７
６
０
９
へ
。

税
・
産
業
・
雇
用

文化・教養・スポーツ

ブレックスアリーナ宇都宮
（元今泉5丁目・市体育館）で各種催し

1スラックライン体験会
▼�日時　令和3年1月17日（日）午
前10時～正午。
▼�対象　小学生以上。
▼�定員　抽選50人。見学は当日、先着100人。
▼申込期限　12月15日。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナビ URL2申し込
みフォームに必要事項を入力。
2スポーツ健康体力相談
▼�日時　令和３年１月６・�
13・20日、午後1時30
分～ 3時。

▼定員　各先着７人。
▼費用　1回500円（受講料）。
▼申込開始　12月３日午前９時。
▼�申込方法　電話で、市スポーツ振興財団☎
(663)1611へ。

▲宇都宮スポーツ
　ナビ URL2
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URL1　http://www.tochigiymca.org/try_east/
URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/
URL3　https://www.utsunomiya-miraikan.com/

催
　
し

大
谷
石
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

大
谷
石
フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
日
時　

12
月
12
日（
土
）午
後
２
時

～
４
時
。

▼
会
場　
悠
日
カ
フ
ェ（
吉
野
1
丁
目
）。

▼
内
容　
大
谷
石
畳
の
道
路
「
星
が
丘

の
坂
道
」
の
復
元
経
緯
や
大
谷
石
塀
の

課
題
と
対
応
な
ど
の
話
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
宇
都
宮
ま
ち

づ
く
り
推
進
機
構
☎（
632
）８
２
１
５
へ
。

▼
そ
の
他　
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
地
域
政
策
室
☎（
632
）２
１
０
８

教
室
・
講
座

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

室
内
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

▼
日
時　
令
和
３
年
１
月
26
日（
火
）・

27
日（
水
）、午
前
10
時
～
正
午
。全
２
回
。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
12
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で

女
性
向
け
各
種
教
室

1
楽
し
く
フ
ラ
を
踊
り
ま
せ
ん
か
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
①
令
和
３
年
１
月
８
・
15
・

22
日
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
②

令
和
３
年
１
月
14
・
21
・
28
日
、
午
後

７
時
30
分
～
８
時
30
分
。
各
全
３
回
。

▼
内
容　
モ
ア
ナ
・
レ
ア
・
フ
ラ
ス
タ

ジ
オ
講
師
か
ら
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
基
礎

か
ら
学
ぶ
。

2
身
体
リ
セ
ッ
ト
ヨ
ガ

▼
日
時　
令
和
３
年
１
月
８
・
15
・
22

日
、
午
後
７
時
～
８
時
。
全
３
回
。

▼
内
容　
ＫケＥ
Ｉイ

ＫコＯ
さ
ん
（
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）
に
よ
る
、

疲
れ
を
取
り
、
固

ま
っ
た
体
を
緩
め
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
。

■
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。

■
定
員　
各
先
着
10
人
。

■
費
用　
各
２
４
０
０
円（
参
加
費
）。

■
申
込
開
始　
12
月
３
日
午
後
１
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１ 

７
へ
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

大
人
ス
ケ
ー
ト
教
室

▼
日
時　
令
和
３
年
１
月
13
日
～
３
月

３
日
の
水
曜
日
。
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
全
８
回
。

▼
内
容　
宇
都
宮
ス
ケ
ー
ト
協
会
講
師

に
よ
る
講
座
。

▼
対
象　
18
歳
以
上
の
人
（
高
校
生
を

除
く
）。

▼
定
員　
先
着
40
人
。

▼
費
用　
６
０
０
０
円（
参
加
費
な
ど
）。 

た
だ
し
、
貸
し
靴
は
１
回
310
円
。

▼
申
込
期
間　
12
月
3
～
11
日
（
消
印

有
効
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

を
、
返
信
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
を
書
き
、
〒
321－

0117
城
南
３
丁
目
15

－

32
、
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）

６
８
１
７
へ
。１
通
に
付
き
１
人
ま
で
。

青少年活動センター（今泉町）でヤングセミナー
▼講座名・日時など　下の表の通り。
▼対象　市内在住か通勤通学する、高校生以上35歳未満の人。
▼申込開始　12月8日午後７時。
▼申込方法　電話で、青少年活動センター☎（663）3155へ。
▼�その他　定員に満たない講座は、12月9日から40歳未満の人も
申し込み可能です。詳しくは、青少年活動センター URL1をご覧
ください。
講座名 日時 定員・費用

1ムーンサイ
クルヨガ

令和３年1月9日～ 2月20日の
土曜日。午前10時15分～ 11
時45分。全6回

抽選10人
500円（参加費）

2外国人講師
と楽しく英会話

令和3年1月9日～ 2月13日の
土曜日。午後6時30分～ 8時
30分。全6回

抽選10人
3,500円（参加費）

3集中腹筋ト
レーニング

令和3年1月13日～2月17日の�
水曜日。午後7時～8時30分。
全6回

抽選10人
500円（参加費）

4ピラティス
令和3年2月12日～3月19日の�
金曜日。午後7時～8時30分。
全6回

抽選10人
500円（参加費）

5マシッソヨ
韓国料理

令和3年2月18日～ 3月4日の
木曜日。午後6時30分～ 8時
30分。全3回

抽選10人
2,500円（参加費）


