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『グラスハープ』を演奏してみよう

“音楽と水”

水と過ごす自分時間
～My favorite time with water～

【特集】水と過ごす自分時間
～My favorite time with water～

【特集】

春号

A. 宮の泉（みやのいずみ）

B. みらいとウォーター

C. ぷらっと泉水

D. いっぱい飲んでみや

応募方法はP2へ

イメージ

Let's vote
Let's vote

どれかひとつを選んでね！抽選で100名様へ
オリジナルグッズをプレゼント！

宇都宮駅東口給水スポットの

愛称投票スタート！

宇都宮駅東口給水スポットの

愛称投票スタート！

みんなで選ぼう!!

Twitterでも情報発信中！

こちらからフォローを

お願いします。

検 索水道ぼうや



『グラスハープ』を演奏してみよう
えん        そう

グラスハープの歴史は古く、18世紀ごろからあった楽器です。身近にあるワイングラスで

小さなお子さんから大人の方まで、どなたでも気軽に奏でることができます。

グラスハープの神秘的な音色の秘密やコツをご紹介します。皆さんも音楽の魅力をお家でどうぞ。

“音楽と水”水と過ごす自分時間 ～My favorite time with water～
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魅惑の音色 『グラスハープ』魅惑の音色 『グラスハープ』魅惑の音色 『グラスハープ』魅惑の音色 『グラスハープ』
グラスハープとは、ワイングラスの縁を濡れた指でこすって演奏する楽器です。

グラスの大きさで音階に並べて音程ぴったりになるよう水を入れて調律します。

中世ヨーロッパで流行して楽器へと発展し、モーツァルトもグラスハープのための

曲を書いています。お家にあるグラスでも練習すればきれいな音が出ます。

楽器として本格的に演奏するとなるとかなり難しいため、世界にも奏者は数えるほどしかいません。

「天使のオルガン」とも言われる夢心地の音色の癒し効果は今、注目を集めています。

グラスハープとは、ワイングラスの縁を濡れた指でこすって演奏する楽器です。

グラスの大きさで音階に並べて音程ぴったりになるよう水を入れて調律します。

中世ヨーロッパで流行して楽器へと発展し、モーツァルトもグラスハープのための

曲を書いています。お家にあるグラスでも練習すればきれいな音が出ます。

楽器として本格的に演奏するとなるとかなり難しいため、世界にも奏者は数えるほどしかいません。

「天使のオルガン」とも言われる夢心地の音色の癒し効果は今、注目を集めています。

み わく     いろね

グラスを楽器に

するなんて、

考えた人はすごいね！

グラスハープ

奏者の

大橋エリです。

そう しゃ

大橋エリ  

Youtube 

チャンネル▶▶▶

（グラスハープHow to動画など）

大橋エリさん

あれ？

うまく鳴らないな～

なんでだろう？

やり方が間違っ

てるのかな？

ふち

それ、

プロに聞い

てみよう！

コップに水を入れて縁をくるくる

なぞると、キレイな音が出るって

テレビで見たからやってみたい！

ワイングラスと手を

洗剤や石けんできれいに洗う

グラスが汚れていたり手にあぶらが

ついていると、上手に摩擦が起こら

ず美しい音色を奏でることができ

ません。ワイングラスと手をきれい

に保つことが、グラスハープを奏で

るポイントです。

指をしっかりと濡らしておく

指が濡れていないとうまくグラ

スの縁をこすることができず、

美しい音色を奏でることがで

きません。
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ま  さつ

【保護者の方へ】使用前にグラスが欠けていないか、十分に確認してください。小さなお子様が倒したり落としたりして、グラスを割らないように、取り扱いに気をつけてください。
小さなお子様だけで行わないようにご注意ください。！
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日本で唯一メジャーデビュー
しているプロのグラスハープ
奏者。３枚のアルバムをリ
リース。グラスハープで癒し
の音楽を届けながら、メディ
アや教育機関でおうち楽器
として広く紹介している。



そのまま捨てると

お水がもったい

ないよね！

明日もやりたいけど、

片付けなきゃいけない

から捨てちゃおう

水を入れる量によって

音程が変わります。

音の大きさはグラスに

伝わる振動の具合で

調節します。

実は、グラスが空の

状態が一番音が大き

く響くんですよ♪

使 用 した 後 の お 水

は 、ペットボトルや

スプレーに入れ替え

て、掃除や、草花の

水やりに使用しよう！

楽しく遊んだ後 は、お水の活用

方法をお家の人と話してみよう！

わかった！

パ パやマ マに

聞いてみるよ。

縁をこする強さをグラスによって

変える必要があります。

片方の手でグラスの下を押さえることで

グラスが安定し、「ヒューン」という

美しい音色が響きます。

グラスからの振動が中に入れた

水に伝わると波紋が見えます。

でき
た〜

！
よ
かった～♪

よ
かった～♪
よ
かった～♪

　お水を大切に！

は もん

いい音色～♪

いい音色～♪
いい音色～♪
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厚みの薄いグラスはそっとこする

分厚いグラスはしっかり目にこする

POINT
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投票〆切

令和4年3月16日（水）まで

〒320-8543  宇都宮市河原町1番41号

宇都宮市上下水道局 経営企画課「広報紙」係

「お名前」「ご住所」「愛称（A～D）」「ご意見・ご感想」をはがきに明記してください。

※個人情報は、プレゼントの発送以外には使用しません。※いただいたご意見・ご感想などは、個人が特定できない情報として紙面に掲載させていただく場合があります。
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宇都宮駅東口給水スポットの愛称投票スタート！宇都宮駅東口給水スポットの愛称投票スタート！みんなで選ぼ
う!!

　令和４年１１月にオープン予定の宇都宮駅東口交流拠点施設へ、宇都宮のおいしい水道水を実感できる

給水スポットを設置します。素敵な愛称をひとつ選んで投票してください。

抽選で100名様に「オリジナルマイボトル」＆「うつのみや泉水」をプレゼントします！

抽
選
で

　
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

A 宮の泉（みやのいずみ）
【宇都宮のおいしい水が湧き出る泉をイメージ。】

C ぷらっと泉水
【泉水を「ぷらっと気軽に」「より身近に」感じていただけるように。】

B みらいとウォーター
【設置場所の宮みらい（みらい）と雷都・来都（らいと）と水の掛け合わせ。】

D いっぱい飲んでみや
【美味しい宇都宮の水道水を手軽に（一杯）たくさん（いっぱい）飲んでもらいたい。】

応募フォーム
よりご応募
ください

は
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　き


