
  
 

３ 疾病予防対策の促進１（栄養改善）  

 健康づくりに関する施策の基礎資料とするために調査を行うとともに，特定多数人に継続

的に食事を供給する施設（給食施設）に対する栄養管理指導及び栄養士の教育研修等を通じ

て資質の向上を図ることにより，市民の栄養摂取状況の改善を図る。また，栄養相談や食環

境の整備を行うことにより，市民が良好な食生活を実現できるように支援する。 

 

（１） 国民健康・栄養調査の実施 

（平成8年度保健所開設時開始 令和2年度予算：国10／10 2,648千円） 

【事業の目的・内容】 

国民の身体の状況，栄養摂取量及び生活習慣の状況を明らかにし，国民の健康の増進の

総合的な推進を図るための基礎資料を得るために実施する。（国の委託事業） 

根  拠  法  令  等 主管課・グループ 

健康増進法第10条第1項，第3項，第11条第1項，第12条第1項 

健康増進法施行規則第1条，第2条，第3条，第4条 

健康増進課 

健康づくりグループ 

《実 績》調査実施状況 

年 度 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ 

調査地区 対象２９世帯 対象１８０世帯 対象２７世帯
指定 
なし 

対象４７世帯

事前説明会 

出席世帯数 

１２

（出席率41.4％） 

５０

（出席率27.8％） 

１０

（出席率37.0％） 

 ２５

（出席率53.2％） 

被調査世帯数 
２１

（協力率 72.4％）

１１９

（協力率66.1％） 

２０

（協力率74.1％）

 ３５

（協力率74.5％） 

栄養摂取状況（人） ５８ １９４ ４７ ７４

身体状況調査（人） ５９ １６４ ４４ ２７

血液等検査（人） ２１ ８８ ２０ １３

歩数計調査（人） ３８ １６１ ４１ ４６

生活習慣調査（人） ４２ ２４１ ４９ ９４

※調査地区は，国が指定し，対象者に協力を得て実施。４年に１度，対象世帯を拡大した調

査を実施しており，前回は平成２８年度である。 

 

（２）給食施設に対する栄養管理指導の実施 

(平成8年度保健所開設時開始 令和2年度予算：119千円 市単独) 

【事業の目的・内容】 

特定かつ多数人に対して継続的に食事を供給する施設（給食施設）に対し，給食施設 

の状況を把握し，栄養管理の実施について必要な指導及び助言を行うことにより，給食施

設における栄養管理の徹底を図る。 

根  拠  法  令  等 主管課・グループ 

健康増進法第18条第1項，第19条，第20条，第22条，第23条，第24条

健康増進法施行規則第5条，第6条,第7条 

健康増進課 

健康づくりグループ 



  
 

《実 績》 

① 「給食施設開始（再開）届」等受理状況及び「管理栄養士必置指定（取消）通知書」の

交付状況 

年 度 Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ 

施設の種類 
特  定

給食施設

その他の

給食施設

特  定

給食施設

その他の 

給食施設 

特  定

給食施設

その他の

給食施設

届
出
受
理 

給食施設開始（再開）届 ８ ４ ８ ７ ７ ６

給食施設変更届 ６６ １０ ９４ １９ １１１ ２３

給食施設休止（廃止）届 ５ ７ ６ ７ ４ ２

管理栄養士必置指定通知書交付 ０ ０ ０ ０ ０ ０

管理栄養士必置指定取消通知書交付 ０ ０ ０ ０ ０ ０

 

② 給食施設数（令和2年3月31日現在） 

 

特定給食施設 その他の給食施設  

合計 管理栄養士

必置指定施設

１回300食又は

１日750食以上

１回100食又は

１日250食以上

１回50食又は 

１日100食以上 

１回50食かつ

１日100食未満

学 校 ０ ７６ ３０ ２ １ １０９

病 院 ８ ０ １９ ４ １ ３２

介護老人保健施設 ０ ０ ９ ０ ０ ９

老人福祉施設 ０ ０ １８ ３１ ４ ５３

児童福祉施設 ０ ８ ６８ ２２ ０ ９８

社会福祉施設 ０ ０ １ １０ １ １２

事業所 ２ １０ ２２ ４ ０ ３８

寄宿舎 ０ ０ ０ １ １ ２

矯正施設 ０ ０ １ ０ ０ １

自衛隊 １ ０ １ ０ ０ ２

一般給食センター １ ４ ０ ０ ０ ５

その他 ０ ０ ５ １６ ５ ２６

合 計 １２ ９８ １７４ ９０ １３ ３８７

※特定給食施設 １回100食又は１日250食以上の食事を供給する給食施設 

その他の給食施設数は届出のある施設 

③ 研修会実施状況 

 ＜食育指導者・栄養管理者研修会＞ 

開催日 内容 対象者 参加者数

1月10日 

「地域における食育の推進と食育指導者の役割」

講師：宇都宮大学 地域デザイン科学部  

教授 大森玲子氏 

「日本人の食事摂取基準の活用法と2020年版の 

トピック」 

講師：宇都宮文星短期大学 地域総合文化学科

教授 藤生惠子氏 

 市内に在住か通
勤していて，日常
的に食育指導に携
わっている者 

 市内給食施設の

栄養管理担当者（

管理栄養士・栄養

士・調理師など） 

１５１人

 



  
 

＜給食業務従事者研修会＞ 

開催日 内   容 対 象 参加者数

5月23日 

「給食施設における衛生管理について」 

～衛生管理の徹底と最新情報の提供～ 

宇都宮市保健所 生活衛生課食品衛生監視員  

「地場農産物・販売店等マッチング事業について」

宇都宮市役所 農林生産流通課職員  

「栄養成分表示について」 

「平成３０年度 給食巡回指導結果について」 

宇都宮市保健所 健康増進課職員  

学校，児童福祉施設，

老人福祉施設，幼稚

園，社会福祉施設，事

業所，寄宿舎矯正施

設，自衛隊 

一般給食センター

※市立学校及び市立

保育園を除く。 

123施 設

（129人）

 

④ 巡回指導実施状況 

年度 

 特定給食施設 その他の給食施設 

計 管理栄養士 

必置指定施設

１回300食又は 

１日750食以上 

１回100食又は 

１日250食以上 

１回50食又は 

１日100食以上 

１回50食かつ

１日100食未満

Ｈ２９ 

常勤栄養士配置あり ３ ５ ２５ ７ ２ ４２

非常勤栄養士配置あり

栄養士配置なし 
０ ０ １３ ７ １ ２１

計 ３ ５ ３８ １４ ３ ６３

Ｈ３０ 

常勤栄養士配置あり ４ １０ ２８ ９ １ ５２

非常勤栄養士配置あり

栄養士配置なし 
１ ３ ８ ６ ０ １８

計 ５ １３ ３６ １５ １ ７０

Ｒ１ 

常勤栄養士配置あり １ ６ ３５ ２ ０ ４４

非常勤栄養士配置あり

栄養士配置なし 
０ ２ １３ ４ １ ２０

計 １ ８ ４８ ６ １ ６４

 

（３）食品の栄養成分表示等に関する相談 

(平成8年度保健所開設時開始 令和2年度予算：18千円 市単独） 

【事業の目的・内容】 

    栄養成分表示等に関する相談に対し，適正な表示について必要な指導及び助言を行う 

ことにより，表示の適正化を図る。 

根  拠  法  令  等 主管課・グループ 

●食品表示法第４条 

・「食品表示基準について」（平成２７年３月３０日消食表第１３９号） 

●健康増進法第６５条第１項 

・「食品として販売に供する物に関して行う健康保持増進効果等に関する虚

偽誇大広告等の禁止及び広告等適性化のための監視指導等に関する指針（ガ

イドライン）について」の一部改正について（令和２年４月１日 消表対第

４３１号） 

・「食品として販売に供する物に関して行う健康保持増進効果等に関する虚

偽誇大広告等の禁止及び広告等適性化のための監視指導等に関する指針（ガ

イドライン）に係る留意事項について」の一部改正について（令和２年４月

１日 消表対第４３３号） 

健康増進課 

健康づくりグループ 



  
 

《実 績》 

年 度 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ 

相談件数 ３０ ２７ ２９ ８１ ３２９

 

（４）栄養士育成事業の実施 

【事業の目的･内容】 

栄養士の免許に関する申請の受理及び交付を行うと共に，各職域及び地域において栄 

養指導の担い手となる栄養士の資質の向上を図り，住民の栄養改善に資する。 

根  拠  法  令  等 主管課・グループ 

栄養士法、栄養士法施行令、栄養士法施行規則、栃木県栄養士

法施行細則 

栃木県知事の権限に属する処理の特例に関する条例第２条 

健康増進法第3条，地域保健法第3条 

「地域における行政栄養士による健康づくり及び栄養・食生活

の改善の基本指針について」（平成25年3月29日健が発0329第4号） 

健康増進課 

健康づくりグループ 

《実 績》 

  ① 栄養士免許・管理栄養士免許申請受理及び交付件数（県の経由事務） 

年度 
栄養士免許 管理栄養士 

新規 
訂正・

書換え
再交付 返納 新規 

訂正・ 
書換え 

再交付 

Ｈ２７ ５９ ４３ ７ ０ ３１ ２０ ０

Ｈ２８ ６３ ４１ ７ ０ １６ ２５ １

Ｈ２９ ４９ ３８ ５ １ ２８ ２８ ０

Ｈ３０ ５９ ３２ ６ ０ ２３ １４ ０

Ｒ１ ４２ ３０ ３ ０ ２７ ２９ １

② 管理栄養士課程履修学生指導 

    管理栄養士業務は，実際に生活し，人間の自立した食生活や健康を維持するための栄 

養ケアを支援することに置かれており，その実践力を身につけることが出来るよう支援 

する。 
 

根  拠  法  令  等 主管課・グループ 

栄養士法第1条 
管理栄養士養成施設における臨地実習及び栄養士養成施設における校外

実習について（平成14年4月1日14文科高27健発0401009号） 

健康増進課 

健康づくりグループ 

《実 績》 

年 度 学校数（校） 学生数（実人数） 

Ｈ２７ １ ２

Ｈ２８ ３ ４

Ｈ２９ ４ ７

Ｈ３０ ２ ５

Ｒ１ ３ １０

 

 



  
 

（５）病態別栄養相談の実施（平成8年度保健所開設時開始 令和2年度予算：19千円 市単独） 

【事業の目的・内容】 

生活習慣病をはじめとする慢性疾患等の病態に応じた栄養相談を実施し，疾病の病状改

善及び合併症予防を図るとともに，本人及び家族が食生活を中心とした疾病管理ができる

よう支援する。 

根  拠  法  令  等 主管課・グループ 

健康増進法第18条第１項，第19条 健康増進課健康づくりグループ ・保健センター 

《実 績》 

① 健康づくりグループ 
年 度 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ1 
回 数 ４４ ４４ ４５ ３２ ４０

延人数 １１０ ８５ ８３ ５４ １１８

② 保健センター 
年 度 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ1 
回 数 ５５ ５１ ５１ ４７ ５５

延人数 ７３ ７２ ７６ ６７ ６９

 

（６）栄養相談の実施（平成2年度開始 令和2年度予算：36千円 一部国1/3,県1/3,市1/3） 

 ※平成18年度より老人保健事業から移行 

【事業の目的・内容】 

市民の栄養に関する個別の相談に関して，適切な指導・助言を行い，より一層の健康の 
保持増進を図る。 

根  拠  法  令  等 主管課・グループ 

健康増進法 第17条第1項 
母子保健法 9条，10条 

健康増進課保健センター 
健康づくりグループ 

《実 績》 

① 保健センター                       
年 度 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ 

来
所
相
談 

人
数
（
延
） 

母子 147 人 177 人 125 人 118 人 130人

成人 60 人 28 人 40 人 51 人 66人

計 207 人 205 人 165 人 169 人 196人

電
話
相
談 

人
数
（
延
） 

母子 111 人 118 人 182 人 162 人 134人

成人 57 人 30 人 50 人 23 人 24人

計 168 人 148 人 232 人 185 人 158人

② 健康づくりグループ   

年 度 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ1 

来
所
相
談

人
数(

延) 

成人 18 人 7 人 9 人 4 人 9人

電
話
相
談

人
数(

延) 

成人 55 人 27 人 46 人 48 人 29人

 


