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資料編�

�資料編��
１� 第８期介護保険事業計画の見込み�

����被保険者数と要介護・要支援認定者数の見込み�

ア� 被保険者数�

（単位� 人）�
区 分�

令和３年度�

�����年度��

令和４年度�

�����年度��

令和５年度�

�����年度��

令和７年度�

�����年度��

令和 ��年度�

�����年度��

総 数� �������� �������� �������� �������� ��������

� 第１号被保険者数� �������� �������� �������� �������� ��������

� 第２号被保険者数� �������� �������� �������� �������� ��������

※� 各年９月末現在���
イ� 要介護・要支援認定者数�

（単位� 人）�

区 分�
令和３年度�

�����年度��

令和４年度�

�����年度��

令和５年度�

�����年度��

令和７年度�

�����年度��

令和 ��年度�

�����年度��

総 数� ������� ������� ������� ������� �������

� � 要支援１� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要支援２� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護１� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護２� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護３� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護４� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護５� ������ ������ ������ ������ ������

� うち第１号被保険者数� ������� ������� ������� ������� �������

� � 要支援１� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要支援２� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護１� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護２� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護３� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護４� ������ ������ ������ ������ ������

� � 要介護５� ������ ������ ������ ������ ������

※� 各年９月末現在�� �
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資料編��
����介護保険給付の見込み�

ア� 介護給付�

区 分�
令和３年度�
�����年度��

令和４年度�
�����年度��

令和５年度�
�����年度��

令和７年度�
�����年度��

令和 ��年度�
�����年度��

居宅サービス�

�

訪問介護�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 回数（回）� ������� ������� ������� ������� ��������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������

�

訪問入浴介護�

給付費（千円）� ������� �������� �������� �������� ��������

� 回数（回）� ���� ���� ���� ���� ����

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

�

訪問看護�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 回数（回）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������

�
訪問リハビリ
テーション�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 回数（回）� ������ ������ ������ ������ ������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

� 居宅療養管理
指導�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������

�

通所介護�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 回数（回）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������

�
通所リハビリ
テーション�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 回数（回）� ������ ������ ������ ������ ������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ������

�
短期入所生活
介護�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 日数（日）� ������ ������ ������ ������� �������

� 人数（人）� ���� ������ ������ ������ ������

�
短期入所療養
介護（老健）�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 日数（日）� ���� ���� ���� ���� ����

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

�
短期入所療養
介護（病院等）�

給付費（千円）� ���� ���� ���� ���� ������

� 日数（日）� ８� ８� ８� ８� ���

� 人数（人）� ２� ２� ２� ２� ３�

�
短期入所療養
介護 �介護医
療院��

給付費（千円）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 日数（日）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 人数（人）� ０� ０� ０� ０� ０�

�
福祉用具貸与�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ �������

� 特定福祉用具
購入費�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

�
住宅改修費�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� ��������

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ����

� 特定施設入居
者生活介護�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����� �
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資料編��� �� �
区 分�

令和３年度�
�����年度��

令和４年度�
�����年度��

令和５年度�
�����年度��

令和７年度�
�����年度��

令和 ��年度�
�����年度��

地域密着型サービス�

� 定期巡回・随
時対応型訪問
介護看護�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

� 夜間対応型訪
問介護�

給付費（千円）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 人数（人）� ０� ０� ０� ０� ０�

�
地域密着型通
所介護�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 回数（回）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������

�
認知症対応型
通所介護�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 回数（回）� ������ ������ ������ ������ ������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

� 小規模多機能
型居宅介護�

給付費（千円）� �������� �������� ���������� ���������� ����������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

� 認知症対応型
共同生活介護�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

� 地域密着型特
定施設入居者
生活介護�

給付費（千円）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 人数（人）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 地域密着型介
護老人福祉施
設入所者生活
介護�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ����������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

� 看護小規模多
機能型居宅介
護�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

施設サービス�

� 介護老人福祉
施設�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������

� 介護老人保健
施設�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 人数（人）� ���� ������ ������ ������ ������

�
介護医療院�

給付費（千円）� ０� ０� �������� �������� ����������

� 人数（人）� ０� ０� ���� ���� ����

� 介護療養型医
療施設�

給付費（千円）� �������� �������� ０� －� －�

� 人数（人）� ���� ���� ０� －� －�

居宅介護支援�

�
�

給付費（千円）� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ �������� �
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資料編��
イ� 予防給付�

区 分�
令和３年度�
�����年度��

令和４年度�
�����年度��

令和５年度�
�����年度��

令和７年度�
�����年度��

令和 ��年度�
�����年度��

介護予防サービス�

�

介護予防訪問
入浴介護�

給付費（千円）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 回数（回）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 人数（人）� ０� ０� ０� ０� ０�

�

介護予防訪問
看護�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 回数（回）� ������ ������ ������ ������ ������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

�
介護予防訪問
リハビリテー
ション�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 回数（回）� ���� ���� ���� ���� ����

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

� 介護予防居宅
療養管理指導�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

� 介護予防通所
リハビリテー
ション�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����

�

介護予防短期
入所生活介護�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 日数（日）� ���� ���� ���� ���� ����

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

�
介護予防短期
入所療養介護
（老健）�

給付費（千円）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 日数（日）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 人数（人）� ０� ０� ０� ０� ０�

�
介護予防短期
入所療養介護
（病院等）�

給付費（千円）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 日数（日）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 人数（人）� ０� ０� ０� ０� ０�

�
介護予防短期
入所療養介護
�介護医療院��

給付費（千円）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 日数（日）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 人数（人）� ０� ０� ０� ０� ０�

� 介護予防福祉
用具貸与�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������

� 特定介護予防
福祉用具購入
費�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

� 介護予防住宅
改修�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

� 介護予防特定
施設入居者生
活介護�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 人数（人）� ���� ���� ���� ���� ����� �
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資料編��� �
区 分�

令和３年度�
�����年度��

令和４年度�
�����年度��

令和５年度�
�����年度��

令和７年度�
�����年度��

令和 ��年度�
�����年度��

地域密着型介護予防サービス�

�
介護予防認知
症対応型通所
介護�

給付費（千円）� ������ ������ ������ ������ ������

� 回数（回）� ��� ��� ��� ��� ���

� 人数（人）� ３� ３� ３� ４� ４�

� 介護予防小規
模多機能型居
宅介護�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

� 介護予防認知
症対応型共同
生活介護�

給付費（千円）� ������� ������� ������� ������� �������

� 人数（人）� ��� ��� ��� ��� ���

介護予防支援�

�
�

給付費（千円）� �������� �������� �������� �������� ��������

� 人数（人）� ������ ������ ������ ������ ������� � 第
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資料編��
����地域支援事業の見込み�

ア� 地域支援事業の量�

区 分� 単位� 令和３年度� 令和４年度� 令和５年度�

介護予防・日常生活支援総合事業�

� 訪問型サービス（第１号訪問事業）�

� � 訪問型サービス相当� 件� ������� ������� �������

� � 訪問型サービスＡ� 件� ���� ���� ����

� � 訪問型サービスＢ� 件� ���� ���� ����

� � 訪問型サービスＣ� 件� ���� ���� ����

� 通所型サービス（第１号通所事業）�

� � 通所型サービス相当� 件� ������� ������� �������

� � 通所型サービスＡ� 件� ������ ������ ������

� � 通所型サービスＢ� � ※�新規立ち上げ� 団体� １� １� １�

� � 通所型サービスＣ� 件� ������ ������ ������

� その他生活支援サービス（第１号生活支援事業）�

� �
配食サービス�

食� ������� ������� �������

� � 人� ������ ������ ������

� その他の介護予防・日常生活支援総合事業�

� � 介護予防ケアマネジメント� 件� ������� ������� �������

� 一般介護予防事業�

� � 介護予防普及啓発事業�

� � � 介護予防教室の開催� 人� ���� ���� ����

� � � 介護予防講演会の開催� 人� ���� ���� ����

� � � いきいき健康サッカー教室の開催� 人� ��� ��� ���

� � � いきいき健康バスケットボール教室の開催� 人� ��� ��� ���

� � � いきいき健康自転車教室の開催� 人� ��� ��� ���

� � 地域介護予防活動支援事業�

� � � 自主グループ活動支援事業の実施� 回� ��� ��� ���

� � � 高齢者等地域活動支援ポイント事業の実施� 人� ������� ������� �������

� � 地域リハビリテーション活動支援事業�

� � � リハビリテーション専門職の派遣� 回� ��� ��� ���

包括的支援事業�

� 包括的支援事業（社会保障充実分）�

� � 在宅医療・介護連携推進事業�

� � � 医療・介護従事者向け相談窓口の運営� か所� ５� ５� ５�

� � � 医療・介護従事者向け研修の実施� 人� ������ ������ ������

� � 生活支援体制整備事業�

� � � 第２層協議体の開催� 回� ���� ���� ����

� � � 介護予防・生活支援サービス従事者の養成� 人� ���� ���� ����

� � 認知症初期集中支援推進事業�

� � � 認知症初期集中支援チームの設置� か所� ��� ��� ���

� � 認知症地域支援・ケア向上事業�

� � � 認知症地域支援推進員の配置� 人� ２� ２� ２�

� � � 認知症サロン（オレンジサロン）の運営� か所� ３� ３� ３�

� � 地域ケア会議推進事業�

� � � 個別課題検討会議の開催� 回� ���� ���� ����

� � � 地域課題検討会議の開催� 回� ��� ��� ���� �
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資料編��� �� �
区 分� 単位� 令和３年度� 令和４年度� 令和５年度�

包括的支援事業�

� 包括的支援事業（地域包括支援センターの運営）�

� � 地域包括支援センターの運営� か所� ��� ��� ���

任意事業�

� � 介護給付等費用適正化事業�

� � �
認定調査状況チェック�

（調査票点検の実施）�
％� ���� ���� ����

� � �
ケアプランの点検�

（ケアプラン点検の実施）�
件� ���� ���� ����

� � �
住宅改修等の点検�

（住宅改修・福祉用具の点検）�
件� ��� ��� ���

� � �
医療情報との突合・縦覧点検�

（医療情報との突合・縦覧点検の実施）�
件� ������� ������� �������

� � �
介護給付費通知�

（介護給付費通知の送付）�
通� ������ ������� �������

� � 家族介護支援事業�

� � �
介護教室の開催�

（家族介護教室等の開催）�
回� ��� ��� ���

� � �
認知症高齢者見守り事業�

（位置探索サービス利用量の助成）�
人� ��� ��� ���

� � �
介護自立支援事業�

（在宅高齢者家族介護慰労金の支給）�
人� ９� ９� ９�

� � その他の事業�

� � �
成年後見制度利用支援事業�

（成年後見制度の市長申立）�
件� ６� ７� ８�

� � �
住宅改修等支援事業�

（住宅改修の支援）�
件� ��� ��� ���

� � �
認知症サポーター等養成事業�

（認知症サポーターの養成）�
人� ������� ������� �������

� � �
高齢者の安心な住まいの確保に資する事業�

（生活援助員の派遣）�
戸� ��� ��� ���

� � �
介護サービスの質の向上に資する事業�

（介護サービス相談員の派遣）�
人� ��� ��� ���

� � �
地域資源を活用したネットワーク形成に資する事業�

（要介護認定者への配食サービスの提供）�
食� ������� ������� �������� �
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資料編��
イ� 地域支援事業の費用�

（単位� 千円）�

区 分� 令和３年度� 令和４年度� 令和５年度�

介護予防・日常生活支援総合事業� ���������� ���������� ����������

� 訪問型サービス（第１号訪問事業）� �������� �������� ��������

� � 訪問型サービス相当� �������� �������� ��������

� � 訪問型サービスＡ� ������ ������ ������

� � 訪問型サービスＢ� ���� ���� ����

� � 訪問型サービスＣ� ������� ������� �������

� 通所型サービス（第１号通所事業）� ���������� ���������� ����������

� � 通所型サービス相当� �������� ���������� ����������

� � 通所型サービスＡ� ������� ������� �������

� � 通所型サービスＢ� ���� ���� ����

� � 通所型サービスＣ� ������� ������� �������

� その他生活支援サービス（第１号生活支援事業）� ������� ������� �������

� � 配食サービス� ������� ������� �������

� 一般介護予防事業� ������� ������� �������

� � 介護予防把握事業� ������ ������ ������

� � 介護予防普及啓発事業� ������� ������� �������

� � 地域介護予防活動支援事業� ������� ������� �������

� � 地域リハビリテーション活動支援事業� ������ ������ ������

� 上記以外の介護予防・日常生活支援総合事業� �������� �������� ��������

� � 介護予防ケアマネジメント� �������� �������� ��������

� � その他の費用� ������� ������� �������

包括的支援事業� �������� �������� ��������

� 包括的支援事業（社会保障充実分）� ������� ������� �������

� � 在宅医療・介護連携推進事業� ������� ������� �������

� � 生活支援体制整備事業� ������� ������� �������

� � 認知症初期集中支援推進事業� ������ ������ ������

� � 認知症地域支援・ケア向上事業� ������ ������ ������

� � 地域ケア会議推進事業� ������ ������ ������

� 包括的支援事業（地域包括支援センターの運営）� �������� �������� ��������

� � 地域包括支援センターの運営� �������� �������� ��������

任意事業� ������� ������� �������

� � 介護給付等費用適正化事業� ������ ������� �������

� � 家族介護支援事業� ������ ������ ������

� � その他の事業� ������� ������� �������

� � � 成年後見制度利用支援事業� ������ ������ ������

� � � 住宅改修等支援事業� ��� ��� ���

� � � 認知症サポーター等養成事業� ������ ������ ������

� � � 高齢者の安心な住まいの確保に資する事業� ������� ������� �������

� � � 介護サービスの質の向上に資する事業� ������ ������ ������

� � � 地域資源を活用したネットワーク形成に資する事業� ������� ������� �������� �
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資料編

施設・居住系サービスと地域密着型サービスの整備見込み

サービスの種類

本計画期間における整備目標（量） 計 画

期 末

累 計（総数） 令和３年度 令和４年度 令和５年度

施設・居住系サービス 床 床 床 床 床

特別養護老人ホーム

（介護老人福祉施設）
床 床 床 － 床

介護老人保健施設 － － － － 床

介護療養型医療施設 － － － －
Ｒ５末に

制度廃止

介護医療院 床 － 床 床 床

特定施設入居者生活介護 床 床 床 － 床

地域密着型サービス

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 － － － － ５事業所

小規模多機能型居宅介護・

看護小規模多機能型居宅介護
２事業所 １事業所 １事業所 － 事業所

認知症高齢者グループホーム

（認知症対応型共同生活介護）

床

４施設

床

２施設

床

２施設

－

（－）

床

施設

認知症対応型通所介護 － － － － ９事業所

※ 「特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）」は，広域型の新設・増床のみ

※ 「特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）」の計画期末累計は，地域密着型を含む

※ 「介護療養型医療施設」は，令和５年度末に制度廃止

※ 「介護医療院」の令和５年度における整備目標（ 床）は，「介護療養型医療施設」の制度廃止

に伴う転換分

※ 「特定施設入居者生活介護」は，有料老人ホーム（広域型）の新設のみ

※ 「小規模多機能型居宅介護・看護小規模多機能型居宅介護」は，未整備圏域のみ（ただし，未整備

圏域に隣接する整備済圏域の事業者が当該未整備圏域の利用者を対象とする場合，当該整備済圏域

の整備でも可）

※ 「認知症高齢者グループホーム（認知症対応型共同生活介護）」は，未整備圏域のみ
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資料編��
２� 本計画の施策・事業の指標と目標値��
基本目標１� 健康で生きがいのある豊かな生活の実現��
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

１� ●� �
健康ポイント事業�

� 参加者数� 人� ������� ������� －�

２� � �

健康づくり実践活動の促進�

� 地域での健康づくり活動回数� 回� ������ ������ ������

� 地域での健康づくり活動延べ参加者数� 人� ������� ������� －�

３� � �
特定健康診査の実施�

� 特定健康診査受診率� ％� ����� ����� ����以上�

４� � �
歯科検診（歯周病検診）の実施�

� －� －� －� －� －�

５� � �
日ごろからの健康管理を支える仕組みづくりの促進�

� －� －� －� －� －�

６� � �
食育出前講座・歯と口腔の健康づくり出前講座の実施�

� －� －� －� －� －�

７� � �

健康教育・健康相談の実施�

� 健康教育開催回数� 回� ��� ��� ���

� 健康相談件数� 件� ���� ���� ����

８� � �
歯科健康相談の実施�

� 相談件数� 件� ��� ��� －�

９� � �
健康管理に関する情報提供の推進�

� －� －� －� －� －�

��� � �
糖尿病重症化予防の推進�

� 未治療者の受療率� ％� ����以上� ����以上� ����以上�

��� � ★�
運動推進事業�

� 運動教室開催回数� 回� ��� ��� －�

��� � ★�

介護予防参加促進事業�

�
��歳・��歳到達者への介護予防リーフレ

ット配布部数�
部� ������� ������ �������

��� � ★�
介護予防普及啓発事業�

� はつらつ教室参加者数（実人数）� 人� ���� ���� ����

��� ●�★�

地域介護予防活動支援事業�

� 自主グループ数� グループ� ���� ���� ����

� 自主グループ登録者数（累計）� 人� ������ ������ ������

��� � ★�

訪問型・通所型サービスＣ�

� 訪問型サービスＣ延べ利用者数� 人� ���� ���� ����

� 通所型サービスＣ延べ利用者数� 人� ������ ������ ������

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業� �
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資料編����
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� � ★�

地域リハビリテーション活動支援事業�

�
自主グループへのリハビリテーション専門

職派遣回数�
回� ��� ��� ���

��� � ★�
保健事業と介護予防との一体的実施�

� －� －� －� －� －�

��� ●� �
高齢者等地域活動支援ポイント事業�

� 参加者数� 人� ������� ������� �������

��� ●� �

高齢者外出支援事業�

� 交付者数� 人� ������� ������� �������

� 地域内交通の運行地区数� 地 区� ��� ��� ���

��� � �
みやシニア活動センター事業�

� 参加者数� 人� ���� ���� ����

��� � �

老人クラブ活動の育成・支援�

� 単位老人クラブ数� クラブ� ���� ���� ����

� 老人クラブ会員数� 人� ������� ������� �������

��� � �
ふれあい・いきいきサロン事業�

� ふれあい・いきいきサロン設置数� か 所� ���� ���� －�

��� � �
高齢者向けスポーツ活動の推進�

� －� －� －� －� －�

��� � �
地域スポーツクラブの育成・活動支援�

� 地域スポーツクラブがカバーする地域数� 地 域� ��� ��� ���

��� � �
茂原健康交流センター事業�

� 茂原健康交流センター延べ利用者数� 人� �������� �������� ��������

��� � �
人材かがやきセンター・生涯学習センター等による学習機会の提供�

� 生涯学習センター等利用者数� 人� ���������� ���������� －�

��� � �
老人福祉センター事業�

� 老人福祉センター延べ利用者数� 人� �������� �������� ��������

��� � �
シルバー大学校の運営支援�

� －� －� －� －� －�

��� � �
保健と福祉の出前講座の実施�

� 実施回数� 回� ���� ���� ����

��� ●� �
シルバー人材センター事業の支援�

� 会員数� 人� ������ ������ ������

��� � �
雇用や就労に関する各種支援制度の周知�

� －� －� －� －� －�

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業� �

�
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� � ★�

地域リハビリテーション活動支援事業�

�
自主グループへのリハビリテーション専門

職派遣回数�
回� ��� ��� ���

��� � ★�
保健事業と介護予防との一体的実施�

� －� －� －� －� －�

��� ●� �
高齢者等地域活動支援ポイント事業�

� 参加者数� 人� ������� ������� �������

��� ●� �

高齢者外出支援事業�

� 交付者数� 人� ������� ������� �������

� 地域内交通の運行地区数� 地 区� ��� ��� ���

��� � �
みやシニア活動センター事業�

� 参加者数� 人� ���� ���� ����

��� � �

老人クラブ活動の育成・支援�

� 単位老人クラブ数� クラブ� ���� ���� ����

� 老人クラブ会員数� 人� ������� ������� �������

��� � �
ふれあい・いきいきサロン事業�

� ふれあい・いきいきサロン設置数� か 所� ���� ���� －�

��� � �
高齢者向けスポーツ活動の推進�

� －� －� －� －� －�

��� � �
地域スポーツクラブの育成・活動支援�

� 地域スポーツクラブがカバーする地域数� 地 域� ��� ��� ���

��� � �
茂原健康交流センター事業�

� 茂原健康交流センター延べ利用者数� 人� �������� �������� ��������

��� � �
人材かがやきセンター・生涯学習センター等による学習機会の提供�

� 生涯学習センター等利用者数� 人� ���������� ���������� －�

��� � �
老人福祉センター事業�

� 老人福祉センター延べ利用者数� 人� �������� �������� ��������

��� � �
シルバー大学校の運営支援�

� －� －� －� －� －�

��� � �
保健と福祉の出前講座の実施�

� 実施回数� 回� ���� ���� ����

��� ●� �
シルバー人材センター事業の支援�

� 会員数� 人� ������ ������ ������

��� � �
雇用や就労に関する各種支援制度の周知�

� －� －� －� －� －�

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業� �
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第
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資料編��
基本目標２� 地域で支え合う社会の実現��
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� ●� �

地域包括支援センターの運営及び機能強化�

�

「事業評価」（前年度の実施状況による）の

達成できている項目が全項目の ��％以上で

あるセンター数�

センター� ��� ��� ���

��� ●�★�

地域ケア会議の推進�

� 個別課題検討会議開催回数� 回� ���� ���� ����

� 地域課題検討会議開催回数� 回� ��� ��� ���

�
介護予防ケアマネジメント支援（自立支援

型）開催回数�
回� ５� ５� ５�

��� ●�★�
生活支援体制整備事業�

� 第２層協議体開催回数� 回� ���� ���� ����

��� � ★�

介護予防・日常生活支援総合事業の推進�

�
介護予防・生活支援サービス従事者養成研

修修了者数（累計）�
人� ���� ���� ����

��� � �

ボランティアセンターやまちづくりセンターの運営�

� ボランティアセンター登録団体数� 団 体� ���� ���� －�

� ボランティアセンター登録者数� 人� ������� ������� －�

� まちづくりセンター登録団体数� 団 体� ���� ���� ����

��� � �
ボランティア養成講座等の充実�

� 講座数� 講 座� ６� ６� －�

��� � �
敬老会の開催支援を通じた敬老のこころを育む取組の推進�

� 敬老会招待者数� 人� ������� ������� �������

��� � �

学校における福祉教育の充実�

�

「学習と生活についてのアンケート」の「誰

に対しても，思いやりの心を持って接して

いる」の肯定的回答の割合（中学３年生）�

％� ����� ����� �����

��� � �
ベンチのあるまちづくりの推進�

� －� －� －� －� －�

��� � �
市有施設等のバリアフリーの推進�

� 公園整備数� か 所� ���� ���� ����

��� � �
公共的施設等のバリアフリーの推進�

� ノンステップバス導入率� ％� －（Ｒ８：����％）�

��� � �
広報手段や公共掲示物のバリアフリーの推進�

� －� －� －� －� －�

��� � �

拠点への生活利便施設等の充実と便利で快適に移動ができる，外出しやすい移動環境の形成�

�

都市拠点・地域拠点（都市機能誘導区域と市

街化調整区域の地域拠点）に新規立地する

誘導施設数�

か 所� ��� ��� －�

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業�� �
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資料編��
� ��
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� ●� �
ひとり暮らし高齢者等安心ネットワークシステムの推進�

� 地域包括支援センターによる安否確認人数� 人� ��� ��� ���

��� � �
災害時要援護者支援事業�

� 災害時要援護者台帳共有地区数� 地 区� ��� ��� ���

��� � �
地域における自主防災組織の育成・強化�

� 自主防災組織訓練指導回数� 回� ��� ��� ���

��� � �
防犯教育の推進�

� 高齢者向け防犯講習会受講者数� 人� ������ ������ ������

��� � �
交通安全教育の推進�

� 高齢者向け交通安全教室受講者数� 人� ������ ������ ������

��� � �
消費者教育・啓発の推進�

� 高齢者向け消費生活出前講座受講者数� 人� ������ ������ ������

��� � �
特殊詐欺対策の推進�

� 特殊詐欺撃退機器購入費補助金交付件数� 件� ���� ���� ����

��� � �
感染症への対策に関する意識啓発の推進�

� －� －� －� －� －�

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業�� � 第

２

章

第

３

章

第

４

章

第

５

章

第

６

章
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資料編��
基本目標３� 介護サービスが創る笑顔あふれる社会の実現��
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� � �
新規就労者の確保�

� －� －� －� －� －�

��� � �
県が実施する参入促進や資質の向上に向けた取組の周知�

� －� －� －� －� －�

��� � �
介護ロボットやＩＣＴの活用促進�

� －� －� －� －� －�

��� � �
介護現場における処遇改善等の促進�

� －� －� －� －� －�

��� � ★�
認定調査内容の点検等の実施�

� 調査票点検の実施率� ％� ���� ���� ����

��� � ★�

認定審査会委員・認定調査員を対象とした研修の実施�

� 認定審査会委員研修出席率� ％� ��� ��� ���

� 認定調査員研修出席率� ％� ��� ��� ���

��� ●�★�
ケアプランに対する助言・指導の実施�

� ケアプラン点検の実施件数� 件� ���� ���� ����

��� � ★�
介護給付費通知の送付�

� 送付通数� 通� ������ ������� �������

��� � ★�

住宅改修・福祉用具の点検�

� 住宅改修調査件数� 件� ��� ��� ���

� 福祉用具調査件数� 件� ��� ��� ���

��� � ★�

縦覧点検・医療情報との突合�

� 縦覧点検の実施件数� 件� ������� ������� �������

� 医療情報との突合件数� 件� ������ ������ ������

��� ●�★�
介護従事者等の資質の向上�

� 介護支援専門員等研修会開催回数� 回� ５� ５� ５�

��� � �
浸水想定区域や土砂災害警戒区域内の要配慮者利用施設における避難確保に関する助言・指導�

� 避難確保計画の作成・提出率� ％� ���� ���� ����

��� � �
感染症発生時の適切な対応に関する助言・指導�

� －� －� －� －� －�

��� � �
新型コロナウイルス感染症のクラスター発生時における助言・指導�

� －� －� －� －� －�

��� � �
罹災や感染症拡大予防のための施設改修等への支援�

� －� －� －� －� －�

��� � �
地域における医療・介護の資源の把握�

� －� －� －� －� －�

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業�� �
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資料編��
� ��
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� � �
在宅医療・介護連携の課題の抽出�

� 訪問診療を受けた患者数� 人／月� ������ ������ ������

��� � �
切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制（地域療養支援体制）の構築推進�

� 要介護認定者の退院調整率� ％� ����� ����� �����

��� � ★�

医療・介護関係者の情報共有の支援�

�
人生の最期を在宅（医療機関以外）で迎える

市民の割合�
％� ����� ����� �����

��� � ★�
在宅医療・介護関係者に関する相談支援�

� －� －� －� －� －�

��� � ★�
医療・介護関係者の研修�

� 医療・介護従事者向け研修参加者数（累計）� 人� ������ ������ ������

��� � ★�
訪問看護ステーションの設置促進�

� 訪問看護ステーション施設数� か 所� ��� ��� ���

��� ●� �
地域住民への普及啓発�

� 在宅療養に関する講座の参加者数（累計）� 人� ������ ������ ������

��� � �
「介護保険相談窓口」の充実�

� －� －� －� －� －�

��� � �
介護保険制度に関する周知啓発�

� 介護保険の手引き配布部数� 部� ������� ������� �������

��� � �
介護保険サービス利用者の権利擁護�

� －� －� －� －� －�

��� ●� �
家族介護教室等の開催�

� 開催回数� 回� ��� ��� ���

��� � �
介護者交流会の開催�

� 開催回数� 回� ２� ２� ２�

��� � �
在宅高齢者家族介護慰労金の支給�

� 支給者数� 人� ９� ９� ９�

��� � �
はいかい高齢者等家族支援事業の充実�

� 位置検索サービス利用者数� 人� ��� ��� ���

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業�� �
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章
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資料編��
基本目標４� いつまでも自分らしさを持ち，自立した生活の実現��
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� ●� �
高齢者等ホームサポート事業�

� 登録者数� 人� ���� ���� ����

��� � �
在宅高齢者等日常生活用具給付事業�

� 給付者数� 人� ��� ��� ���

��� � �
緊急通報システム事業�

� 利用者数� 人� ���� ���� ����

��� � �

食の自立支援事業（配食サービス）�

� 要介護認定者への延べ提供食数� 食� ������� ������� �������

� 要支援認定者への延べ提供食数� 食� ������� ������� �������

��� � �
はり・きゅう・マッサージ施術料助成事業�

� 交付者数� 人� ������� ������� �������

��� � �
高齢者短期宿泊事業�

� 短期宿泊受入施設数� か 所� ２� ２� ２�

��� � �
高齢者にやさしい住環境整備補助事業�

� 補助件数� 件� ��� ��� ���

��� � �
住宅改修に関する情報提供�

� －� －� －� －� －�

��� � �
住宅改修支援事業�

� －� －� －� －� －�

��� � �
生活援助員派遣事業�

� 派遣対象住宅戸数� 戸� ��� ��� ���

��� � �

高齢者向け住宅の普及促進�

� サービス付き高齢者向け住宅の整備戸数� 戸� ������ ������ ������

� セーフティネット住宅登録戸数� 戸� －� －� －�

� 軽費老人ホーム（ケアハウス）定員数� 人� ���� ���� ����

��� � �

公営住宅の確保�

� 市営住宅整備戸数� 戸� ������ ������ ������

�
高齢者用住宅（シルバーハウジング）整備戸

数�
戸� ��� ��� ���

��� � �

老人措置事業�

� 養護老人ホーム整備床数� 床� ���� ���� ����

� 被措置者数� 人� ���� ���� ����

��� � �

認知症に関する市民への普及啓発�

�
世界アルツハイマーデー記念講演会参加者

数（累計）�
人� ������ ������ ������

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業�� �
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資料編��
� ��
№�

区分�

�※��
事業名・指標名� 単 位�

目標値�

令和３年度�令和４年度�令和５年度�

��� ●� �
認知症サポーター等の養成・支援�

� 認知症サポーター養成講座受講者数（累計）� 人� ������� ������� �������

��� � �
認知症パートナーの養成・支援�

� 認知症パートナー養成者数（累計）� 人� ���� ���� ����

��� ●� �
認知症サロン（オレンジサロン）の推進�

� 延べ利用者数� 人� ������� ������� �������

���� � ★�
認知症早期発見チェックリスト等の配布�

� 認知症早期発見リーフレット配布部数� 部� ������� ������� �������

����●�★�

もの忘れ相談会の開催�

�
地域包括支援センター等へ引き継いだ相談

者数�
人� ��� ��� ���

���� � ★�
認知症ガイドブック（ケアパス）の作成・配布�

� 配布部数� 部� ������ ������ ������

���� � ★�
認知症初期集中支援チームの運営�

� 支援終結チーム数� チーム� ５� ５� ５�

���� � �

高齢者虐待防止事業�

�
地域における虐待防止のための普及啓発活

動回数�
回� ��� ��� ���

���� � �

成年後見制度の周知・利用促進�

� 市長申立件数� 件� ６� ７� ８�

� 成年後見人報酬助成件数� 件� ９� ��� ���

���� � �
日常生活自立支援事業の利用促進�

� －� －� －� －� －�

���� � �
関係機関・団体等が連携した支援体制の充実�

� －� －� －� －� －�

※� 「区分」欄は，「●」が主要事業，「★」が自立支援・重度化防止等に資する事業�

※� 「事業名・指標名」欄の「－」は，数値による評価を行わない施策・事業�� �
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資料編��
３� 本計画の策定経過�

����策定体制��������������������������������������������������������� �
反映�

付議�

提言�

（事務局）� 高齢福祉課・保健所総務課�

市民の意見�

計画策定基礎調査�

・� 市民（高齢期，壮年期）�

・� 医療機関・介護事業者等�

＜�庁外検討組織�＞�

庁 議�

審議・報告�

�

関係部長等会議（必要に応じて開催）�

＜�庁内検討組織�＞�

第９次高齢者保健福祉計画�

第８期介護保険事業計画� 策定委員会�

宇都宮市地域包括ケア推進会議�

１� 役� 割�

施策・事業への意見�

２� 委員構成�

医療・介護・福祉関係団体等�

パブリックコメント�

【作業部会】�

所掌事務�

計画素案の作成に係る調査，資料の収集など�

部会長�

高齢福祉課長補佐�

副部会長�

保健所総務課長補佐�

部会員�

委員会を構成する課・室に属し，当該課長等

の推薦を受けた者�

※� その他の関係部署等については，必要に

応じて随時協議する。�

【委員会】�

所掌事務�

計画素案の作成�

委員長�

保健福祉部次長�

副委員長�

保健福祉部次長（保健衛生担当）�

委� 員�

財政課長，政策審議室長，交通政策課長，み

んなでまちづくり課長，生活安心課長，保健

福祉総務課長，生活福祉第２課長，障がい福

祉課長，保険年金課長，健康増進課長，保健

予防課長，商工振興課長，都市計画課長，住

宅課長，生涯学習課長，スポーツ振興課長，

保健所総務課長，高齢福祉課長，高齢福祉課

主幹（介護保険担当）�

※� その他の関係部署等については，必要に

応じて随時協議する。�

宇都宮市社会福祉審議会�

（高齢者福祉専門分科会）�

１� 役� 割�

計画への提言�

２� 委員構成�

・� 市議会議員�

・� 社会福祉従事者�

・� 学識経験者�

・� 公募委員�
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資料編��
����庁内検討組織�

宇都宮市高齢者保健福祉計画・宇都宮市介護保険事業計画策定委員会設置要綱�

�

（設置）�

第１条� 宇都宮市高齢者保健福祉計画及び宇都宮市介護保険事業計画を策定するため，宇都
宮市高齢者保健福祉計画及び宇都宮市介護保険事業計画策定委員会（以下「委員会」とい
う。）を設置する。�

�

（所掌事務）�

第２条� 委員会の所掌事務は，次のとおりとする。�

����高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画の策定。�

����その他，高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画において必要な事項に関する� �

こと。�

�

（組織）�

第３条� 委員会は，委員長，副委員長及び委員をもって組織する。�

２� 委員長には保健福祉部次長，副委員長には保健福祉部次長（保健衛生担当）をもって充
てる。�

３� 委員には別表１に掲げる者をもって充てる。�

４� 委員長は委員会を総理する。�

５� 副委員長は，委員長を補佐し，委員長に事故あるときは，副委員長がその職務を代理す
る。�

�

（会議）�

第４条� 委員会の会議は，委員長が招集し，委員長がその議長となる。�

２� 委員会は，必要に応じて関係する課長等による委員会を開催することができる。�

３� 委員会は，必要があると認めるときは，会議に委員以外の者の出席を求め，その意見を
聴くことができる。�

�

（策定作業部会）�

第５条� 第２条に規定する所掌事務について調査研究し，関係各課の連絡調整を行うため，
委員会に策定作業部会を置く。�

２� 策定作業部会は，部会長，副部会長及び部会員をもって組織する。�

３� 部会長には高齢福祉課課長補佐，副部会長には保健所総務課課長補佐をもって充てる。�

４� 部会員には別表２に掲げる課室から推薦された者をもって充てる。�

５� 部会長は策定作業部会を総理する。�

６� 第４条第３項の規定は，策定作業部会について準用する。�

�

（庶務）�

第６条� 委員会に関する庶務は，保健福祉部高齢福祉課において処理する。�

�

（補則）�

第７条� この要綱に定めるもののほか，委員会の運営について必要な事項は，委員長が定�

める。�� �
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資料編�� � �
附 則�
この要綱は，平成２０年４月２５日から施行する。��
附 則�
この要綱は，平成２３年４月２７日から施行する。��
附 則�
この要綱は，平成２６年６月１９日から施行する。��
附 則�
この要綱は，平成２９年４月２７日から施行する。��
附 則�
この要綱は，令和２年４月２７日から施行する。��
別表１（第３条関係）�
財政課長，政策審議室長，交通政策課長，みんなでまちづくり課長，生活安心課長，保健
福祉総務課長，生活福祉第２課長，高齢福祉課長，高齢福祉課主幹（介護保険担当），� �
障がい福祉課長，保険年金課長，保健所総務課長，健康増進課長，保健予防課長，商工振
興課長，都市計画課長，住宅課長，生涯学習課長，スポーツ振興課長��
別表２（第５条関係）�
財政課，政策審議室，交通政策課，みんなでまちづくり課，生活安心課，保健福祉総務課，
生活福祉第２課，障がい福祉課，保険年金課，健康増進課，保健予防課，商工振興課，� �
都市計画課，住宅課，生涯学習課，スポーツ振興課�� �� �
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資料編��
����宇都宮市社会福祉審議会�

社会福祉法（抄）�

�

昭和２６年３月２９日� �

法律第４５号� �

�

（地方社会福祉審議会）�

第７条� 社会福祉に関する事項（児童福祉及び精神障害者福祉に関する事項を除く。）を調査
審議するため，都道府県並びに地方自治法（昭和２２年法律第６７号）第２５２条の１９
第１項の指定都市（以下「指定都市」という。）及び同法第２５２条の２２第１項の中核市
（以下「中核市」という。）に社会福祉に関する審議会その他の合議制の機関（以下「地方
社会福祉審議会」という。）を置くものとする。�

２� 地方社会福祉審議会は，都道府県知事又は指定都市若しくは中核市の長の監督に属し，
その諮問に答え，又は関係行政庁に意見を具申するものとする。�

�

（専門分科会）�

第１１条� 地方社会福祉審議会に，民生委員の適否の審査に関する事項を調査審議するた
め，民生委員審査専門分科会を，身体障害者の福祉に関する事項を調査審議するため，身
体障害者福祉専門分科会を置く。�

２� 地方社会福祉審議会は，前項の事項以外の事項を調査審議するため，必要に応じ，老人
福祉専門分科会その他の専門分科会を置くことができる。�

� �
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資料編�� � �
宇都宮市社会福祉審議会条例��

平成１２年３月２４日� �
条例第１９号� ��

（設置）�
第１条� 社会福祉法（昭和２６年法律第４５号）第７条第１項の規定に基づく社会福祉に関
する審議会として，宇都宮市社会福祉審議会（以下「審議会」という。）を設置する。��

（所掌事務）�
第２条� 審議会は，社会福祉法第７条第１項に規定する社会福祉に関する事項のほか，精神
障害者福祉に関する事項を調査審議する。��

（組織）�
第３条� 審議会は，委員３５人以内で組織する。��
（任期）�
第４条� 審議会の委員の任期は，３年とする。ただし，欠員を生じた場合における補欠の委
員の任期は，前任者の残任期間とする。�

２� 委員は，再任されることができる。��
（委員長の職務を行う委員）�
第５条� 審議会の委員長に事故があるときは，委員のうちから委員長があらかじめ指名する
者がその職務を代理する。��

（会議）�
第６条� 審議会の会議は，委員長が招集し，委員長がその議長となる。�
２� 委員長は，委員の４分の１が審議すべき事項を示して招集を請求したときは，審議会を
招集しなければならない。�

３� 審議会は，委員の過半数が出席しなければ，会議を開くことができない。�
４� 審議会の議事は，出席した委員の過半数で決し，可否同数のときは，委員長の決すると
ころによる。�

５� 臨時委員は，特別の事項について会議を開き，議決を行う場合には，前２項の規定の適
用については，委員とみなす。��

（専門分科会）�
第７条� 審議会の専門分科会（この項において民生委員審査専門分科会を除く。）に属すべき
委員及び臨時委員は，委員長が指名する。�

２� 審議会のそれぞれの専門分科会に会長を置き，その専門分科会に属する委員及び臨時委
員（民生委員審査専門分科会にあっては委員）の互選によりこれを定める。�

３� 会長は，その専門分科会の事務を掌理する。�
４� 会長に事故があるときは，あらかじめその指名する委員又は臨時委員（民生委員審査専
門分科会にあっては委員）が，その職務を代理する。�� �
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資料編�� � �
（委任）�
第８条� この条例に定めるもののほか，審議会について必要な事項は，市長が定める。��
附� 則�
この条例は，平成１２年４月１日から施行する。��
附� 則�
この条例は，公布の日から施行する。��
附� 則（抄）�
（施行期日）�
１� この条例は，平成２６年４月１日から施行する。ただし，第３条の規定は，同年７月１
日から施行する。��

附� 則�
この条例は，平成２８年１０月１日から施行する。��
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資料編�� � �
宇都宮市社会福祉審議会規則��

平成１２年３月２４日� �
規則第１４号� ��

（趣旨）�
第１条� この規則は，宇都宮市社会福祉審議会条例（平成１２年条例第１９号。以下「条例」
という。）第８条の規定に基づき，審議会について必要な事項を定めるものとする。��
（庶務）�
第２条� 審議会の庶務は，保健福祉部保健福祉総務課において処理する。��
（委任）�
第３条� この規則に定めるもののほか，審議会の運営について必要な事項は，審議会が定�
める。��
附� 則�
この規則は，平成１２年４月１日から施行する。��
附� 則�
この規則は，平成２８年１０月１日から施行する。��� �
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資料編��
� �

宇都宮市社会福祉審議会規程�

�

（趣旨）�

第１条� この規程は，宇都宮市社会福祉審議会規則（平成１２年規則第１４号）第３条の規
定に基づき，宇都宮市社会福祉審議会（以下「審議会」という。）の運営について，必要な
事項を定めるものとする。�

�

（専門分科会）�

第２条� 高齢者福祉に関する事項を調査審議するため，社会福祉法第１１条第２項の規定に
基づき，審議会に高齢者福祉専門分科会を置く。�

２� 地域福祉に関する事項を調査審議するため，社会福祉法第１１条第２項の規定に基づ
き，審議会に地域福祉専門分科会を置く。�

３� 次に掲げる専門分科会は，当該各号に定める数の委員をもって組織する。�

����民生委員審査専門分科会� １０人以内�

����障害者福祉専門分科会� � １５人以内�

����高齢者福祉専門分科会� � ２０人以内�

����地域福祉専門分科会� � � １８人以内�

４� 専門分科会は，専門分科会長が招集する。�

５� 専門分科会は，その専門分科会に属する委員の過半数が出席しなければ，議事を開き，
議決を行うことができない。�

６� 専門分科会の議事は，出席した委員の過半数で可決し，可否同数のときは，専門分科会
長の決するところによる。�

７� 専門分科会（民生委員審査専門分科会を除く。）の臨時委員は，当該特別の事項について
議事を開き，議決を行う場合には，前２項の規定の適用については，委員とみなす。�

�

（専門分科会の決議）�

第２条の２� 専門分科会（民生委員審査専門分科会を除く。）の決議は，重要又は異例な事項
を除き，これをもって審議会の決議とする。�

�

（審査部会）�

第３条� 審査部会に審査部会長を置き，その審査部会に属する委員及び臨時委員の互選によ
ってこれを定める。�

２� 審査部会長は，その審査部会の事務を掌理する。�

３� 審査部会長に事故があるときは，あらかじめその指名する委員又は臨時委員がその職務
を行う。�

４� 第２条第４項から第７項までの規定は，審査部会の議事について準用する。この場合に
おいて「専門分科会」とあるのは「審査部会」と，「専門分科会長」とあるのは「審査部会
長」と読み替えるものとする。�

�

（審査部会の答申及び決議）�

第４条� 審議会は，次の各号に掲げる事項について，諮問を受けたときは，審査部会で審査
し，答申するものとする。�

����身体障害者福祉法（昭和２４年法律第２８３号）第１５条第２項の規定による医師の
指定�

����身体障害者福祉法施行令（昭和２５年政令第７８号）第３条の規定による医師の指定
の取消し�

�
� �
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� �

����障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（平成１７年法律第１
２３号。以下「法」という。）第５９条第１項の規定による指定自立支援医療機関（以下
「指定医療機関」という。）の指定�

����法第６０条の規定による指定医療機関の指定の更新�

����法第６７条第１項の規定による指定医療機関の開設者に対する勧告�

����法第６７条第３項の規定による指定医療機関の開設者に対する措置命令�

����法第６８条第１項の規定による指定医療機関の指定の取消し又は期間を定めてその
指定の全部若しくは一部の効力の停止�

����その他指定医師及び指定医療機関に関する事項�

２� 審議会は，前項第１号，第３号及び第４号の事項について諮問を受けたときは，審査部
会の決議をもって審議会の決議とすることができる。�

�

（回覧審査）�

第５条� 専門分科会長又は審査部会長において，緊急で会議を招集する暇がないと認める場
合は，会議の議事を回覧審査に付することができる。�

�

（報告）�

第６条� 専門分科会又は審査部会において議決をしたときは，専門分科会にあっては当該専
門分科会長が，審査部会にあってはその審査部会の属する専門分科会に報告したうえで当
該審査部会長が，それぞれ委員長に報告するものとする。�

�

（雑則）�

第７条� この規程に定めるもののほか，必要な事項は，委員長が定める。�

�

附� 則�

この規程は，平成８年７月３日から施行する。�

�

附� 則�

この規程は，平成１４年１月１８日から施行する。�

�

附� 則�

この規程は，平成１５年７月２５日から施行する。�

�

附� 則�

この規程は，平成１７年８月２日から施行する。�

�

附� 則�

この規程は，平成１８年８月２１日から施行する。�

�

附� 則�

この規程は，平成２６年４月１日から施行する。�

�

� 附� 則�

この規程は，平成３０年３月１５日から施行する。�� �
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資料編��
����宇都宮市社会福祉審議会からの提言���������

にっこり安心プラン�
第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画�
第８期宇都宮市介護保険事業計画�

（地域包括ケア計画）�
策定に係る提言�������������
令和３年２月２４日�
宇都宮市社会福祉審議会�� �
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資料編�� � �
はじめに��� 全国的に少子高齢化が進展する中，宇都宮市においても高齢化率が２５％を超え，市民の

４人に１人が高齢者となっています。団塊の世代がすべて後期高齢者となる令和７（２０２

５）年や団塊ジュニア世代が高齢者となる令和２２（２０４０）年を見据えると，宇都宮市

の要介護認定率は，それぞれ１８．５％，２１．８％まで上昇すると推計され，医療や介護

をはじめとする高齢者の支援ニーズは今後も増加し続けることが見込まれます。また，近年

ではダブルケアや８０５０問題など，様々な分野の課題が絡み合って複雑化するケースが顕

在化しています。��
これらの状況に対し，国においては，「介護保険事業に係る保険給付の円滑な実施を確保す

るための基本的な指針」が示され，「介護予防・健康づくりの推進（健康寿命の延伸）」や「保

険者機能の強化（地域保険としての地域のつながり機能・マネジメント機能の強化）」，「地域

包括ケアシステムの推進（多様なニーズに対応した介護の提供・整備）」，「認知症施策の総合

的な推進」，「持続可能な制度の構築・介護現場の革新」の観点から，介護保険制度の見直し

が図られたほか，「地域共生社会の実現のための社会福祉法等の一部を改正する法律」が公布

され，「地域住民の複雑化・複合化した支援ニーズに対応する包括的な福祉サービス提供体制

の整備」の観点から，地域共生社会の実現を図ることとされました。��� このような中，本審議会は，「第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保
険事業計画（地域包括ケア計画）」の策定に当たり，高齢者福祉専門分科会において４回の会

議を開催し，様々な議論を重ねてきました。本提言は，これまでの議論・検討の結果を踏ま

え，本計画において対応すべき課題や，取り組むべき施策・事業についてまとめたものであ

ります。��� 宇都宮市におかれましては，本計画の策定に当たり，この提言の趣旨を十分に反映すると
ともに，計画の推進に当たっては，この計画が宇都宮市の高齢者施策の基本指針となること

を念頭に置き，市民，関係諸機関及び行政が連携しながら，各種の施策・事業を総合的・効

果的に推進していくことを期待いたします。��� � 令和３年２月��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 宇都宮市社会福祉審議会�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 委員長� 大� 森� 健� 一�� �
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目� 次���

Ⅰ� 宇都宮市の高齢者施策に係る現状と課題について����
Ⅱ� 必要となる施策・事業について����
Ⅲ� 地域包括ケアシステムの更なる深化・推進に向けて����
Ⅳ� 計画の推進に当たって����
Ⅴ� 宇都宮市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会での審議経過����
Ⅵ� 宇都宮市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会委員��� �
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資料編�� � �
Ⅰ� 宇都宮市の高齢者施策に係る現状と課題について�� � 宇都宮市の高齢者福祉を取り巻く現状や，本計画において対応すべき課題について，次
のとおり取りまとめました。��� ○� グループ活動や地域活動に参加していない高齢者の多くは，「きっかけがない」や「活
動に興味関心がない」，「どこでどのような活動をしているのか知らない」と感じている

ことから，高齢者が健康寿命の延伸を図り，地域において元気に活躍するためには，地

域の多様な社会資源を活用し，高齢者の主体的な健康づくり・介護予防を推進するとと

もに，個々の興味や関心に応じた社会参加を通じて生きがいづくりに取り組むことが重

要です。��� ○� 高齢者数や，高齢者単身・夫婦世帯数，認知症の人の数の増加に伴い，支援を必要と
する高齢者の増加が見込まれることから，こうした支援ニーズに対応するためには，地

域の医療・介護などのフォーマルサービスに加え，ボランティア活動を始めとするイン

フォーマルサービス等の様々な社会的資源が有機的に連携した「地域での支え合い体

制」を強化することが重要です。��� ○� 要介護認定率は，２０２５年で１８．５％，２０４０年には２１．８％まで上昇する
ことが見込まれることから，将来に渡って持続可能な介護保険制度を運営するために

は，介護保険施設等の計画的な整備や介護人材の安定的な確保など，２０４０年への「備

え」を意識することが重要です。�� � � また，近年では，相次ぐ自然災害の発生や新型コロナウイルス感染症の流行により，
市民生活に影響が生じていることから，高齢者が安心して暮らし続けるために必要とな

る措置を講じることも重要です。��� ○� 認知症の人の数は今後も増加することが見込まれていることから，認知症の人が尊厳
と希望を持ち，地域で安心して暮らし続けるためには，これまでの取組に加え，より一

層の認知症高齢者等対策の充実を図ることが重要です。��� ○� 年齢や性別，障がいの有無などに関わらず，すべての人が自分らしく幸せに暮らすこ
とのできる地域共生社会の実現に向けては，その基盤となる地域包括ケアシステム

を更に深化・推進していくことが重要です。��� �
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Ⅱ� 必要となる施策・事業について�� � 前述の対応すべき課題を踏まえ，宇都宮市が目指す「住み慣れた地域で，健康で生きが
いを持ち，安心して自立した生活を送ることができる，笑顔あふれる長寿社会の実現」に

向け，本計画に反映すべき施策・事業について，次のとおり取りまとめました。��
１�「健康で生きがいのある豊かな生活の実現」に向けて�� � 市民の主体的な健康づくり・介護予防や生きがいづくりの推進に向け，高齢者等地域活
動支援ポイント事業の実施や老人クラブ活動への助成，介護予防に取り組む自主活動グル

ープへの支援など，これまでの取組のより一層の充実を図るとともに，より多くの高齢者

がこれらの活動に取り組めるよう，参加を促す仕組みをつくる必要があります。�� � 特に，介護予防の推進に当たっては，介護予防の効果を高められるよう，地域別データ
分析の結果を活用するなど，地域ごとの特性に応じたきめ細かな事業を展開する必要があ

ります。また，介護予防だけでなく，生活習慣病の重症化を含めた予防の取組も重要であ

り，通いの場等を活用しながら，生活習慣病予防や要介護状態の発生予防を一体的に進め

ることも必要です。��
２�「地域で支え合う社会の実現」に向けて�� � 地域での支え合い体制の推進に向け，第２層協議体への支援や地域ケア会議の充実，介
護予防・生活支援サービスの担い手の充実を図る必要があります。また，地域包括支援セ

ンターは，地域のネットワークを構築する機関として重要な役割を担うことから，その機

能が十分に発揮されるよう，ＩＣＴを活用するなどして，業務の効率化を図りながら，体

制を強化していく必要があります。�� � コロナ禍においても，高齢者が安全で安心な暮らしを送ることができるよう，地域団体
等と連携した感染症対策等に取り組むことも必要です。��
３�「介護サービスが創る笑顔あふれる社会の実現」に向けて�� � 宇都宮市の介護サービスを継続的・安定的に提供し続けるためには，将来を見据え，介
護保険施設等の適正な整備や介護従事者の安定的な確保に一層取り組むとともに，ＩＣＴ

の利用促進による業務の効率化や，リスクの高い高齢者の安全確保に向けた災害や感染症

への備えを行うなど，介護サービス基盤の更なる安定化を図る必要があります。�� � また，要介護・要支援者が，心身等の状況に応じて適切な医療や介護のサービスが受け
られるよう，医療・介護連携の推進を図るとともに，利用者本人やケアマネジャー，介護

サービス事業所等においても自立支援・重度化防止への理解を深めていく必要がありま

す。�� � 介護保険料の設定に当たっては，費用負担の公平性を確保するため，サービス利用状況
の変化や施設・居住系サービスの整備目標，本計画に定める施策・事業の内容や目標値

を踏まえて適正に費用の推計を行った上で，引き続き，被保険者の所得水準に応じた所

得段階区分・保険料率の設定や，公費負担を最大限活用することによる低所得者への軽

減措置を行う必要があります。�� �
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４�「いつまでも自分らしさを持ち，自立した生活の実現」に向けて�� � 認知症高齢者等対策の更なる充実に向け，認知症に関する正しい理解の普及啓発や，認
知症の早期発見・早期対応に向けた取組を強化するとともに，認知症サポーター等が活躍

できる仕組みづくりや，認知症予防に資する可能性のある活動の推進にも取り組む必要が

あります。�� � また，高齢者が心身の状況や生活状況に応じた「住まい方」や「住まい」を選択できる
よう，既存住宅の改修支援や多様な高齢者向け住宅の確保を図る必要があります。なお，

高齢者向け住宅の確保に当たっては，所得の多寡や賃貸保証人の有無などに関わらず入居

可能な住宅にも配慮する必要があります。�
� �
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Ⅲ� 地域包括ケアシステムの更なる深化・推進に向けて�� � 宇都宮市の地域包括ケアシステムの更なる深化・推進に向け，重視すべき点について，
次のとおり取りまとめました。��� ○� 地域包括ケアシステムの深化・推進に当たっては，引き続き，地域や関係機関と連携
を密にしながら，各分野の取組を充実させるとともに，地域における支え合い活動への

参加や，人生の終末期における在宅療養の選択について，あらゆる機会を捉え，市民理

解の促進を図る必要があります。��� ○� 地域共生社会の実現を見据え，地域包括支援センターは，市民が抱える複雑化・複合
化した課題にも対応する中心的な機関となり得ることから，より一層，課題対応力の向

上や体制の強化を図る必要があります。��� ○� 今後，高齢化が一層進展する中で，地域包括ケアシステムは地域共生社会の実現に向
けた中核的な基盤となることから，社会福祉法に基づく地域福祉計画との整合を図りな

がら，庁内の連携はもとより，地域の関係団体などと一体となって，各分野の取組を推

進していく必要があります。�
� �
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Ⅳ� 計画の推進にあたって�� � 本計画を着実に推進するため，次の点に留意して取り組むことが必要です。��� ○� 本計画の基本理念である「住み慣れた地域で，健康で生きがいを持ち，安心して自立
した生活を送ることができる，笑顔あふれる長寿社会の実現」に向け，行政内部の連携

を深めて，総合的・一体的に高齢者対策を推進すること。�� � � また，本計画を推進していくため，福祉団体や地域団体，介護サービス事業者，保健・
医療等の様々な団体との連携を強化し，地域社会における高齢者の生活を支えるための

体制整備を推進すること。��� ○� 本計画の周知にあたっては，高齢者だけでなく，広く市民に対して宇都宮市の高齢者
福祉への御理解・御協力が得られるよう，市ホームページや広報紙，パンフレットによ

るほか，地域の関係機関・団体等と連携しながら取り組むこと。��� ○� 今後も介護保険サービスの需要は高まっていくと見込まれることから，保険者である
宇都宮市は，引き続き，費用負担者への説明責任を果たしながら，介護保険制度の安定

運営に努めること。�
� �
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Ⅴ� 宇都宮市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会での審議経過��� ○� 宇都宮市社会福祉審議会（全体会）での審議�� � 【第１回】�

開催日時� 令和２年７月２２日（水）� 午後２時～午後２時５０分�
審議内容� ・� 委員改選に伴う委員長等の選出について�

・� 令和２年度全体会及び専門分科会の調査審議予定案件について��� ○� 宇都宮市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会での審議�� � 【第１回】�
開催日時� 令和２年８月２０日（木）� 午後６時～午後７時３０分�
審議内容� ・� 前計画の評価と課題について�

・� 前計画の取組状況等を踏まえた「（仮称）第９次宇都宮市高齢者
保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険事業計画（地域包括ケア

計画）」の骨子（案）について�� � 【第２回】�
開催日時� 令和２年１１月９日（月）� 午後６時～午後７時４０分�
審議内容� ・� 「（仮称）第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市

介護保険事業計画（地域包括ケア計画）」における施策の方向性等

について�� � 【第３回】�
開催日時� 令和２年１２月２４日（木）� 午後６時～午後７時４０分�
審議内容� ・�「第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険

事業計画（地域包括ケア計画）」（素案）について�� � 【第４回】�
開催日時� 令和３年２月１７日（水）� 午後６時～午後７時２０分�
審議内容� ・�「第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険

事業計画（地域包括ケア計画）」（素案）に関するパブリックコメン

トについて�
・�「第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険
事業計画（地域包括ケア計画）」策定に係る提言（案）について��� �
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資料編�� � �
Ⅵ� 宇都宮市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会委員�� �

委員長� 大 �森 � 健 �一 ��
職務代理者� 檜 �山 � 和 �子 ��
委� 員� 朝 �野 � 春 �美 ��
委� 員� 大 �金 � 勇 �夫 ��
委� 員� 大 �山 � 知 �子 ��
委� 員� 金 �子 � 正 �枝 ��
委� 員� 樺 �澤 � 佳 �子 ��
委� 員� 唐 �木 � 成 �仁 ��
委� 員� 三 �條 � 安 �子 ��
委� 員� 塩 �澤 � 達 �俊 ��
委� 員� 鈴 �木 � 俊 �男 ��
委� 員� 中 �塚 � 英 �範 ��
委� 員� 生 �井 � 俊 �一 ��
委� 員� 浜 � 野 � � � 修 ��
委� 員� 松�本� カネ子 ��
委� 員� 横 � 松 � � � 薫 ��
委� 員� 依 �田 � 祐 �輔 �� � （委員� 五十音順）��� �
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資料編��
����策定の経過��

� � � 令和２年３月 ��日� � 関係課長会議�� � � � � � � � � � � � � � ・� 本計画の策定について�
� � � � � � � ４月 ��日� � 庁� 議�

� ７月��日� 第１回�作業部会（※１）�

・� 本計画の策定について�
・� 国の基本について�
・� 本計画の骨子指針について�
・� 本市の現状分析について�
・� 前計画の評価と課題（案）について�

� �� � ７月��日� 第１回�宇都宮市社会福祉審議会�

・� 専門分科会の調査審議予定案件について� � ほか�
� ８月��日� 第１回�策定委員会（※２）�

� ８月��日� 第１回�宇都宮市社会福祉審議会�高齢者福祉専門分科会�

� ��月２日� 第２回�作業部会（※１）�

・� 本計画における施策の方向性について�
� ��月��日� 第２回�策定委員会（※２）�

� ��月９日� 第２回�宇都宮市社会福祉審議会�高齢者福祉専門分科会�

� ��月��日� 第３回�作業部会（※１）�

・� 本計画の素案について�
� ��月３日� 第３回�策定委員会（※２）�

� ��月７日� 関係部長会議�

� ��月��日� 政策会議�

� ��月��日� 第３回�宇都宮市社会福祉審議会�高齢者福祉専門分科会�

� ��月��日～令和３年１月 ��日� � パブリックコメント�

令和３年２月 ��日� 第４回�宇都宮市社会福祉審議会�高齢者福祉専門分科会�

・� パブリックコメントについて�
・� 本計画（案）について�
・� 本計画策定に係る提言（案）について�

� ２月��日� 宇都宮市社会福祉審議会から市への提言�

� � � �３月 ��日� �第２回�宇都宮市社会福祉審議会（書面審議）�� � � � � � � � � � � � � �・� 専門分科会の調査審議結果について� ほか�
� � � � � ��３月 ��日���庁� 議�� � � � � � � � � � � � � �・� 本計画の策定について����
� ※１� 「作業部会」…「（仮称）第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険事業�

計画（地域包括ケア計画）」策定委員会作業部会�

� ※２� 「策定委員会」…「（仮称）第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険事�

業計画（地域包括ケア計画）」策定委員会��
　令和２年３月31日　　関係課長会議

　 ・ 　本計画の策定について                ４月24日　　庁　議

 ７月 20日　　第１回 作業部会（※１）

　 ・ 　本計画の策定について

　 ・ 　国の基本指針について

　 ・ 　本市の現状分析について

　 ・ 　前計画の評価と課題について

　 ・ 　本計画の骨子（案）について

 ７月 22日　　第１回 宇都宮市社会福祉審議会

　 ・ 　専門分科会の調査審議予定案件について　 　ほか

 ８月 11日　　第１回 策定委員会（※２）

 ８月 20日　　第１回 宇都宮市社会福祉審議会 高齢者福祉専門分科会

 10月 ２日　　第２回 作業部会（※１）

　 ・ 　本計画における施策の方向性について

 10月 22日　　第２回 策定委員会（※２）

 11月 ９日　　第２回 宇都宮市社会福祉審議会 高齢者福祉専門分科会

 11月 30日　　第３回 作業部会（※１）

　 ・ 　本計画の素案について

 12月 ３日　　第３回 策定委員会（※２）

 12月 ７日　　関係部長会議

 12月 18日　　政策会議

 12月 24日　　第３回 宇都宮市社会福祉審議会 高齢者福祉専門分科会

 12月 29日～令和３年１月29日　　パブリックコメント

　令和３年２月17日　　第４回 宇都宮市社会福祉審議会 高齢者福祉専門分科会

　 ・ 　パブリックコメントについて

　 ・ 　本計画策定に係る提言 （案） について

 ２月 24日　　宇都宮市社会福祉審議会から市への提言

 ３月 18日　　第２回 宇都宮市社会福祉審議会（書面審議）

　 ・ 　専門分科会の調査審議結果について　　 ほか

 ３月 25日　　庁　議

　 ・ 　本計画の策定について

※１　「作業部会」…「（仮称）第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険事業

計画（地域包括ケア計画）」策定委員会作業部会

※２　「策定委員会」…「（仮称）第９次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第８期宇都宮市介護保険事

業計画（地域包括ケア計画）」策定委員会
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資料編�
�

４� 用語の解説�
�

あ� 行�
■� 医療・介護連携支援ステーション�
地域の医療・介護関係者，地域包括支援センターを対象に，入院患者の円滑な在宅療養

移行などに向け，相互の連携を支援するための相談窓口。市内を５つのブロックに分けて
設置している。�

■� 医療・介護連携支援センター�
医療・介護連携支援ステーション間の情報共有や地域の医療・介護の情報を集約した「地

域包括資源検索サイト」の管理・運用など，医療・介護連携支援ステーションの活動を支援
する機関。�

■� 宇都宮市みんなで考える認知症月間�
認知症に関する市民の理解促進を図るため，市民公開講座やパネル展などの啓発事業を

集中的に行う期間であり，世界アルツハイマーデー（９月 ��日）にちなんで毎年９月に実
施している。�

■� ＳＤＧｓ（エスディージーズ）�
����年の国連サミットで定められた，����年までに持続可能でよりよい世界を目指す国

際目標であり，��個のゴールと ���個のターゲットにより構成されている。�

■� ＬＲＴ�
「������������������（ライト・レール・トランジット）」の略称であり，各種交通との

連携や低床式車両（ＬＲＶ）の活用，軌道・停留場の改良による乗降の容易性などの面で優
れた特徴がある次世代の交通システム。�

「ネットワーク型コンパクトシティ（ＮＣＣ）」を支える総合的な公共交通ネットワーク
の要として位置付けている。�

�

か� 行�
■� 介護医療院�
長期の療養を必要とする場合に入所する介護保険施設であり，療養上の管理，看護，医

学的管理の下での介護，機能訓練等の必要な医療，日常生活上の世話を行う。�

■� 介護サービス計画（ケアプラン）�
要介護認定を受けた高齢者が介護サービスを受ける場合に，受けるサービスの内容や本

人の負担額などを定めたもの。要介護認定者は市区町村に作成依頼の届出を行い，それを
受けて，主に介護支援専門員（ケアマネジャー）が本人や家族等と相談しながら作成する。�

■� 介護サービス相談員�
利用者から介護サービスに関する疑問や不安などを聞き，サービス提供者や行政との間

に立って，問題解決に向けた手助けを行う人。�

■� 介護支援専門員（ケアマネジャー）�
介護の知識を幅広く持った専門家であり，介護サービス計画（ケアプラン）の作成のほ

か，利用者等へのアドバイスやサービス事業者との連絡調整などを行う。�

�
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資料編��
■� 介護予防�
高齢者が要支援・要介護状態になることをできる限り防ぐこと，または要支援・要介護

状態であっても，状態がそれ以上悪化しないようにすること。�
■� 介護予防教室（はつらつ教室）�
地区市民センターや地域コミュニティセンターなどの身近な場所で，運動や低栄養予防，

口腔ケアの方法，認知症予防の脳トレなど，介護予防に役立つ内容について，約半年から
１年かけて学ぶ教室。�
■� 介護療養型医療施設�
長期の入院を必要とする場合に入院する介護保険施設であり，療養上の管理・看護や，

医学的管理下の介護等の世話，機能訓練等の必要な医療を行う。�
■� 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）�
常時介護が必要で家庭での生活が困難な場合に入所する介護保険施設であり，入浴・排

せつ・食事等の介護等の日常生活上の世話や機能訓練，健康管理，療養上の世話を行う。�
■� 介護老人保健施設�
病状が安定し，リハビリを中心とする医療ケアと介護を必要とする場合に入所する介護

保険施設であり，看護，医学的管理下での介護，機能訓練，その他の必要な医療等を行う。�
■� 介護ロボット�
ロボット技術が応用された，利用者の自立支援や介護者の負担軽減に役立つ介護機器の

こと。介護ロボットの例としては，移乗支援を行う「装着型パワーアシスト」や移動支援を
行う「歩行アシストカート」，認知症の方の見守りを行う「見守りセンサー」がある。�
■� 看護小規模多機能型居宅介護�
在宅の利用者に対し，通いによるサービスを中心にして，利用者の希望などに応じて，

訪問看護や宿泊を組み合わせ，入浴，排せつ，食事等の介護、その他日常生活上の世話，機
能訓練を行う地域密着型サービス。�
■� 基幹相談支援センター�
地域包括支援センターの設置主体である本市が高齢福祉課内に設置する機関であり，地

域包括支援センター間の総合調整，地域包括支援センターの後方支援などを行う。�
■� キャラバン・メイト�
「認知症サポーター養成講座」の講師役。医療従事者や介護従事者など，一定の要件を

満たす方が「キャラバン・メイト養成講座」を受講することにより，キャラバン・メイトに
なることができる。�
■� 協議体�
高齢者に対する生活支援等サービスの体制整備に向けて，地域の多様な主体が参画し，

情報の共有を行うとともに，連携を強化することにより，資源開発（地域における支え合
いの体制づくり）を行うことを目的としたもの。�
市域全体を対象とする第１層と，日常生活圏域（本市においては，地区連合自治会圏域）

を対象とする第２層の，重層的な取組が想定されている。�
本市における第１層協議体は，市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会がその役割を担

い，第２層協議体は，地域包括支援センターをはじめ，地区連合自治会や地区社会福祉協
議会，民生委員・児童委員協議会など，地域の実情に応じて様々な団体が参画することと
している。��
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資料編��
■� ケアプラン�
「介護サービス計画」に同じ。�

■� ケアマネジャー�
「介護支援専門員」に同じ。�

■� 軽費老人ホーム（ケアハウス）�
老人福祉法に定められる，「無料又は低額な料金で老人を入所させ，食事の提供その他日

常生活上必要な便宜を供与することを目的とする施設」。市内に ��施設ある。�

■� 言語聴覚士（ＳＴ）�
聴覚・言語・嚥下機能の評価や指導を行うとともに，コミュニケーション力の改善に向

けたアドバイスをするリハビリテーション専門職。�

■� 健康づくり推進員�
栄養・運動・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに，健康づくりを

身近な地域の中に広めていく活動を行う市独自のボランティア。地区連合自治会単位ごと
に，健康づくり推進組織を設置し，地域の既存組織と連携を図りながら，活動を展開して
いる。�

■� 高齢化率�
総人口に占める高齢者（��歳以上人口）の割合。７％を超えると「高齢化社会」，��％を

超えると「高齢社会」，��％を超えると「超高齢社会」と呼ばれる。�

�

さ� 行�
■� サービス付き高齢者向け住宅�
高齢者の居住の安定を確保することを目的として，バリアフリー構造等を有し，高齢者

を支援するサービスを提供する住宅。国土交通省・厚生労働省の共管として創設され，都
道府県・政令指定都市・中核市が登録や事業者に対する指導・監督を行う。�

■� 災害時要援護者�
高齢者や障がい者などのうち，災害が発生した際，自力で避難することが困難で，避難

支援を希望する方。�

■� 在宅医療�
医師をはじめ，歯科医師や薬剤師，看護師，リハビリテーション専門職などの医療関係者
が，住み慣れた自宅などに訪問して提供する治療や検査などの医療行為のこと。�

■� 在宅療養�
病気やけが，あるいは高齢のため歩けなくなり，医療機関に通院できなくなったときな

どに，住み慣れた家や施設で，在宅医や訪問看護師，ホームヘルパーなどに訪問してもら
い，医療と介護を受けながら療養生活を送ること。�

■� 作業療法士（ＯＴ）�
日常生活活動を中心とした生活行為の改善に向け，具体的な工夫や福祉用具の活用，生
活環境の整備などをアドバイスするリハビリテーション専門職。���
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資料編�

�

■� 市街化調整区域の整備及び保全の方針�

ＮＣＣの具体化を図るため，市街化調整区域における将来の土地利用の方向性を明らか
にし，本市の実情に応じた都市計画制度の運用により，市街化調整区域の地域拠点や小学
校周辺を中心とした，郊外部地域の持続性を高める土地利用を促進するための方針。�

■� 施設・居住系サービス�

介護老人保健施設，介護老人福祉施設，介護療養型医療施設，介護医療院，地域密着型介
護老人福祉施設，認知症対応型共同生活介護，特定施設入居者生活介護の総称。�

■� 市町村特別給付�

条例に基づいて市町村が独自に行う給付であり，第１号被保険者の保険料を財源として，
法律で定められた介護サービス以外のサービスを実施することができる。�

本市においては，在宅の要介護１～５の被保険者に対し，紙おむつ購入費の支給を実施
している。�

■� 縦覧点検�

介護給付費適正化の取組のひとつであり，受給者ごとに複数月にまたがる介護報酬の支
払状況を確認し，提供されたサービスの整合性，算定回数・算定日数等の点検を行い，請求
内容の誤り等を発見して適切な処置を行うもの。�

■� 小規模多機能型居宅介護�

在宅の利用者に対し，通いによるサービスを中心にして，利用者の希望などに応じて，
訪問や宿泊を組み合わせ，入浴，排せつ，食事等の介護、その他日常生活上の世話，機能訓
練を行う地域密着型サービス。�

■� 食生活改善推進員�

「私たちの健康は私達の手で」をモットーに，地域に根ざした食生活改善のための活動
を行う全国組織のボランティア団体。家族や近隣住民など仲間とのふれ合いを通じ，食を
通した健康づくり活動を実施している。�

■� 自立支援�

介護保険制度の理念であり，それぞれの高齢者が有する身体機能を活かしながら，自分
らしい生活を送ることを支援するもの。�

■� シルバー人材センター�

健康で働く意欲のある高年齢者（おおむね ��歳以上）の方を対象に，臨時的かつ短期的
な就業又はその他の軽易な業務に係る就業を通じて，生きがいの充実・社会参加の促進を
図るとともに，活力ある地域社会づくりに寄与することを目的としている公益法人。�

■� 人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）�

もしものときのために，自分が望む医療やケアについて前もって考え，家族等や医療・
ケアチームと繰り返し話し合い，共有する取組のこと。�

■� 人生 ���年時代�

我が国が今後迎える更なる長寿社会のこと。ある海外の研究では「日本では，����年に
生まれた子供の半数が ���歳より長く生きる」と推計されている。�
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�

■� 生活支援コーディネーター�
高齢者に対する生活支援等サービスの体制整備に向けて，協議体とともに，地域におけ

る資源開発や生活支援の担い手の育成，関係者のネットワーク化，ニーズとサービスのマ
ッチング等を行うもの。�

協議体と同様，市域全体と対象とする第１層と，日常生活圏域（本市においては，地区連
合自治会圏域）を対象とする第２層の，重層的な取組が想定されている。�

本市における第１層生活支援コーディネーターは，市高齢福祉課がその役割を担い，第
２層生活支援コーディネーターは，それぞれの第２層協議体において，地域における支え
合い活動の経験があるなどの適任者を選出することとしている。�

■� 生活習慣病�
食生活，運動，休養，喫煙，飲酒などの生活習慣が，その発症や進行に関与する疾患の総

称。日本人の三大死因である，がん・脳血管疾患・心疾患や高血圧症，糖尿病などが該当す
る。�

■� 成年後見制度�
認知症等により判断能力が不十分であり，財産管理や福祉サービスの利用についての契
約などの法律行為を自分で行うことが困難な方を保護し，支援する制度。�

■� 世界アルツハイマーデー�
アルツハイマー病等に関する認識を高めるため，����年に国際アルツハイマー病協会と
世界保健機関（ＷＨＯ）が共同で制定した日であり，毎年９月 ��日。�

�

た� 行�
■� 団塊ジュニア世代�
第二次ベビーブーム（昭和 ��～��年）に生まれた世代のこと。令和 ��（����）年には団

塊ジュニア世代がすべて高齢者となる。�

■� 団塊の世代�
第一次ベビーブーム（昭和 ��～��年）に生まれた世代のこと。令和７（����）年には団
塊の世代がすべて後期高齢者となる。�

■� 地域共生社会�
制度・分野ごとの『縦割り』や「支え手」「受け手」という関係を超えて，地域住民や地
域の多様な主体が『我が事』として参画し，人と人，人と資源が世代や分野を超えて『丸ご
と』つながることで，住民一人ひとりの暮らしと生きがい，地域をともに創っていく社会。�

■� 地域ケア会議�
介護保険法に定められる，介護福祉専門員，保健医療及び福祉に関する専門知識を有す
る者，民生委員その他の関係者，関係機関及び関係団体により構成される会議。会議では，
高齢者への適切な支援を図るために必要な検討を行うとともに，地域において自立した日
常生活を営むために必要な支援体制に関する検討を行う。�
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�

■� 地域包括ケアシステム�
地域の実情に応じて，高齢者が，可能な限り，住み慣れた地域でその有する能力に応じ

自立した日常生活を営むことができるよう，「医療」「介護」「介護予防」「住まい」「自立し
た日常生活の支援（生活支援）」の５つの分野が包括的に確保される体制。�

本市における地域包括ケアシステムの構築に向けた取組は，国が示す上記の５つの分野
に，看取りを含めた在宅での療養生活を送る上で重要となる「医療・介護連携」と，��歳
以上の高齢者の増加に伴い，更に重要性が高まる「認知症対策」を加えた７つの分野にお
いて重点的に実施する。�

■� 地域包括ケア推進会議�
地域包括ケアシステムの構築及び円滑な運用や更なる深化・推進に向け，医療・介護・福

祉などの関係団体が集まり，医療・介護連携や，認知症対策，生活支援体制の整備などの取
組について，課題の抽出や対応策の検討を行う会議。�

■� 地域包括支援センター�
介護保険の被保険者が要介護状態等になることを予防するとともに，要介護状態等とな

った場合においても，可能な限り地域において自立した日常生活を営むことができるよう
支援するため，介護保険法に定める事業を実施し，地域住民の心身の健康の保持及び生活
の安定のために必要な援助を行う機関。市内に ��か所設置している。�

■� 地域密着型サービス�
認知症等により介護を必要とする高齢者が，できる限り住み慣れた地域で生活を継続で
きるよう，平成 ��年４月に創設された介護サービスの類型であり，日常生活圏域における
多様で柔軟な介護サービスを提供する。市区町村が事業者指定の権限を持ち，原則として
当該市区町村の住民のみが利用できる。�

■� 定期巡回・随時対応型訪問介護看護�
重度者をはじめとした在宅の要介護高齢者に対し，日中・夜間を通じて，訪問介護と訪

問看護を一体的に又は密接に連携しながら，定期巡回訪問と随時の対応を行う地域密着型
サービス。�

■� 特定施設入居者生活介護�
有料老人ホームや軽費老人ホーム（ケアハウス）において，要介護者等に対し，入浴，排
せつ，食事等の介護その他の日常生活上の世話や機能等訓練，療養上の世話等を行う介護
サービス。�

■� 特別養護老人ホーム�
「介護老人福祉施設」に同じ。�

�

な� 行�
■� 日常生活自立度�
要介護・要支援認定に用いられる指標のことであり，「障害者の日常生活自立度（寝たき

り度）」と「認知症高齢者の日常生活自立度」の２つがある。�

■� 認知症�
誰にでも起こりうる脳の病気によるもので，脳の細胞が死んでしまうことや働きが悪く

なることにより，認知機能が低下し，生活に支障が出てくる状態のこと。�
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�

■� 認知症高齢者グループホーム�
「認知症対応型共同生活介護」に同じ。�

■� 認知症サポーター�
認知症について正しく理解し，認知症の人やその家族を温かく見守る応援者。「認知症サ

ポーター養成講座」を受講することにより，誰でも認知症サポーターになることができる。�

■� 認知症サロン（オレンジサロン）�
認知症の人とその家族をはじめとする誰もが気軽に集まれ，交流できる場で，専門的な

相談にも対応している。「公益社団法人認知症の人と家族の会栃木県支部」が運営主体とな
り，市内に３か所設置している。�

■� 認知症施策推進大綱�
厚生労働省や関係省庁が令和元年６月 ��日に共同で策定した計画であり，認知症の発症
を遅らせ，認知症になっても希望を持って日常生活を過ごせる社会を目指し，「共生」と「予
防」を車の両輪として今後推進すべき認知症施策を示したもの。�

■� 認知症疾患医療センター�
地域の医療提供体制の中核として，認知症の速やかな鑑別診断，診断後のフォロー，症

状増悪期の対応，ＢＰＳＤ（行動・心理症状）や身体合併症に対する急性期医療，ＢＰＳＤ
やせん妄予防のための継続した医療・ケア体制を整備する医療機関。市内に２か所設置さ
れている。�

■� 認知症初期集中支援チーム�
複数の専門家が，認知症が疑われる人や認知症の人及びその家族を訪問し，家族支援等

の初期の支援を行うチーム。�

■� 認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）�
比較的安定した認知症の状態にある要介護者等に対し，共同生活を営む住居において，

家庭的な環境のもとで，入浴，排せつ，食事の介護その他の日常生活上の世話及び機能訓
練等を行う地域密着型サービス。�

■� 認知症地域支援推進員�
地域の支援機関間の連携づくりや，認知症ケアパス・認知症カフェなどの市域支援体制

づくり，認知症の人やその家族を支援する相談業務等を実施する職員。�

■� 認知症パートナー�
通いの場などにおける傾聴やレクリエーションなどの企画・実践を通して，認知症の人

をより身近でサポートする「具体的な支援活動の実践者」であり，本市が開催する「ステッ
プアップ講座」を受講した認知症サポーターを認定・登録する。�

■� 認定率�
第１号被保険者数（��歳以上人口）に占める要介護・要支援認定者の割合。�

■� ネットワーク型コンパクトシティ（ＮＣＣ）�
人口減少や超高齢社会においても，将来に渡って持続的に発展し，子どもから高齢者ま

で住み慣れた地域で安心して便利に暮らし続けられるよう，中心部に加え，市内各地域に，
スーパーや病院など様々なまちの機能を集約した拠点を形成し，それらを鉄道やＬＲＴ，
バスなどの利便性の高い公共交通ネットワークなどで結んだ都市のこと。�
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は 行

■ バリアフリー

障がいのある人が社会生活をしていく上で障壁（バリア）となるものを除去するという
意味。物理的，社会的，制度的，心理的なすべての障壁の除去という意味でも用いられる。

■ ふれあい・いきいきサロン

高齢者，障がい者及び子どもなどが身近な場所に気軽に集い，ふれあいを通して仲間づ
くりや生きがいづくりの輪を広げ，また，参加者の悩みや不安の解消を図り，安心して暮
らし続けることができるよう，お互いに支えあい助けあう，地域の居場所。

■ フレイル

高齢者の「健康状態と要介護状態との間にある“虚弱状態”」を指し，まだ介護は必要な
いけれど，なんとなく体調が優れない，足腰や口周りに不安がある，人付き合いがおっく
うになるなど，年齢とともに生じる心身の衰えのこと。

■ 訪問看護ステーション

かかりつけの医師の指示により看護師などが家庭を訪問し，病状や健康状態の管理，医
療処置，リハビリテーション，家族の相談・支援などを行う事業所。

■ ボランティアセンター

本市社会福祉協議会が運営する，ボランティア活動に関する相談やボランティア活動に
関する情報の収集・提供，ボランティアグループの紹介等のほか，ボランティア活動に必
要な専門的技術・知識を学ぶための講座や，ボランティア育成のための講座等を開催する
施設。

ま 行

■ まちづくりセンター

市民によるまちづくり活動がより一層活性化されるよう，非営利活動法人や地域活動団

体，企業などの様々な主体の連携促進や，ボランティア団体，ＮＰＯ法人といった市民活

動団体の組織基盤強化など，多様な支援を行うまちづくり活動の拠点施設。愛称「まちぴ

あ」。

■ 茂原健康交流センター

市民の健康づくり・交流や高齢者の生きがいづくりを目的とした，大浴場や温水プール

などを備えた施設であり，体操教室やプール教室などのさまざまな教室を開催している。

愛称「蝶寿コ・デ・ランネ」。

や 行

■ やさしさをはぐくむ福祉のまちづくり推進計画（地域福祉計画）

「宇都宮市やさしさをはぐくむ福祉のまちづくり条例」第７条に定める，福祉のまちづ
くりに関する施策を総合的かつ計画的に推進するための計画であるとともに，社会福祉法
に定められる，地域福祉の推進に関する事項を一体的に推進する地域福祉計画。
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■ 有料老人ホーム

老人福祉法に定められる，「老人を入居させ，入浴，排せつ若しくは食事の介護，食事の
提供又はその他の日常生活上必要な便宜であって厚生労働省令で定めるものの供与（他に
委託して供与をする場合及び将来において供与をすることを約する場合を含む。）をする事
業を行う施設であって，老人福祉施設，認知症対応型老人共同生活援助事業を行う住居そ

の他厚生労働省令で定める施設でないもの」。

■ ユニバーサルデザイン

あらかじめ，障がいの有無，年齢，性別，人種などに関わらず，多様な人々が利用しやす
いよう都市や生活環境をデザインする考え方。

■ 要介護・要支援認定

高齢者等からの申請に基づき，介護保険の保険者で市区町村が，訪問調査や主治医意見
書により，介護の必要性の程度を要支援１・２及び要介護１～５の７段階で判定すること。

介護サービスを利用するためには，この認定を受ける必要がある。

■ 要配慮者利用施設

水防法に定められる，社会福祉施設や学校，医療施設などにおける，主として防災上の
配慮を要する者が利用する施設。

ら 行

■ 理学療法士（ＰＴ）

集団指導とともに，個別に身体機能を評価し，効果的な運動や生活動作・地域活動等を
具体的にアドバイスするリハビリテーション専門職。

■ 立地適正化計画

ＮＣＣの具体化を図るため，公共交通ネットワークの構築と連携を図りながら，中心部
や駅周辺などの各拠点等に居住や医療・福祉，商業などの都市の生活を支える機能の立地
誘導によりコンパクトなまちづくりを推進するための計画。

■ リビング・ウィル（生前の意思表明）

突然の事故で植物状態になった場合やがんの末期等，現在の医療では死が避けられない
状況になったときなどに，自分はどのような医療を受けたいのか，あるいは受けたくない
のかを，あらかじめ意思表示すること。

■ 老人福祉センター

老人福祉法に定められる，地域の高齢者が健康で明るい生活を営めるよう，各種の相談
に応じるとともに，健康の増進や教養の向上などのための教室等を行う施設。市内に５か
所設置している。

■ ロコモティブシンドローム（運動器症候群）

年齢を重ねることによって，筋肉や骨，関節などの運動器の動きが衰え，立ったり歩い
たりといった移動機能が低下した状態のこと。
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私たちの住む社会は，今，高齢化や少子化などが進み， 
思いやりの心や人と人とのふれあいが， 
ますます大切になってきています。  

宇都宮市は，これからの新しい時代に向けて， 
「やさしさをはぐくむ福祉のまち」を目指し， 

ここに『福祉都市』を宣言します。  
福 祉 都 市 宣 言  

宇都宮市は 
赤ちゃんからお年寄り 

ハンディキャップを持った人々など 
すべての市民が 

笑顔でことばを交わし 
健康でいきいきと暮らせる 

心のふれあう福祉のまちをつくります 


