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※1　0歳の赤ちゃんが、平均的に生きられるであろう年齢を指します。
※2　病気で寝たきりになったり、介護を受けたりせずに、いつまでも健康に暮らし続けられる期間を指します。

市内39地区の健康状態を見える化「地域別データ分析」

いつまでも健康に暮らし続けるために

　いつまでも健康に暮らし続けるためには、私たち
一人ひとりが、生活習慣の改善などに取り組み、病
気にならないように予防していくことが大切です。
　本市では、市民の皆さんが自ら健康づくりに取り
組むことができるよう、健康と関連する要因などを
分析する「地域別データ分析」を行いました。
　この機会に、自分の健康を改めて見つめ直してみ
ませんか。
問高齢福祉課☎（632）5327
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▼資料　宇都宮市統計データ

男性

健
康
寿
命

平
均
寿
命

H28

H22

H28

H22

76 最小 81 82 83 84 85 86 87
（歳）

7778798081最大82

女性■宇都宮市　■栃木県

79.56
79.03

78.47
77.88

80.96
80.33

79.81
79.14

86.59
86.23

86.06
85.73

83.58
83.35

83.16
82.88

■本市の平均寿命と健康寿命

■各健康度の上位3地区
健康度順 介護健康度 生活習慣健康度 子ども健康度

1 泉が丘地区 陽東地区 篠井地区

2 富士見地区 東地区 富屋地区

3 戸祭地区 明保地区 富士見地区

▼介護健康度　65歳以上の健康度
（介護認定率などから算出）
▼生活習慣健康度　40～64歳の健
康度（特定健診の結果から算出）
▼子ども健康度　未就学児の健康
度（乳幼児健診の結果から算出）

ID 1025361

ID 1025361

▲地域別デー
タ分析はこち
らから
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※　保健と福祉の相談（保健福祉総務課・市役所１階）、平石地区市民センター（下平出町）、富屋地区市民センター（徳次郎町）、姿川地区市民センター
（西川田町）、河内地区市民センター（中岡本町）の５カ所

健康寿命を延ばすための　５つのポイント
公共交通を上手に利用しましょう

地域活動などに参加しましょう30分以上の運動をしましょう

通いの場に参加しましょう

1日3,000歩以上歩きましょうポイント1

ポイント4ポイント3

ポイント5

ポイント2
　「公共交通の利用割合」が高い地区ほど、生活習慣健康
度が高い傾向が見られました。

　ボランティア活動や生涯学習活動に月1回以上参加するな
ど、社会参加の割合が高い地区ほど、介護健康度が高い傾
向が見られました。

　30分以上の運動を週2日以上している人の割合が高い地
区ほど、生活習慣健康度が高い傾向が見られました。

　介護予防教室や地域で活動している自主グループなど、
通いの場への参加の割合が高い地区ほど、介護認定につな
がる恐れのある転倒リスクが低い傾向が見られました。

　1日当たり3,000歩以上歩いている高齢者の割合が高い地区
ほど、物忘れリスクが低い傾向が見られました。

　本市では、「公共交通ネットワーク」の構築に向け、輸
送力や定時性に優れたLRTを基軸とし、都心部と各地域
を結ぶ幹線バス路線や地域の日常的な移動手段となる地
域内交通などの充実に取り組んでいます。
　公共交通を上手に利用して、歩いて出掛けて新しい宇
都宮の魅力を発見してみませんか。

　本市では、地域活動に参加してポイントを得られる
「まちづくり活動応援事業」を行っています。自治会な
どの身近な地域活動を通して、お得に健康づくりをして
みませんか。

　本市では、運動や健診の受診など、健康づくりに取り
組むことでポイントが貯まり、貯まったポイントに応じ
てサービスや特典が受けられる「健康ポイント事業」を
行っています。スマートフォンのアプリを使って、運動
習慣を身に付けましょう。

　本市では、高齢者が地域の中で自主的に介護予防活動
に取り組めるよう、介護予防教室や自主グループなどの
通いの場への支援を行っています。
　地域で行われている教室や自主グループ活動に参加し
てみませんか。

　本市では、各地区のウオーキングマップを作成してい
ます。身近な地域の魅力を再発見しながら、楽しく歩く
ことで、認知症予防に取り組みましょう。

ID 1015169 ID 1021285

ID 1022343

ID 1004473

＼地域別データ分析ブックから見る／

まずはご相談ください
　身近な地域の拠点（※）で、私たち保健師が
活動しています。
　地域別データ分析の結果を活用し、市民
の皆さんの健康づくりや介護予防をサポー
トしますので、お気軽にご相談ください。

＼やってみよう／

＼やってみよう／

＼やってみよう／
＼やってみよう／

＼やってみよう／

保健福祉総務課
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