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宇都宮市民憲章
みんなで取り組む明るく・楽しく・美しいまちづくり

制定40周年を迎えました

ID 1007485

　宇都宮市民憲章は、私たち宇都宮市民の心構えです。昭和55年に栃
の葉国体の開催をきっかけに制定され、今年度で40周年を迎えました。
　住みよいまちづくりには、市民の皆さんの力が必要です。
　皆さんも市民憲章を胸に、さまざまなことに取り組んでみませんか。
問宇都宮市民憲章推進協議会（みんなでまちづくり課内）☎（632）２２８８

知ろう
■市民憲章とは「私たちの心構え」
　市民憲章は、市民として「責任の自覚」と「ふるさとを愛する心」をも
とに、住みよいまちづくりと市民みんなの幸せを願い、市民自らが定
める、市民道徳・生活の心構えです。
　下にある市民憲章は、いつでも・誰でも・どこでも取り組める3つ
の誓いと市民の目指すまちづくりのイメージを表しています。

　地域の集まりや会議の場などの身近な場で市民憲章を唱和しましょう。
　また、市民憲章の普及啓発物品としてポケットティッシュやリーフレッ
ト、ばんそうこうなどを配布しています。イベントや地域の集まりなどで配
布いただける際は、市民憲章推進協議会（みんなでまちづくり課内）へご
連絡ください。

宇都宮市民憲章
宇都宮市は、恵まれた自然と古い歴史に支えられ、二荒の森を中心に栄えてきたまちです。
このふるさとに誇りを持ち、みんなの力で豊かな未来を築くため、市民の誓いを定めます。
１　健康で、心のふれあう 明るいまち をつくります。
２　きまりを守り、活気あふれる 楽しいまち をつくります。
３　学ぶことを大切にし、文化の薫る 美しいまち をつくります。

　市民憲章推進協議会では、幅広い世代の市民の皆さんに楽し
みながら市民憲章に親しんでもらえる催しを開催しています。

宇都宮市民憲章推進協議会

会長　鎌倉　三郎 さん

■身近な場で市民憲章を唱和しましょう

詳しく知りたい人はこちら
市民憲章推進協議会の取り組み

市民憲章ホーム
ページ▶

動画で見る市民
憲章▶

　よいまちづくりには、市民憲章の３つの誓いを
市民の皆さんで共有することが大切です。
　これからも、より多くの人に市民憲章を知って
いただけるよう、取り組みを進めていきます。

ス テ ッ プ

ID 1007485

ID 1007487

ID 1008116



15

特
集
①

特
集
②

特
集
③

特
集
④

特
集
⑤

特
　
集

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

情
報
ひ
ろ
ば

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も

暮
ら
し

5

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

取り組もう
■日頃の活動がまちづくりにつながります
　私たちが自らの手で、明るく・楽しく・美しいまちをつく
るには、日頃から一人ひとりが進んで活動することが大切
です。
　次の取り組みを例に、自分たちでできる活動をしてみま
しょう。

　 健康で、心のふれあう
　 明るいまちをつくります。

　 きまりを守り、活気あふれる
　 楽しいまちをつくります。

　 学ぶことを大切にし、文化の薫る
　 美しいまちをつくります。

運動は健康によく、人との輪も広がります

みんなでまちづくりに取り組みましょう

マリンバで文部科学大臣賞を受賞

参加しよう

▼ひとりでも
　ウオーキングなど日頃から運動をする。
▼家族と一緒に
　家族ぐるみでスポーツやレクリエーションを楽しむ。
▼地域みんなで
　体操教室や介護予防教室など体力づくりに取り組む。

▼ひとりでも
　ポイ捨てをしない。
▼家族と一緒に
　ゴミを分別して捨てる。
▼地域みんなで
　全市一斉清掃に参加する。

▼ひとりでも
　趣味や教養、語学などを学ぶ。
▼家族と一緒に
　絵本の読み聞かせなど親子でふれあう。
▼地域みんなで
　教育施設などを活用し生涯学習へ参加する。

「市民の日」記念のつどい フェスタmマ イy宇都宮 宇都宮ウオーキングフェスタ

市ウオーキング協会

会長　篠﨑　泉
せんいちろう

一郎 さん

市地域まちづくり推進協議会

会長　大谷　和
わ だ い

大 さん

緑が丘小学校

４年　大橋　叶
かなう

 さん

　始めやすく、無理なく
続けやすいウオーキン
グを、運動を始めるきっ
かけにしてもらえればう
れしいです。
　また、ウオーキング
フェスタは人との交流が
広がることも魅力です。

　「きまり」というと堅苦
しいイメージがあります
が、「ごみを決められた日
に出す」など、みんなが
気持ちよく過ごせるよう
に、身近なことから始め
てみませんか？
　この積み重ねが、活気
あふれる楽しいまちづく
りにつながります。

　自然の木で作られて
いるマリンバは、優しい
音が出て、低音もきれい
に響くのが魅力です。
　もっと上手に演奏して
次のコンクールでも賞
が取れるように、毎日練
習しています。好きなこ
とに取り組むと、毎日と
ても楽しいです。

ス テ ッ プ

プラス

▼期日　４月１日（木）。
▼会場　オリオンスクエア。
▼  内容　市民憲章が制定された
４月１日「市民の日」をみんなで
祝い、宇都宮市に貢献のあった
人の表
彰贈呈
式 など
を行い
ます。

▼時期　５月中旬～下旬。
▼会場　宇都宮城址公園他。
▼  内容　「市民の日」を記念した
イベントで、飲食店などの屋台
村や、ステージでの催し、まちぴ
あひろば・
国際交流
ひろばな
どを開催
します。

▼時期　１０月下旬。
▼  会場　宇都宮城址公園（スター
ト・ゴール）。

▼  内容　宇都宮城址公園を発着
点とし、中心市街地のにぎわ
いや自然
文化に触
れるコー
スを歩き
ます。


