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　社会生活を送る中で、悩みを抱える子どもや若者が増えています。
　青少年自立支援センター「ふらっぷ」では、ニートやひきこもり、不登校など
のさまざまな悩みや自立に困難を抱えている、子ども・若者やその家族から
の相談を受け付けています。
問青少年自立支援センター「ふらっぷ」☎(635)5834

青少年の悩みは「ふらっぷ」へ
ID 1004173

一人ひとりに合わせた相談

青少年本人の悩み
▼仕事に就きたいけれど、
自信がない。
▼自分の将来が不安。
▼人と接する
のが苦手。
▼焦りや不安
でいっぱい。

ご家族の悩み
▼どう接すればよいか分か
らない。
▼本人の将来が不安。
▼しばらく外出
していない。
▼誰にも相談
できない。

＼電話だけでも、匿名でも大丈夫！まずはお電話ください／

青少年自立支援センター「ふらっぷ」

■日時　月～金
曜日、午前9時
～午後5時。祝
休日・年末年始
を除く。
■会場　中央生
涯学習センタ
　ー（中央1丁
目）。

■相談　本人だけではなく、ご家族からの相談も受け
ます。秘密は厳守します。
▼電話相談　ふらっぷ☎（633）3

みないーこ
715。

▼面接相談・訪問相談（要予約）　電話で、ふらっぷへ。
■その他　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　一人ひとりに合ったタイミングで、できるところからサ
ポートしていきます。

ふらっぷでの相談の流れ

ステップ
STEP
１

STEP
2

STEP
3

STEP
4

優しいから
何でも話せ
ちゃう

経験豊富な相談員

ひとりじゃ
ないんだ

　まずは相談員が
丁寧に話を聞き今
後について一緒に
考えます。

　目標に向かって全力
でサポートします！

　元気になって
きたら、次のス
テップについて
一緒に考えます。

　同じ悩みを持っ
ている人との交流
（簡単な作業や市
イベントのボランティ
ア参加など）もあります。

　ふらっぷでは、青少年一人ひとりが健全な生活を
送ることができるよう「社会的な自立につながる支
援」や「非行の未然防止」に取り組んでいます。

こんな相談に応じます

　ふらっぷでは、市内在住か通勤通学する、おおむね15
～39歳までの青少年を対象にさまざまな相談を受け付
けています。
　また、家族だけでは問題を解決することが難しい悩み
や、悩みを抱える子どもへの接し方なども一緒に考えて
いきます。
　一人で抱え込まずにお気軽にご相談ください。

詳しくは
こちらから


