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１ 西の宮自治会は設立から 48 年が

経ちます。 

 現在は役員中心に民生委員や福祉

協力員との協力および生活支援によ

るひとり暮らしの高齢者・高齢者世

帯・在宅福祉者などへの支援体制の強

化を図っております。 

 

２ 老若男女の「ふれあう機会」とし

て七夕まつり・歩け歩け大会・趣味の

作品展・バーベキュー大会のイベント

開催，会員の交流醸成の場である「西

の宮サロン」「西の宮シニアサロン」の

継続と内容の充実を図っております。 

 各イベントには 300 人前後の会員

皆さんが参加します。 

 

３ 未来に繋がる自治会に世話人会

の若手役員の参加や経験豊富な会員

からの支援を積極的に活かし，未来に

繋がる西の宮自治会の運営を目指し

ています。 

 

４「一人住まい」が 100 世帯に迫り超

高齢化が進む中，自治会がどうあるべ

きかを検討し，アンケート等を通して

「生活支援隊」を立ち上げる運びとな 

り，準備期間を経て平成 30 年８月 31

日，市から「介護予防」団体として認

定登録されました。 

城山地域包括支援センター様との

連携のもと介護保険での要支援者様

を優先に９月 1日に活動をスタートし

ました。 

①居室の清掃，②スーパー等への買

い物，③ゴミ出し，玄関口の草取り等

を３世帯様に月２時間，協力員２名で

訪問して提供しました。その後，介護

認定度の変更等を経て現在は２世帯

様へ継続提供をさせて頂いています。 

 同年 12 月からは，自治会員様向け

の活動をスタートさせました。 

①庭木の剪定・伐採，②不用品の処

分，③除雪作業，④留守宅清掃等の仕

事を請け負い，１時間千円という料金

もあり定期的な依頼も入るようにな

り好評を得ています。 

 現状，会員以下 10 名のメンバーが

活動しており，ますます会員様に寄り

添った活動とふれ合いが展開できれ

ばと願っています。 

 

 

 高齢化が進み退会の増加も懸念さ

れますが，自治会員に寄り添った魅力

あるまちづくりを続けていくことで，

自治加入の維持および促進へ繋げて

います。 

城山地区 西の宮自治会 

「自治会員に寄り添った魅力あるまちづくり」 

●加入世帯数：６２５世帯  ●加入率：９６．３％ 

活動内容 

加入率を維持する秘訣 


