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「第4波」を防止しよう
　春は、歓送迎会など、人が集まり飲食・飲酒
をする機会が増えます。引き続き、小まめな手
洗いやマスクの着用、不要不急の外出を控え
ることや、人と人との距離をとるなどの感染防
止対策をお願いします。
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　衣装などのキャンセル料を助成します。
▼助成額　対象費用の２分の１。最大３万円。
▼その他　令和3年宇都宮市成人式は、11月
14日（日）に延期して開催します。詳しくは、3
ページをご覧ください。

問生涯学習課
☎（632）2678

支援制度 内容 問い合わせ先
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▼対象　国民健康保険に加入している被用者
（会社などに勤め給与収入のある人）のうち、
新型コロナウイルス感染症に感染または発熱
などの症状があり感染が疑われるため会社な
どを休み、給与収入が減少した人。
▼適用期間　令和2年1月1日～令和3年6月
30日の間で、療養のため労務に服することが
できない期間。

問保険年金課
☎(632)2316

傷病手当金
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▼補助額　PCR検査＝1回当たり最大5,000円、
抗原（定量）検査＝1回当たり最大2,500円。
▼その他　本事業を利用する前に、電話で、宇
都宮商工会議所☎（637）3131へご相談く
ださい。

問健康増進課
☎（626）1128

ビジネスPCR等検査
支援事業
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▼給付額　中小法人＝上限15万円、個人事業
者＝上限7万5,000円。
▼対象　緊急事態宣言に伴う、外出・移動の自
粛などにより影響を受け、1～3月の売り上
げが前年または前々年比で20～50％未満
減少した市内事業者。ただし、県の時短営業
要請の対象飲食店を除く。
▼申請期限　5月31日（消印有効）。

問宇都宮市特定事業
者支援金コールセン
ター
☎(612)2300
平日、午前9時～午後5
時

特定事業者支援金
（宇都宮市版一時支援金）

宇都宮市成人式の延期に
伴う助成など

高
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問高齢福祉課
☎（632）2903

一定の高齢者等への
PCR検査等費用の助成

1年延長

NEW

　65歳以上の高齢者や基礎疾患を有する人が、
本人の希望で、令和4年3月31日までにPCR検
査などを受ける場合の費用の一部を助成します。
　ただし、注意事項がありますので、市　などで
必ずご確認ください。
▼申請期限　令和4年4月30日（必着）。

ID 1026220
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ID 1026628
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ID 1025814

新型コロナウイルス感染症に関する

支援制度一覧（3月18日現在）

　本市では、市内のテイク
アウトやデリバリーサービス
を行っている店舗の情報を、
ウェブで紹介しています。
　ウェブでは、市内の地区名
やジャンルごとに店舗を検索

でき、地図や電話番号、営業時間、テイクアウトメニューの一
部を写真で見ることができる他、お得なクーポン情報も掲載

しています。
　テイクアウトを利用して、ご自宅や地域で本格的なお店の
味を楽しんでみませんか。
　また、ウェブに掲載している店舗情報をまとめた冊子も配
布しています。
▼配布場所　産業政策課（市役所7階）、各
地区市民センター・出張所など。
問宇都宮テイクアウトまとめ隊事務局（ヤ
マゼンコミュニケイションズ内）☎（647）
0011

こちらから
チェック

＼おうち時間をもっと楽しもう！／
 宇都宮テイクアウトまとめ隊！！ 
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URL1　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html

▼対象・内容　医療従事者、高齢者、基礎疾患を有する人・
高齢者施設などの従事者から順次、接種を実施していき
ます。ただし、接種は任意です。
▼接種回数　1人2回。1回目と2回目は、3週間の間隔を空
けて接種。
▼接種場所　市内医療機関（250カ所以上）、または市内指
定の会場（市有施設17カ所）。施設入居者は巡回接種を
予定。
▼接種のスケジュール（3月18日現在）　下の表の通り（ワ
クチンの納入時期により、変更になる場合があります）。

▼費用　無料（全額公費）。
▼その他　より詳しい情報は、今後の広報うつのみや、市
または厚生労働省 URL1などでご確認ください。

対象 クーポン券
発送時期 接種時期

高齢者（施設入居者） 4月上旬～ 4月12日～
高齢者（上記以外） 4月下旬～ 随時お知らせ
上記以外の人 決まり次第お知らせ

新型コロナワクチン接種に関する情報

宇都宮市新型コロナ
ワクチン接種

コールセンター

▼対応時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　（土・日曜日、祝休日を含む毎日）。
▼対応内容　ワクチン接種の手続きなどについて
の相談。
▼その他　予約受け付けは、接種券発送後に開始
します。接種券の発送時期は、市 でご確認
ください。

☎0570（001）448

ID 1026339

不審な電話にご注意を！
　新型コロナワクチン接種のために必要とかたり、金
銭や個人情報をだまし取ろうとする電話が確認されて
います。ワクチン接種に、「予約金」など、費用が掛か

ることはありません。
　少しでも不安に感じたら、消費生活センター☎（61
6）1547へご相談ください。

❶通知を受け取る
　案内通知や
接種券などが
入っています。

❻接種完了❹ 2回目の予約
　❷同様、コールセンターへの電
話か、インターネットで、日時や
接種場所を選択。
※ 2 回目の接種日は、1回目から
3週間空ける必要があります。

❺ワクチン接種（2回目）
　医師による予診の後、接種を
行います。 　引き続き、

感染対策を
しましょう。

❷ 1回目の予約
　コールセンターへの電話か、
インターネットで、日時や接種
場所を選択。

❸ワクチン接種（1回目）
　医師による予診の後、接種を行
います。
※肩を出しやすい服装でお越しく
ださい。

接種部位

接種の流れ

基礎疾患などをお持ちの人
　ワクチン接種に当たっては、
事前にかかりつけ医などにご相
談ください。
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詳しく知りたい
新型コロナワクチン接種

Q&A

会　　場 午前開催 午後開催
護国会館（陽西町） 旭中学校区 一条中学校区
宇都宮東武ホテルグ
ランデ
（本町）

豊郷中学校区
姿川中学校区

陽北中学校区
のざわ特別支援中等部
わかくさ特別支援中等部
清原中学校区
海星女子学院中学校

宇都宮グランドホテ
ル
（西原町）

宮の原中学校区
瑞穂野中学校区

陽西中学校区
作新学院中等部
宇短大附属中学校
文星芸大附属中学校
県立盲学校中等部
県立聾学校中等部
宇大附属特別支援中等部

作新学院大学
作新清原ホール
（竹下町）

陽東中学校区
宇東高附属中学校

泉が丘中学校区

ホテルニューイタヤ
（大通り2丁目）

晃陽中学校区
富屋特別支援中等部
雀宮中学校区

横川中学校区

ホテル東日本宇都宮
（上大曽町）

星が丘中学校区
古里中学校区
河内中学校区
岡本特別支援中等部

国本中学校区
宝木中学校区
宇大附属中学校
田原中学校区

コンセーレ
（駒生1丁目） ─── 城山中学校区

宇都宮短期大学附
属高等学校記念講堂
（睦町）

陽南中学校区 若松原中学校区

ホテルマイステイズ
宇都宮
（東宿郷2丁目）

鬼怒中学校区
上河内中学校区 ───

問生涯学習課☎(632)2677
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、1月10
日に開催を予定していた成人式を延期としました。延期後の日
程および会場は、下の通りです。

■時間
▼午前開催　受け付け＝午前9時30分～10時。式典など＝午
前10時～。
▼午後開催　受け付け＝午後1時30分～2時。式典など＝午後
2時～。

■会場　下の表の通り（会場変更がある中学校区）。
■対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日に生まれた人。
■その他　式典の開催方法・内容などの変更が生じる場合があ
ります。詳しくは、市 をご覧ください。なお、令和4年成人式
（令和4年1月9日開催予定）については、後日、市 などで
お知らせします。

延期としていた令和3年宇都宮市成人式は
11月14日（日）に開催します ID 1006529

ワクチンを接種した後
の副反応はありますか？Q

接種部位のはれや痛み、発熱、頭痛、倦怠感、
筋肉痛などが起きる場合があり
ます。これらの症状の大部分は、
接種後、数日以内に回復していま
す。詳しくは、厚生労働省 URL1

をご覧ください。

A

▲厚生労働省

持病があり、
薬を飲んでいる人は、
ワクチン接種できます
か？

Q

接種できますが、不安のある人は、主治医にご
相談ください。A

新型コロナウイルスの
感染経験のある人で
も、接種できますか？

Q

接種できます。ただし、治療内容によっては、
接種可能な時期が変わることもありますの
で、主治医にご相談ください。

A

ワクチン接種後も、
マスクは必要ですか?Q

必要です。自分の発症を予防できても、他人
への感染をどの程度、予防できるかはまだ分
かっていません。引き続き、感染予防対策の
継続にご協力ください。

A


