
●「就職活動を始める人」や「今後の職業生活
を見直したい人」のためのセミナーです。

●「申込開始日」から当月分のみ申込可能
●複数コース受講可能、同じコースは1回限り受講可能
●同じ日に複数コース受講の場合も受講証明書は1枚の発行

会場

【令和7年度 宇都宮市主催】

9月8月7月
申込開始日:9/3（水）申込開始日:8/4（月）申込開始日:7/3（木）

A午前
24（水）

B午前
26（火）

A午前
23（水）

B午後A午後B午後

C午前30（火）C午後29（金）C午前29（火）

内容コース

ライフステージごとの「働き方」を考えます

「キャリアプラン」A
「職業選択法」について多面的に考えます

「適性・職業選択」B
「採用試験突破ノウハウ」をお伝えします

「応募書類・面接対策」C

セミナー内容

就職セミナー

受講
無料

東市民活動センター 2階 第5会議室 （宇都宮市中今泉3丁目5-1）
● 宇都宮市立東図書館と同じ建物です。 ● 駐車場あります。
● 第5会議室:正面玄関から50ｍほど直進し、突き当りの左側の階段を上る。

● 対象者: 次の①②いずれかに該当する人
①市内在住か通勤者 ②市内への就職希望者

● 受講証明書:発行あり（雇用保険受給中の方は「就職活動実績」になります）
● 講師: 宇都宮市所属キャリアコンサルタント 竹下 順

日程・時間

定員
24名

申込先 ●QRコードまたは、WEBサイトから申込お願いします

●午前＝10:00～12:00 ●午後＝13:30～15:30

（キャンセルの際には事前に電話連絡お願いします） 問合せ先:宇都宮市商工振興課 028-632-2446

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/sangyo/koyo/kyushoku/1026779.html

宇都宮市 就職セミナー

定員になり次第
締め切ります

（開始10分前にお集まり下さい）

要
申込


