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暮
ら
し

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

催
　
し

手
打
ち
う
ど
ん
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

篠
井
農
産
加
工
教
室

ID▼
日
時　
５
月
23
日（
日
）午
前
９
時
～ 

午
後
１
時
。

▼
会
場　
篠
井
農
産
加
工
所
（
篠
井

内
）。

▼
内
容　
う
ど
ん
の
手
打
ち
体
験
と
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
費
用　
４
歳
以
上
１
０
０
０
円
（
３

歳
以
下
は
無
料
）。

▼
申
込
期
限　
５
月
14
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に
、 

参
加
者
全
員
の

を
、
返
信
に
代
表
者

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、

〒
321－

2105
下
小
池
町
466－

１
、
篠
井
農
産

加
工
所
☎（
669
）２
５
１
５
へ
。

お
知
ら
せ

ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
事
業

ポ
イ
ン
ト
交
換

申
請
受
け
付
け
開
始

ID 1021285▼
対
象　
令
和
２
年
度
の
活
動
で
貯
め 

た
ポ
イ
ン
ト（
最
大
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
）。

▼
申
請
期
限　
９
月
30
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
請
方
法　
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ 

ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
い
る
「
ま
ち

づ
く
り
活
動
応
援
事
業
ア
プ
リ
」
ま
た

は
ま
ち
づ
く
り
活
動

応
援
事
業
URL2

で
申

し
込
み
。

　
紙
の
申
請
書
で
登
録
し
て
い
る
人
は
、 

５
月
中
旬
に
送
付
す
る
「
ポ
イ
ン
ト
付

与
通
知
書
兼
交
換
申
請
書
」
に
必
要
事

項
を
書
き
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

〒
320－

8540
市
役
所
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く

り
課
（
市
役
所
10
階
）
ま
た
は
直
接
、

各

へ
。

▼
そ
の
他　
令
和
２
年
度
中
に
100
ポ
イ

ン
ト
以
上
貯
め
た
人
は
、
協
賛
企
業
提

供
物
品
が
も
ら
え
る
抽
選
会
に
参
加
で

き
ま
す
。

問
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
課
☎（
632
）２ 

２
８
７宇

都
宮
市
民
憲
章
表
彰

３
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た

ID 1007487
　
地
道
で
優
れ
た
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

実
践
し
て
い
る
３
団
体
（
敬
称
略
）
を

表
彰
し
ま
し
た
。

■
最
優
秀
市
民
憲
章
賞

▼
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
。

■
市
民
憲
章
賞

▼
田
野
環
境
保
全
会
。

▼
山
本
自
治
会
。

■
そ
の
他　
各
賞
の
内
容
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務
局
（
み

ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
課
内
）
☎（
632
）２ 

８
８
６国

際
交
流
活
動
を
支
援

市
民
交
流
活
動
推
進
補
助
金

ID 1007502▼
補
助
事
業　
令
和
４
年
３
月
31
日
ま

で
に
、
自
ら
企
画
し
た
企
画
書
に
基
づ

き
運
営
し
、
国
際
親
善
や
国
際
化
に
寄

与
す
る
内
容
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
目

的
で
行
う
事
業
。
①
姉
妹
・
文
化
友
好

都
市
と
の
友
好
親
善
交
流
②
外
国
人
住

民
の
自
立
化
支
援
・
日
本
人
と
の
共
生

③
市
民
の
た
め
の
国
際
理
解
の
促
進
や

国
際
協
力
活
動
。
た
だ
し
、
政
治
・
宗

教
・
営
利
目
的
、
他
団
体
か
ら
補
助
を

受
け
て
い
る
も
の
を
除
く
。

▼
対
象　
本
市
に
事
務
所
を
置
く
団
体
。

▼
補
助
額　
事
業
費
の
２
分
の
１
以
内
。 

①
最
大
14
万
５
０
０
０
円
②
最
大
５
万

円
②
③
１
団
体
当
た
り
３
カ
年
を
限
度
。

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考
。

▼
申
込
方
法　
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
う

つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
５
階
）
に

置
い
て
あ
る
申
請
書
（
市

か
ら
も
取

り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
320－

0026
馬
場
通

り
4
丁
目
1 －

1
、国
際
交
流
プ
ラ
ザ
☎

（
616
）１
５
６
７
へ
。

宮 P
パ ス
ASS が始まります

問市自治会連合会事務局（みんなでまちづくり課内）
☎（632）2289

　市自治会連合会では、５月から、市内の自治会
会員に向けた優待制度を開始します。
　自治会加入世帯に発行する自治会パスポート「宮
PASS」を、サービス提供施設に提示することで、
割り引きや特典などの優待を受けることができます。
　いよいよスタートする「宮PASS」をぜひご利用
ください。

／自治会会員の優待制度／

自治会パスポート
宮 PASS とは？

▼市内の自治会（※）に加入
している世帯に発行（1 世
帯に付き 1枚）。
▼�カードは世帯全員が使用
可能。
▼�サービス提供施設に提示
することで優待利用（割
り引きや特典）。
▼�カードの有効期間は３年間
（５月１日～令和６年４月
30日）。

※�宇都宮市自治会連合会に属す
る自治会。

カード提示でうれしい
優待を受けられる

施設の優待利用

５月1日～
令和６年４月30日

▲まちづくり活動
応援事業 

暮らし

宮 PASS の提示

グルメ　 ホテル　レジャー　人間ドック

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

ID 1026855
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暮らし

お
知
ら
せ

細
谷
Ⅱ
調
査
区
の

登
記
が
完
了
し
ま
し
た

ID
　

平
成
30
年
度
に
地
籍
調
査
を
行
っ

た
、細
谷
Ⅱ
調
査
区
（
細
谷
町
の
一
部
）

の
土
地
に
つ
い
て
、
法
務
局
で
の
登
記

が
完
了
し
ま
し
た
。
道
路
管
理
課
（
市

役
所
８
階
）
で
、
地
籍
図
や
地
積
測
量

図
（
一
筆
地
座
標
面
積
計
算
書
）
の
閲

覧
や
複
写
が
で
き
ま
す
。

▼
費
用　

地
籍
図
の
写
し
＝
１
枚
300

円
、地
積
測
量
図
の
写
し
＝
１
筆
300
円
。

問
道
路
管
理
課
☎（
632
）２
２
３
８

平
和
啓
発
事
業
推
進
補
助
金
の

補
助
事
業
を
募
集

ID 1023323
　
平
和
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
へ

の
意
識
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
事
業
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
事

業
。①
市
民
の
平
和
意
識
を
生
み
出
し
、

平
和
の
維
持
拡
大
に
寄
与
す
る
②
市
民

の
誰
も
が
参
加
で
き
る
③
政
治
・
宗
教

お
よ
び
営
利
を
目
的
と
し
な
い
④
市
内

で
実
施
す
る
。

▼
補
助
額　
１
事
業
当
た
り
最
大
３
万

円
。
予
算
内
で
交
付
額
を
決
定
。

▼
申
込
期
間　
５
月
６
日
～
６
月
30
日

（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
男
女
共
同
参
画
課
（
市

役
所
２
階
）
に
あ
る
申
請
書
（
市

か

ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を

書
き
、
直
接
ま
た
は
送
付
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
男
女
共
同
参
画
課
☎（
632
）

２
３
４
３
へ
。

宇
都
宮
市
住
居
表
示
等
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

ID 1026820▼
任
期　
委
嘱
の
日
～
令
和
４
年
１
月

（
予
定
）。

▼
内
容　
宇
都
宮
大
学
東
南
部
第
１
土

地
区
画
整
理
事
業
に
伴
う
事
業
区
域
内

の
住
居
表
示
実
施
に
向
け
、
年
３
回
程

度
開
催
す
る
審
議
会
に
出
席
し
、
新
た

な
町
の
区
域
・
名
称
な
ど
に
つ
い
て
意

見
を
述
べ
る
。

▼
応
募
資
格　
住
居
表
示
な
ど
に
関
心

を
持
ち
、
市
内
に
１
年
以
上
継
続
し
て

在
住
す
る
20
歳
以
上
の
人
。
た
だ
し
、

市
の
他
の
附
属
機
関
の
委
員
や
公
務
員

を
除
く
。

▼
定
員　
若
干
名
。

▼
選
考　
面
接
。

▼
申
込
期
限　
５
月
21
日
。

▼
申
込
方
法　
市
民
課（
市
役
所
１
階
）、 

平
石
（
下
平
出
町
）・横
川
（
屋
板
町
）

に
置
い
て
あ
る
応
募
用
紙
（
市

か
ら

も
取
り
出
し
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、〒
320－

8540
市
役
所

市
民
課
☎（
632
）２
２
６
３
へ
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

ご
自
宅
か
ら
申
請
が
可
能
で
す

ID 1003582
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
市
役
所

な
ど
の
窓
口
に
行
か
な
く
て
も
申
請
が

可
能
で
す
。
通
知
カ
ー
ド
の
下
部
や
個

人
番
号
通
知
書
に
同
封
、
ま
た
は
国
か

ら
送
付
さ
れ
た
交
付
申
請
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
申
請
用
ID
や
QR
コ
ー
ド
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を

書
き
、
写
真
を
貼
り
付
け
た
上
、
同
封

さ
れ
た
返
信
用
封
筒
で
の
郵
送
で
も
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
初
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
す
る
人
で
交
付
申
請
書
が
手
元
に
な

い
場
合
、
市
民
課
で
新
た
に
交
付
申
請

書
を
発
行
し
ま
す
。
電
話
で
発
行
の
希

望
を
伝
え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
簡
易

書
留
（
転
送
不
要
）
に
て
住
所
地
に
郵

送
し
ま
す
。

　

な
お
、
発
行
で
き
る
交
付
申
請
書

は
、
請
求
者
本
人
と
そ
の
同
一
世
帯
員

の
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
民
課
☎

（
632
）５
２
６
６
へ
。

URL1　https://www.q-system.info/09201-1/

ゴールデンウイークなどの連休明けは
窓口が混み合います

問市民課☎（632）2271
　ゴールデンウイークなどの連休明けは、市民課（市
役所１階）、各 ・ の窓口が非常に混み合います。
　特に、午前11時～午後４時の時間帯は、待ち時間
が長くなることが予測されます。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願い
します。
▼ その他　市民課窓口待ち状況配信サイトURL1で、当
日の待ち状況を確認することができますので、来
庁時の目安として、ぜひご利用ください。

証明書のコンビニ交付サービスを休止します
　住民票、戸籍謄抄本や所得証明などの各種証明書
がコンビニエンスストアで取得できる「コンビニ交付
サービス」は、全国的なメンテナンスにより休止します。
▼休止期間　５月１～５日。
問市民課☎（632）2265、税制課☎（632）2187

ID 1003505

▲市民課窓口
待ち状 況 
配信サイト

窓口の混雑
緩和に協力
してね♪
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暮
ら
し

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

ごみの減量化・資源化で環境にやさしい社会を
問ごみ減量課☎（632）2413

　宇都宮市の焼却ごみの中には、食品ロスや資
源化（リサイクル）できる紙など、「減らせるごみ」
があります（左のグラフ参照）。
　ごみの減量とリサイクルの推進のためには、私
たち一人ひとりが３Ｒ行動（R

リ デ ュ ー ス
educe・R

リ ュ ー ス
euse・

R
リ サ イ ク ル
ecycle）を実践していくことが必要です。
　この機会に、誰でもできる３Ｒの取り組みを
実践して、ごみの減量化・資源化に取り組みま
しょう。

５月30日～６月５日はごみ減量・リサイクル推進週間

ごみを減らすための４つのアクション

　食品ロスとは、本来、
まだ食べられるのにも
関わらず賞味期限切れ
などにより捨てられて
しまう食品のことで
す。食品ロスは日ごろ
の少しの心掛けで減ら
すことができます。
■ポイント
▼�買い物は必要なもの
だけ買う。

▼ 食べきれる分だけ作
る。

▼ 小盛りメニューを選
択する。

　重量が軽くなり、ご
みステーションに運ぶ
のが楽になる他、生ご
みの腐敗や悪臭を防止
できます。
　また、ごみを集めて
運ぶときの二酸化炭素
を減らせるなど、環境
負荷の低減にもつなが
ります。
■ポイント
▼ 水に濡らさないよう
にする。
▼水切りをする。
▼乾燥させる。

　プラスチックは、私
たちの生活に利便性と
恩恵をもたらす有用な
物質ですが、ポイ捨て
など不適切に処理され
ることにより、海洋プ
ラスチックごみの増加
などの問題が発生して
います。
■ポイント
▼�マイバッグやマイボ
トルを活用する。
▼ 詰め替え商品を使用
する。
▼ ごみの分別を徹底す
る。

　資源化できる紙の種
類は「新聞紙」「ダン
ボール」「雑誌・その他
の紙」「紙パック」です。
　分別を間違えやすい
「その他の紙」をしっ
かり分別することで、
焼却ごみを減らすこと
ができます。
■ポイント
▼ 異物はしっかりと取
り除く。
▼�種類ごとにまとめて
出す。
▼�防水加工など、表面
に加工がされている
特殊な紙や汚れ・臭
いが付いた紙は「焼
却ごみ」で捨てる。

フードドライブを
知っていますか？

ID 1021295

　フードドライブとは、家庭で
余っている食品を職場などに持
ち寄り、それらをまとめて地域
の福祉団体や施設、フードバン
クなどに寄付する活動です。
　ごみ減量課（市役所12階）で
は、フードドライブを通年で実
施しています。
　寄付の方法など、詳しくは、
市 をご覧ください。

家庭用生ごみ処理機を
活用しましょう

ID 1005120

　家庭用生ごみ処理機とは、
生ごみを乾燥させたり分解さ
せたりして減量化させるもの
です。電動式生ごみ処理機や、
生ごみと土を混ぜ、土の中の
微生物の働きによって、たい
肥に変えるコンポスト容器な
どの非電動式生ごみ処理機が
あります。
　本市では、購入費の一部を
補助しています。詳しくは市
をご覧ください。

ごみ分別アプリ「さんあ～る」の
対応言語を拡充しました

ID 1004943

　５月１日から、既存の対応言
語「英語」「中国語（簡体字）」「韓
国語」に加えて、新たに「タイ
語」「ポルトガル語」「スペイン
語」「ベトナム語」「ネパール語」
も利用できるようになりました。
　アプリを開くと、スマート
フォンで使っている言語に自動
で設定されます。主な機能など、
詳しくは、市 をご覧になるか、
ごみ減量課☎（632）2413へ。

食品ロスを
減らそう１

アクション 生ごみの水分を
減らそう2

アクション プラスチック
ごみを削減しよう３

アクション 資源化できる
紙を分別しよう4

アクション

▲市内の家庭から排出される焼却ごみの内訳（令和元年度）


