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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

お
知
ら
せ

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
選
手
募
集

ID 1023073▼
日
時　

９
月
26
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
３
時
。

▼
会
場　
県
総
合
運
動
公
園
（
西
川
田

町
）
他
。

▼
競
技　
陸
上
競
技
、
水
泳
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
＝
身
体
障
が
い
・
知
的

障
が
い
。
卓
球
＝
身
体
障
が
い
・
知
的

障
が
い・精
神
障
が
い
。サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
グ
ラ

ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
身
体
障
が

い
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＝
知
的
障
が
い
。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
、
４
月
１
日
現

在
、
満
12
歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者
・

知
的
障
が
い
者
・
精
神
障
が
い
者
。

▼
申
込
期
間　
５
月
12
～
27
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ 

ァ
ク
ス
（

・
年
齢
を
明
記
）
で
、
障

が
い
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
☎（
632
）

２
２
２
９
、
（
636
）０
３
９
８
へ
。
学 

校
・
施
設
な
ど
に
所
属
す
る
人
は
、
学

校
・
施
設
な
ど
へ
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎・
（
624
）２
７
６
１
へ
。

「
宮
の
も
の
づ
く
り
達
人
」
を

会
社
・
学
校
・
地
域
へ

派
遣
し
ま
す

ID 1006751▼
内
容　
①
企
業
・
業
界
内
で
の
技
術

指
導
や
講
演
②
高
校
な
ど
で
、
も
の
づ

く
り
体
験
教
室
や
実
技
指
導
、
講
演
③

地
域
イ
ベ
ン
ト
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、

も
の
づ
く
り
体
験
教
室
や
実
技
指
導
。

▼
対
象　
５
人
以
上
の
企
業
・
団
体
・

グ
ル
ー
プ
な
ど
。

▼
費
用　
実
費
（
材
料
費
な
ど
）。

▼
申
込
期
限　
開
催
希
望
日
の
３
週
間

前
。

▼
申
込
方
法　
商
工
振
興
課
（
市
役
所

７
階
）に
置
い
て
あ
る
派
遣
申
請
書（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項

を
書
き
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
商
工
振
興
課

 

（
632
）５
４
２
０
、

u2310@
city.uts 

unom
iya.tochigi.jp

へ
。

▼
そ
の
他　
申
し
込
み
は
、
1
団
体
に

付
き
、
年
度
内
１
回
。

問
商
工
振
興
課
☎（
632
）２
４
３
４

催
　
し

南
図
書
館
（
雀
宮
町
）
で

各
種
催
し

1
出
張　
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
期
日　
５
月
15
・
16
・
22
・
23
日
。

各
日
９
回
。

▼
内
容　
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
、 

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
す
イ
ベ
ン
ト
。

▼
定
員　
各
先
着
３
人
。

▼
申
込
開
始　
５
月
５
日
午
後
1
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、南
図
書
館
へ
。

▼
そ
の
他　
開
催
時
間
な
ど
、
詳
し
く

は
、
南
図
書
館
へ
。

2
お
気
に
入
り
の
本
を
紹
介
し
ま
せ
ん

か　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

▼
日
時　

６
月
６
日（
日
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
ど
の
本
が
一
番
読
み
た
い
か

を
観
戦
者
の
多
数
決
で
決
定
す
る
書
評

イ
ベ
ン
ト
で
、
お
気
に
入
り
の
本
を
持

ち
寄
っ
て
、
そ
の
面
白
さ
に
つ
い
て
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
。

▼
定
員　
①
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
参
加

者
＝
先
着
8
人
②
観
戦
者
＝
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
①
５
月
11
日
午
後
１
時

30
分
。

▼
申
込
方
法　
①
直
接
ま
た
は
電
話
で
、 

南
図
書
館
へ
②
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

3
作
っ
て
み
よ
う　
「
ミ
ニ
チ
ュ
ア
土

偶
」
と
「
土
器
の
拓た

く
本ほ
ん
し
お
り
」

▼
日
時　

６
月
12
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
。
午
後
１
時
開
場
。

▼
内
容　
石
こ
う
で
作
る
土
偶
の
レ
プ

リ
カ
と
本
物
の
土
器
の
拓た

く
本ほ
ん
で
し
お
り

を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

▼
対
象　
小
学
生
以
上
。
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
先
着
25
人
。

▼
申
込
開
始　
５
月
26
日
午
後
１
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、南
図
書
館
へ
。

問
南
図
書
館
☎（
653
）７
６
０
９

財団設立40周年記念事業
宇都宮ブレックス
田
た
臥
ぶせ
選手による講演会

▼�日時　６月５日（土）午後１時30分～
３時（予定）。
▼�会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元
今泉5丁目・市体育館）。
▼�内容　田臥勇太さん（プロバスケッ
トボールプレイヤー）による講演会。
▼定員　抽選400人。
▼費用　1,000円（参加費）。
▼申込期限　５月15日。
▼�申込方法　宇都宮スポー
ツナビ URL1の申し込み
フォームに必要事項を入
力。

問市スポーツ振興財団☎（663）1611

文化・教養・スポーツ

税
・
産
業
・
雇
用

▲�宇都宮�
スポーツナビ
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文化・教養・スポーツ

催
　
し

文
化
財
め
ぐ
り　
VR
体
験
付
き

宇
都
宮
城
と

将
軍
入
城
コ
ー
ス
を
歩
く

ID 1018648▼
日
時　

６
月
12
日（
土
）午
前
９
時

～
正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
宇
都
宮
城
址
公
園（
集
合・

VR
体
験
付
き
）
～
御み

橋は
し
～
二
荒
山
神
社

～
張は

り
番ば
ん
木き

戸ど

跡あ
と
～
広
小
路
跡
～
大
手
門

跡
～
三
日
月
堀
跡
～
宇
都
宮
城
址
公
園

（
解
散
）。
約
４
㎞
を
徒
歩
で
移
動
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
申
込
期
限　
５
月
21
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に 

「
文
化
財
め
ぐ
り
」、
参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
320－

8540

市
役
所
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
８
へ
。

申
し
込
み
は
、１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
、

４
人
ま
で
。

教
室
・
講
座

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

ID1
陶
芸
教
室

▼
日
時　
６
月
３
日
、
７
月
１
日
、
８

月
５
日
。午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
３
回
。

▼
定
員　
先
着
12
人
。

▼
費
用　
３
０
０
０
円
（
材
料
費
）。

2
健
康
体
操
教
室

▼
日
時　
６
～
10
月
の
第
３
金
曜
日
。 

午
前
10
時
～
正
午
。
全
５
回
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

■
申
込
開
始　
５
月
３
日
午
前
９
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ 

ァ
ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）１
４
５
８ 

へ
。宇

都
宮
の
歴
史
と
文
化
財

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

養
成
講
座

ID 1015808▼
日
時　
６
月
16
日
～
令
和
４
年
２
月

９
日
の
水
曜
日
。
午
前
９
時
～
正
午
。

全
10
回
。

▼
会
場　
市
内
各
所
。

▼
内
容　
来
訪
者
に
市
内
の
歴
史
や
文

化
財
を
解
説
・
案
内
す
る
た
め
の
研
修
。

現
地
学
習
や
解
説
練
習
あ
り
。
各
回
、

徒
歩
で
移
動
。

▼
対
象　
講
座
終
了
後
に
宇
都
宮
城
址

公
園
で
の
案
内
や
文
化
財
巡
り
な
ど

で
、
解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

す
る
意
志
の
あ
る
人
。

▼
定
員　
抽
選
10
人
。

▼
申
込
期
限　
５
月
24
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

・
年
齢
を
、
返
信
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
320－

8540
市
役
所

文
化
課
☎（
632
）２
７
６
８
へ
。

早
朝
の
教
養
講
座

宮
の
朝
活

受
講
者
募
集

ID 1026625▼
日
時　
６
月
４
・
11
・
18
・
25
日
、

午
前
６
時
～
7
時
30
分
。
全
3
回
と
番

外
編
。

▼
会
場　
人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー（
中 

央

５
階
）
他
。

▼
内
容　
「
プ
チ
瞑
想
と
朝
ヨ
ガ
」「
林

業
×
サ
バ
ゲ
ー
」「
釜
川
地
域
活
性
化
」

の
先
駆
者
た
ち
に
学
ぶ
講
座
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

20
～
40
代
の
人
。
ま
た
は
大
学
生
。

▼
定
員　
抽
選
30
人
。

▼
申
込
期
限　
５
月
24
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
専
用

申
し
込
み
フ
ォ 

ー
ム
URL1

に
必
要
事
項
を 

入
力
す
る
か
、
直
接
ま 

た
は
電
話
・
送
付
・
フ
ァ 

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（

・
年
代
・
駐
車 

場
利
用
希
望
の
有
無
を
明
記
）
で
、
〒 

320－

0806
中
央
1
丁
目
１

－

13
、人
材
か
が

や
き
セ
ン
タ
ー
☎（
632
）６
３
３
２
、

 

（
632
）６
３
３
６
、

m
anabee@

city.
utsunom

iya.tochigi.jp 
へ
。

Ｖ
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

学
び
続
け
る
あ
な
た
に

生
涯
学
習
の
推
進
役

ID 10266261
第
１
部　
講
座
の
企
画
や
運
営
方
法

の
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
一
緒
に

講
座
を
企
画
・
運
営
す
る
仲
間
づ
く
り
。

▼
日
時　
６
月
２
日
～
７
月
７
日
の
原

則
、
毎
週
水
曜
日
。
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
。
全
６
回
。

2
第
２
部　
グ
ル
ー
プ
別
実
習
（
講
座

の
企
画
立
案
・
運
営
）。

▼
期
間　
７
～
12
月
。
時
間
・
回
数
な

ど
は
各
グ
ル
ー
プ
で
決
定
。

■
会
場　

人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー

（
中
央

内
）。

■
対
象　
1 

2
の
両
方
に
参
加
で
き
、

生
涯
学
習
に
つ
い
て
興
味
・
関
心
の
あ

る
人
。

■
定
員　
抽
選
10
人
。

■
申
込
期
限　
５
月
21
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
専
用

申
し
込
み
フ
ォ 

ー
ム
URL2

に
必
要
事
項
を

入
力
す
る
か
、
直
接

ま
た
は
電
話
・
送
付
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（

・
年
代
を 

明
記
）
で
、〒
320－

0806
中
央
１
丁
目
１

－

13
、
人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー
☎（
632
）

６
３
３
２
、
（
632
）６
３
３
６
、

m
 

anabee@
city.utsunom

iya.tochi 
gi.jp

へ
。

URL1　https://www.secure-cloud.jp/sf/1617064143fEiZtzmx
URL2　https://www.secure-cloud.jp/sf/1599802342wkUsfSUj

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

市文化会館などで開催される市民芸術祭の主な日程
問文化課☎（632）2763、市文化会館☎（636）2121

催　事　名 期　日 時　間 会場（※） 費用（入場料）
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

開幕式典 5月5日(水・祝) 午前11時～11時20分 小ホール ―

開幕展 5月13～16日 午前10時～午後5時
16日は午後4時まで 展示室 ―

茶
華
道

華道展 5月22日(土)・23日(日) 午前10時～午後6時23日は午後3時30分まで 展示室 ―

茶会 5月23日(日) 午前10時～午後3時 和室他 茶券
3席1,500円（前売りのみ）

ギ
ャ
ラ
リ

ー

書道展 5月27～30日（※1） 午前10時～午後5時
※1　最終日は午後4時まで
※2　最終日は正午まで
※3　最終日は午後3時まで

展示室 ―
日本画・彫刻・工芸展 6月3～6日（※2）
洋画・版画展 6月17～20日（※3）
写真展 6月24～27日（※3）

ホ

ー

ル

日本舞踊祭 5月5日(水・祝) 午前11時30分開演 小ホール 2,000円
軽音楽祭 5月22日(土)・23日(日) 午前11時～午後6時 中心市街地 ―

オペラ公演 6月5日(土) ①午前11時開演
②午後2時開演 小ホール

一般2,200円
(前売り2,000円）
高校生以下600円
(前売り500円)

オーケストラ公演
（栃木県交響楽団） 6月6日(日) 午後2時30分開演 大ホール

一般1,500円
(前売り1,200円）
小中高生800円
(前売り600円)

大衆芸能祭 6月12日(土) 午後1時30分開演 小ホール
一般1,000円
(前売り900円）
高校生以下500円
(前売り400円)

ミュージカルパフォー
マンスコンテスト 6月13日(日) 午後1時30分開演 南図書館

（雀宮町） ―

市民歌謡祭　 6月26日(土) 午前10時開演 小ホール 1,000円

演劇公演 7月4日(日) ①午後1時開演
②午後5時開演 小ホール 一般1,500円

高校生以下1,000円
文
芸
うつのみや市民文芸
第42号発刊 7月22日(木・祝)発刊 ― ― 販売価格1,200円

メ
デ
ィ
ア
メディア芸術展 6月12日(土) 午前10時～午後5時 オリオン

スクエア ―

表彰式（受賞者のみ） 7月22日(木・祝) 午前10時～ 市役所
14階大会議室 ―

※小ホール・展示室・和室・大ホールは、市文化会館。

■ギャラリー部門　美術作品を募集� ID 1019052
▼募集内容　1日本画・彫刻・工芸2洋画・版画。
▼�対象　次のいずれかに該当する15歳以上の人(中
学生は除く)。①市内出身②市内在住か通勤通学す

る高校生以上③市内に活動拠点がある美術団体に
所属している。
▼�費用　１点に付き一般2,000円、高校生1,000円
(2のみ高校生は2点目500円)。1人2点まで。
▼�申込日　16月1日26月15日、午前10時～午後6
時。
▼�申込方法　市文化会館(明保野町)、文化課(市役所
12階)、各 ・各 などに置いてある応募票(市
からも取り出し可)に必要事項を書き、作品に添え
て、直接、市文化会館☎(636)2121へ。

市民による芸術の祭典　市民芸術祭
問文化課☎（632）2763

ID 1007393

　ホール・ギャラリー・文芸・メディア芸術・
茶華道の5部門で、市民の皆さんに楽しんでい
ただける事業が盛りだくさんです。
　日時・会場などは下の表の通りです。ぜひ、
うつのみや文化の粋をご堪能ください。
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URL1　http://mobara.proteck.co.jp/
URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/
URL3　http://www.tochigiymca.org/try_east/

　市職員などが会場に伺い、市の取り組み・制度・
行政サービスや、生活に役立つ情報などをお話し
する「出前講座」。
　講座は全部でおよそ160種類を用意していま

す。ぜひご利用ください。
▼�分野　交通未来都市、まちづくり、景観、地域教育、
図書館、消防、宮っこスマイルセミナー、防災、
保健と福祉、環境、親学など。

皆さんのところへ伺います　市役所の出前講座

利用上の注意点
▼�日程　希望日時を伺い、各担当課が調
整します。
▼会場　申込団体が用意してください。
▼対象　自治会やサークルなどの団体。
▼�費用　講師派遣費用や資料代は無料。
別途、材料費（実費）などが掛かる場
合があります。会場費用は、申込団体
が負担してください。
▼�その他　申込方法など、詳しくは、市

をご覧ください。なお、出前講座は
主としてテーマに沿った説明を行うも
のであり、要望や苦情・交渉などを行う
ものではありません。また、営利、宗教・
政治活動を目的とする場合は実施でき
ません。ご利用の際は、趣旨をご理解
の上、お申し込みください。

ID 1002831

全講座は
市 からチェック！

▲市 で講座一覧を見ることができます。

約160種類

施設の教室・講座
茂原健康交流センター（茂原町）の教室� 茂原健康交流センター☎（654）2815
▼費用　施設利用料（実費）。
▼申込方法　当日、直接、会場へ。

プール教室
教室名・内容 日時 定員

1成人水泳教室（初心者平泳ぎ） 5月18・25日、6月
1日
午前11時50分～午
後1時

各先着
12人2成人水泳教室（初心者バタフライ）

3水中腰痛体操教室
水の浮力が体への負担を軽減しなが
ら腰の筋肉や筋を伸ばす運動

5月18・25日、6月1
日
午後1時10分～ 2時

各先着
14人

4ワンポイントアドバイス水泳教室
（小中学生向け）
４泳法技法のポイントアドバイス

5月18・25日、6月1
日
午後6時～ 7時

各先着
12人

5アクアビクス教室
水の抵抗・浮力・水圧・水温による
水中制約トレーニングでダイエット
効果

5月20・27日、6月
3日
午後１時５分～ 1時 
55分

各先着
14人

6フィットネスウオーキング教室
水中ウオーキングによる有酸素運動
で心肺機能強化や筋力強化を促す

5月20・27日、6月
3日
午後2時～ 2時50分

各先着
14人

カルチャー教室
教室名・内容 日時 定員

7フラダンス教室
手足の基本動作などの基礎編

5月18・25日、6月
1日
午後2時～ 3時

各先着
18人

8ベリーダンス教室
体に優しく無理のない動きで美しさを
表現

5月19・26日、6月
2日
午後0時30分～１時 
30分

各先着
15人

9M
ミックス
IXフィットネス教室

さまざまなストレッチと軽いエアロ
ビクスをミックスしたエクササイズ

5月20・27日、6月
3日
午後0時15分～ 1時
15分

各先着
20人

�陳式太極拳教室
気血の流れを良くし体内バランスを
理想的な状態に保つ効果

5月20・27日、6月
3日
午後１時30分～2時 
30分

各先着
20人

�エアロビクス教室
ストレス解消・健康維持・体力増加
効果

5月21・28日（金）
午前10時30分～11時 
30分

各先着
17人

�編みぐるみ教室
見本品にならい楽しく編みぐるみを
作成

5月21・28日（金）
午後1時15分～ 2時
15分

各先着
15人

�笑いヨガ教室
笑いの体操とヨガを組み合わせた新
しいエクササイズ

5月21・28日（金）
午後１時30分～2時 
30分

各先着
15人

�竹はり画教室
竹の本来持っている自然の美しさと
柔らかさを生かした工芸品を作る

5月25日（火）
午後1時30分～ 3時
30分

先着
10人

▲

�茂原健康交流セ
ンター URL1


