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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

問いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委
員会事務局（総務広報課内）☎（678）6953

市実行委員会公式 

▲

1剣道
▼期日　６月20日（日）。
2柔道
▼期日　６月27日（日）。
■大会名　第76回国民
体育大会関東ブロック
大会。

■�会場　ユウケイ武道館（西
川田４丁目・県総合運動公
園内）。
■�その他　無観客で開催しま
す。各種情報について、詳し
くは、市実行委員会  URL3を
ご覧ください。

国体・障害者スポーツ大会地域巡回ＰＲ展示
▼期間　６月 29日まで。
▼会場　平石 （下平出町）。
▼�内容　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会の紹介や栃の葉国
体の回顧などの巡回展。

国体・障害者スポーツ大会競技別リハーサル大会

文化・教養・スポーツ

▼
申
込
方
法　
ト
ラ
イ 

東
URL2

の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項

を
入
力
。

▼
そ
の
他　
出
演
団
体
は
７
月
上
旬
に

電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
ト
ラ
イ
東
☎（
663
）３
１
５
５

第
42
回
市
民
芸
術
祭

文
芸
部
門

入
賞
者
が
決
定
（
敬
称
略
）

ID 1007380■
創
作
　
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
大
泉

耀よ
う
子こ

▼
奨
励
賞　
吉
田
稔
、
島
田
ト
ミ

子
。

■
随
筆
　
▼
市
民
芸
術
祭
賞　
石
川
宗

子
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
小
林
博
▼
奨

励
賞　
国
母
仁ひ

と
し、
戸
井
田
公
子
。

■
詩
　
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
く
ぼ
か

わ
け
ん
い
ち
▼
奨
励
賞　

北
見
ゆ
き

お
、
青
柳
晶あ

き
子こ

。

■
短
歌
　
▼
市
民
芸
術
祭
賞　
北
市
邦

子
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
星
野
榮
子
▼

奨
励
賞　
平
塚
祐
輔
、
久
保
川
賢
一
。

■
俳
句
　
▼
市
民
芸
術
祭
賞　
紙
飛
行

機
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
齋
藤
弘
子
▼

奨
励
賞　
浅
野
政
一
、
髙
下
眞
知
子
。

■
川
柳
　
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
毛
塚

善
市
▼
奨
励
賞　
小
堀
昌
司
、
小
池
貞

雄
。

問
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３

催
　
し

街
な
か
の
歴
史
を
学
ぶ

宇
都
宮「
江
戸
時
代
」歩
き
地
図

講
演
会

ID▼
日
時　

６
月
７
日（
月
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
本

町
）。

▼
内
容　
「
商
都　

宇
都
宮
」
と
題
し

た
、
大お

お
嶽た
け
浩ひ
ろ
良よ
し
さ
ん
（
宇
都
宮
「
江
戸

時
代
」
歩
き
地
図
執
筆
者
）
に
よ
る
講

演
会
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス 

・
Ｅ
メ
ー
ル
（

を
明
記
）
で
、
宇
都 

宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構
☎（
632
）８ 

２
１
５
、
（
636
）７
４
２
１
、

u_ki 
koh@

ucatv.ne.jp

へ
。

問
地
域
政
策
室
☎（
632
）２
１
０
９

梵
天
の
湯
（
今
里
町
）
で

う
つ
の
み
や
民
話
の
集
い

ID 1016953▼
日
時　

６
月
19
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
。

▼
内
容　
宇
都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議

会
の
所
属
会
員
に
よ
る
、
地
域
に
伝
わ

る
説
話
や
昔
話
な
ど
の
民
話
語
り
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
８

▲トライ東
　

お
知
ら
せ

ト
ラ
イ
東
Ｄダ

ン

ス

ａ
ｎ
ｃ
ｅ 

Ｆフ
ェ
ス
ｅ
ｓ.

２
０
２
１

出
演
団
体
募
集

ID

▼
日
時　

８
月
29
日

（
日
）正
午
～
午
後
４
時

30
分
。

▼
会
場　
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー「
ト
ラ
イ
東
」

（
今
泉
町
）。

▼
内
容　
１
団
体
30
分
間
の
ダ
ン
ス
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
準
備
・
片
付
け
を
含

む
）。

▼
対
象　
１
団
体
５
人
以
上
（
１
団
体

の
中
で
小
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
の
出
演

は
可
）。ダ
ン
ス
の
種
類
や
年
齢
不
問
。

た
だ
し
、
代
表
者
は
20
歳
以
上
。

▼
定
員　
抽
選
４
団
体
。

▼
申
込
期
間　
６
月
15
日
午
後
２
時
～

６
月
29
日
午
後
５
時
。

税
・
産
業
・
雇
用
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文化・教養・スポーツ

催
　
し

と
び
や
ま
講
演
会

発
掘
調
査
等
か
ら
分
か
っ
た

宇
都
宮
城
跡

ID 1016965▼
日
時　

６
月
26
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
（
竹

下
町
）。

▼
内
容　
「
発
掘
調
査
等
か
ら
分
か
っ

た
宇
都
宮
城
跡
」
と
題
し
た
、
神か

ん
野の

安

伸
さ
ん（
県
考
古
学
会
員
）に
よ
る
講
演
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
６
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、 

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎（
667
）９
４ 

０
０
へ
。

鶴
田
沼
と
野
口
雨
情
旧
居
を

徒
歩
で
散
策

う
つ
の
み
や
百
景
ツ
ア
ー

ID

▼
日
時　

６
月
25
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午
。
雨

天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
駒
生
運
動
公
園

駐
車
場
（
駒
生
町
・
集
合
）
～
野
口
雨

情
旧
居
～
羽
黒
神
社
～
鶴
田
沼
～
駒
生

運
動
公
園
駐
車
場
（
解
散
）。
約
５
㎞
を

徒
歩
で
移
動
。コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
申
込
期
限　
６
月
11
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

「
う
つ
の
み
や
百
景
ツ
ア
ー
」、
参
加
者

全
員
の

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
320－

8540
市
役
所
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
）２ 

５
６
８
へ
。
申
し
込
み
は
、
１
グ
ル
ー

プ
１
通
限
り
、
５
人
ま
で
。

▼
そ
の
他　
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ

ド
協
会
の
解
説
付
き
。

宇
都
宮
市
平
和
の
日
企
画

宇
都
宮
空
襲
の
跡
を
巡
る

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
街
中
ツ
ア
ー

ID 1015780▼
日
時　
７
月
１
日（
木
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
。
小
雨
決
行
。

▼
コ
ー
ス

中
央

（
中

央
１
丁
目
・

集
合
）
～
枝

病
院
門
柱
～

松
が
峰
教
会

～
宮
崎
駿
疎
開
先
～
大
い
ち
ょ
う
～
善ぜ

ん

願が
ん
寺じ

～
林り
ん
松し
ょ
う寺じ
～
旧
篠
原
家
住
宅
～
妙
み
ょ
う

正し
ょ
う寺じ
～
清せ
い
巌が
ん
寺じ

～
二
荒
山
神
社
防
空
壕

～
浄

じ
ょ
う

鏡き
ょ
う寺じ
（
解
散
）。
約
４
㎞
を
徒
歩

で
移
動
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
６
月
11
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に 

「
宇
都
宮
空
襲
の
跡
を
巡
る
コ
ー
ス
」、 

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
〒
321－

0141
さ
つ
き
１
丁
目
10－

16
、
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会

☎
０
９
０（
５
４
１
１
）８
６
６
７
へ
。

申
し
込
み
は
、１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
、

５
人
ま
で
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３
７

出
前
映
画
会

「
も
う
い
ち
ど
」

ID

▼
日
時　
６
月

５
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
。

午
後
１
時
開
場
。

▼
会
場　
富
屋

（
徳
次
郎
町
）。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
そ
の
他　
入
場
時
に
、
整
理
券
の
配
URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/event
URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

▲浄鏡寺の薬師如来

テレビやラジオから
市の情報を手に入れよう

　本市では、さまざまな媒体を活用し、
情報発信を強化しています。

▼�データ放送　とちぎテレビにチャンネ
ルを合わせ、リモコンの「ｄ」ボタン
を押し、操作してください。市からの
お知らせやイベント情報を、いつでも
文字で見ることができます。
▼�市政広報番組　宇都宮の「イイトコ」
や「いちご一会とちぎ国体」を紹介し
ています。詳しくは、53ページをご覧
ください。過去の番組放送分は宮愉快
動画館から視聴できます。

▲データ放送画面

　毎週、市政に関する旬の情報をお届け
しています。
　栃木放送・エフエム栃木・コミュニティ
ＦＭ「ミヤラジ」の３局で番組がありま
す(スマートフォンアプリ「r

ラ ジ コ
adiko」で

も聴取可能)。
　放送時間など、詳しくは、55ページを
ご覧ください。
問広報広聴課☎（632）2028

自宅で市の情報を見たいあなたは

テレビ

ID 1000010
▲宮愉快動画館

運転中にも情報を聞きたいあなたは

ラジオ

ボタンを
クリック
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

布
、
検
温
、
氏
名
・
電
話
番
号
の
確
認

を
し
ま
す
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７ 

０
４ヨ

ガ
で
健
康
に
な
ろ
う

森
林
公
園
で
朝
ヨ
ガ

ID▼
日
時　
６
月
12
・
26
日（
土
）、
午
前

７
時
30
分
～
８
時
30
分
。

▼
会
場　
森
林
公
園
（
福
岡
町
）。
雨

天
時
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
。

▼
内
容　
阿
久
津
通み

ち
恵え

さ
ん
（
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
に
よ
る
、
ヨ
ガ
を

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の

人
。

▼
定
員　
各
先
着
20
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
方
法　
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
電
話
で
、
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
☎（
652
）４
４
９
７
へ
。

香こ
う
道ど
う
古こ

心し
ん
流り
ゅ
う
　
明め
い
珠し
ゅ
の
会
主
催

日
本
三
大
芸
道
の
ひ
と
つ

「
香
道
」
を
気
軽
に
体
験

ID▼
日
時　

６
月
27
日（
日
）午
後
１
時

～
２
時
と
午
後
３
時
～
４
時
の
２
回
。

▼
会
場　
南
中
久
保
公
民
館
（
陽
東
３

丁
目
）。

▼
内
容　
増
川
碧へ

き
峰ほ
う
さ
ん
（
香
道
古
心

流
師
範
）
に
よ
る
、お
香
を
楽
し
む
会
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
各
抽
選
３
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
限　
６
月
15
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク 

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（

を
明
記
）
で
、
増

川
碧
峰
☎
・
（
661
）２
１
３
３
、

fukuiku41@
snow

.ucatv.ne.jp

へ
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
７

教
室
・
講
座

目
的
・
体
力
に
応
じ
た
運
動
で

あ
な
た
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

ID▼
日
時　
７
月
６
・
13
・
20
・
27
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
定
員　
各
先
着
12
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
６
月
４
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

よ
る
と
し
ょ

心
と
体
を
ほ
ぐ
す

ツ
ボ
押
し
教
室

ID▼
日
時　

６
月
11
日（
金
）午
後
6
時

30
分
～
８
時
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
渡
邊
成な

り
洋ひ
ろ
さ
ん（
は
り・き
ゅ

う
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
）
に
よ
る
、
つ
ぼ
の

押
し
方
を
聞
き
な
が
ら
各
自
で
つ
ぼ
押

し
を
体
験
し
、
夜
の
図
書
館
を
探
検
す

る
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

20
～
40
代
の
人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
６
月
３
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
図
書
館 

の
予
約
フ
ォ
ー
ム
URL1

に

必
要
事
項
を
入
力
。

問
東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１
４

古
賀
志
山
を
守
ろ
う
会
の

サ
ポ
ー
ト
付
き

内
倉
の
鳥
屋
山
ハ
イ
キ
ン
グ

ID

▼
日
時　
６
月

13
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
２

時
。

▼
コ
ー
ス　
森

林
公
園
駐
車
場
（
集
合
）
～
古
賀
志
町

内
倉
～
鳥
屋
山
～
す
ず
り
石
～
内
倉
駐

車
場
～
森
林
公
園
駐
車
場
（
解
散
）。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
山
登
り
経
験
の

あ
る
人
。

▼
定
員　
先
着
25
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
弁
当
代
・
保

険
料
）。

▼
申
込
期
間　
６
月
４
～
９
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
サ
イ
ク
リ

ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
☎（
652
）４
４
９
７
へ
。

市スポーツ振興財団設立40周年記念事業
クリスタルボウルの音色の中で

ナイトヨガを楽しもう
▼�日時　７月31日（土）午後７時～８時。雨
天時は８月７日に順延。

▼会場　清原球場（清原工業団地）。
▼�内容　浅野佑介さん（ヨガインストラク
ター）による、クリスタルボウルの生演奏
を聞きながらヨガを楽しむ。

▼定員　抽選300人。
▼費用　500円（参加費）。
▼申込期限　６月15日。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナ
ビ  URL2の申し込みフォームに
必要事項を入力。
問市スポーツ振興財団☎（663）1611

▲�宇都宮 
スポーツナビ

▲予約
フォーム

▲浅野佑介さん ▲クリスタルボウルの生演奏



40

文化・教養・スポーツ

教
室
・
講
座

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で

楽
し
く
フ
ラ
を
踊
り
ま
せ
ん
か

ID▼
日
時　
７
月
２
・
９
・
16
日
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
全
３
回
。

▼
内
容　
近
藤
晶
子
さ
ん
（
モ
ア
ナ
・

レ
ア
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
講
師
）
に
よ
る
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

■
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。

■
費
用　
２
４
０
０
円
（
参
加
費
）。

■
定
員　
先
着
10
人
。

■
申
込
開
始　
６
月
３
日
午
後
１
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、 

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８ 

１
７
へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

卓
球
（
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
）
教
室

ID

▼
日
時　
７
月
７
・
14
日
、

８
月
11
・
25
日
、
９
月
８
・

22
日
。
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
。
全
６
回
。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
６
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

親
子
向
け
体
験
講
座

布
ぞ
う
り
作
り
に
挑
戦

ID 1019341▼
日
時　

６
月
27
日（
日
）午
前
９
時

30
分
～
正
午
。

▼
会
場　
上
河
内

（
中
里
町
）。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
小
中
学
生
と
そ

の
家
族
。

▼
定
員　
先
着
15
人
。

▼
費
用　
400
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
間　
６
月
３
～
18
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
上
河
内
民
俗

資
料
館
☎（
674
）３
４
８
０
へ
。

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

ID

▼
日
時　

６
月
26
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
。

▼
会
場　
東
図
書
館
（
中
今

泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
機
器
の
操
作
な
ど
を
学
ぶ
。

▼
対
象　
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の

人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
間　
６
月
３
～
24
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７
０
４
へ
。

▼
そ
の
他　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
映
写
機
な
ど
を
使

用
す
る
際
に
は
、
こ
の
講
習
会
修
了
者

に
交
付
さ
れ
る
「
16
ミ
リ
映
写
機
技
術

修
得
証
明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
URL1　http://www.tochigiymca.org/try_east/　　　URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/
URL3　http://mobara.proteck.co.jp/

明保野体育館（明保野町）で
明保野スポーツフェスティバル

施設無料開放 D
デ ー
ay

問市スポーツ振興財団☎（663）1611
▼�日時　６月20日（日）午前10時～午後４時。受け付けは、
午前9時30分～。トレーニング室は、午前９時～午後５時。
▼種目など　下の表の通り。
▼申込開始　2～6６月６日午前９時。
▼�申込方法　2の２面3の４台4の５人56の各16人は電話
で、明保野体育館☎（632）6381へ。1～6当日、直接、
会場へ。
▼�持ち物　運動に適した服装、室内専用の運動靴。6はスト
レッチマットまたは大判のバスタオル。
▼�その他　検温とマスク着用にご協力ください。4～6は人
数制限あり。

会　場 種目など 内容など 時　間

競技場

1いちご一会とち
ぎ国体ブース

パンフレット配
布などの国体の
PR

午前10時～
午後4時2バドミントン

（3面）
3卓球（6台）

各コート80分単
位で貸し出し
（貸しラケット1
団体4本、貸し
シャトル、貸し
ボールあり）

ト レ ー
ニング室

4トレーニングエ
リア
▼�対象　高校生以
上の人

トレーニングマ
シンなどの利
用。2時間入れ
替え制

午前9時～
午後5時

プレイ
ルーム

5ソフトバレトン
6エアロビクス

初心者対象の体
験教室

5午前10時
　～ 11時
6午後1時
　～ 2時


