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お
知
ら
せ

図
書
館
利
用
が

５
年
間
な
い
人
の

登
録
情
報
を
削
除
し
ま
す

ID
　
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
平
成
28
年

９
月
１
日
か
ら
５
年
間
、
図
書
館
・
図

書
室
で
一
度
も
資
料
を
借
り
て
い
な
い

人
の
登
録
情
報
を
、
９
月
21
日
に
削
除

し
ま
す
。

　

削
除
後
に
改
め
て
登
録
す
る
場
合

は
、
氏
名
・
住
所
を
証
明
で
き
る
も
の

を
持
参
し
、
直
接
、
各
図
書
館
な
ど
へ
。

問
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１

教
室
・
講
座

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

ID1
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

▼
日
時　
10
月
１
日
、
11
月
５
日
、
12

月
３
日
。
午
後
１
時
～
３
時
。
全
３
回
。

▼
定
員　
先
着
12
人
。

▼
費
用　
３
０
０
０
円
（
材
料
費
）。

2
卓
球
（
硬
球
）
教
室

▼
日
時　
10
月
６
・
20
日
、
11
月
10
・

17
日
、
12
月
１
・
15
日
。
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。
全
６
回
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

3
卓
球
バ
レ
ー
教
室

▼
日
時　

10
月
24
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午
。

▼
定
員　
先
着
18
人
。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

■
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
前
９
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ 

ァ
ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）１
４
５
８ 

へ
。漁

港
を
描
く
・
撮
る

ス
ケ
ッ
チ
会
＆ア
ン
ド
写
真
教
室

ID

▼
日
時　
10
月
20
日（
水
）

午
前
７
時
～
午
後
６
時
。

午
前
6
時
50
分
市
役
所

集
合
。

▼
会
場　
北
茨
城
市（
茨

城
県
）。

▼
内
容　
太
田
能よ

し
章あ
き
さ
ん
（
日
本
水
彩

画
会
）、篠
﨑
良
次
さ
ん
（
元
白
日
会
）、

森
實み

の
るさ
ん
（
日
本
美
術
作
家
連
盟
）
に

よ
る
洋
画
の
指
導
と
、渡
邊
昇
さ
ん（
全

日
本
写
真
連
盟
）、茨
城
祐
二
さ
ん
（
宇

都
宮
マ
ロ
ニ
エ
フ
ォ
ト
ア
ー
ト
）
に
よ

る
写
真
の
指
導
。

▼
定
員　
先
着
35
人
。

▼
費
用　
５
５
０
０
円
（
バ
ス
代
・
保

険
料
な
ど
）。

▼
申
込
開
始　
10
月
５
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
、
市
文
化
協
会
事

務
局
（
市
役
所
12
階
・
文
化
課
内
）
へ
。

問
市
文
化
協
会
☎（
632
）２
７
４
６

南
図
書
館
（
雀
宮
町
）
で

み
や
学
講
座

宇
都
宮
を
走
っ
た
鉄
道

ID▼
日
時　

10
月
２
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▼
内
容　
文
化
課
職
員
に
よ
る
、
宇
都

宮
の
鉄
道
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
17
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
南
図
書
館
☎

（
653
）７
６
０
９
へ
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

こ
と
ぶ
き
会
館
（
屋
板
町
）
で

陶
芸
講
座

ID

▼
日
時　
９
月
29
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午
。

▼
内
容　
初
心
者
で
も

気
軽
に
陶
芸
を
体
験
。
湯
呑
み
な
ど
製

作
を
学
ぶ
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
抽
選
８
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
程
度
（
材
料
費

な
ど
）。

▼
申
込
期
限　
９
月
11
日
（
必
着
）。
URL1　https://www.secure-cloud.jp/sf/1626322337wxjukMpZ

上河内老人福祉センター
(松田新田町)で各種講座

1パソコン講座
▼�日時　11月11日～令和４年3月24日の原則第2・
第4木曜日。午後１時30分～３時30分。全10回。
▼�内容　パソコン操作の基本知識を学び、W

ワ ー ド
ordに

よる文書作成などを習得。
▼�対象　市内在住の60歳以上で、ノートパソコン（W
ord2013以上、W

ウ イ ン ド ウ ズ
indows8.1以降）を持参できる

パソコン初心者。
▼費用　実費（教材費）。
▼申込期限　９月24日（必着）。
2布ぞうり講座
▼�日時　10月１日（金）午後１時30分～３時30分。
▼�内容　使用済みタオルなどを再利用して「布ぞう
り」の製作を学ぶ。
▼対象　市内在住の60歳以上の人。
▼費用　400円（材料費）。
▼申込期限　９月17日（必着）。
■定員　各抽選８人。
■申込方法　各老人福祉センターに置いてある申込
用紙またははがきに を書き、直接またはファクス・
郵送で、〒321－0407松田新田町116－１、上河内
老人福祉センター☎（674）4003、 （674）4258へ。
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

▼
申
込
方
法　
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
は
が

き
に

を
書
き
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク 

ス
・
郵
送
で
、
〒
321－

0112
屋
板
町
558
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き
会
館
☎・

（
656
）８
７
９
２
へ
。

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

ID▼
日
時　

９
月
26
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分
。

▼
会
場　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
（
中

今
泉
3
丁
目
）。

▼
対
象　
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の

人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
間　
９
月
３
～
24
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７
０
４
へ
。

▼
そ
の
他　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
や
映
写
機
な
ど
の
使

用
に
は
、
講
習
会
修
了
者
に
交
付
さ
れ

る「
16
ミ
リ
映
写
機
技
術
修
得
証
明
書
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
支
援
講
座　

わ
か
り
や
す
い

相
続
の
は
な
し

ID▼
日
時　

９
月
15
日（
水
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
佐
山
大
輔
さ
ん
（
弁
護
士
）

に
よ
る
、
相
続
制
度
の
概
要
や
相
続
で

必
要
な
手
続
き
、
相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
事

例
な
ど
を
学
ぶ
講
話
。

▼
対
象　
50
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ

ギ
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー

ID▼
日
時　
11
月
４
日
～
令
和
４
年
２
月

17
日
の
原
則
第
１・
３
木
曜
日
。
初
級

ク
ラ
ス
＝
午
後
６
時
30
分
～
７
時
20

分
、
中
級
ク
ラ
ス
＝
午
後
７
時
30
分
～

８
時
20
分
。

▼
会
場　
イ
エ
ロ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
（
江

野
町
）。

▼
内
容　
鈴
木
芳
博
さ
ん
（
ジ
ャ
ズ
ギ

タ
リ
ス
ト
）
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
ギ
タ
ー
セ

ミ
ナ
ー
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る
、 

Ｆ
コ
ー
ド
を
押
さ
え
ら
れ
、
ギ
タ
ー
を

持
参
で
き
る
人
。

▼
定
員　
各
抽
選
10
人
。

▼
費
用　
各
１
万
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
９
月
30
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
う
つ
の
み
や

ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３
へ
。

催
　
し

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

大
人
の
体
験
活
動

ID 1027404▼
日
時　
10
月
９
・
16
・
30
日
、
午
前

10
時
～
正
午
。
全
3
回
。

▼
会
場　

人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
・
中
央

内
）。

▼
内
容　
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

会
員
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
坂

井
楞

り
ょ
う
山ざ
んさ
ん（
宮
の
も
の
づ
く
り
達
人
）

に
よ
る
工
作
、
桂
木
奈な

巳み

さ
ん
（
宇
都

宮
共
和
大
学
教
授
）
に
よ
る
自
然
体
験

の
講
話
や
実
技
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

20
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
申
込
期
限　
10
月
1
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
URL1

に
必
要
事
項
を
入

力
す
る
か
、
直
接
ま
た

は
電
話
・
送
付
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（

・
年
代
を
明
記
）

で
、
〒
320－

0806
中
央
1
丁
目
１

－

13
、

人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー
☎（
632
）６
３ 

３
２
、
（
632
）６
３
３
６
、

m
anab 

ee@
city.utsunom

iya.tochigi.jp

へ
。

令和４年成人式会場を
一部変更します

ID 1006529
問生涯学習課☎（632）2677

　次の中学校区は会場変更があります。詳しくは、
市 をご覧ください。
▼開催期日　令和4年1月9日（日）。
▼�対象　平成13年4月2日～平成14年4月1日に生
まれた人。
▼その他　案内状は11月中旬ごろ送付予定。

中学校区 開催
時間 旧会場 新会場

陽西中学校区
作新学院中等部
宇短大附属中学校
文星芸大附属中学校
県立盲学校中等部
県立聾学校中等部
宇大附属特別支援
学校中等部

午後

宇都宮グラ
ンドホテル

県総合運動公園�
ユウケイ武道館�
（西川田４丁目)

宮の原中学校区 午前
宇都宮東武ホテ
ルグランデ
（本町）

瑞穂野中学校区 午前
ヴィラドゥ
インターパーク
(インターパーク
４丁目)

▲専用申し込み
　フォーム
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催
　
し

歌
舞
伎
座
（
東
京
都
）
で

十
一
月
大
歌
舞
伎
の
観
劇

ID▼
日
時　

11
月
16
日（
火
）午
前
８
時

～
午
後
６
時
。
午
前
7
時
50
分
市
役
所

集
合
。

▼
定
員　
抽
選
40
人
。

▼
費
用　
１
万
２
０
０
０
円（
観
劇
料・

昼
食
代
な
ど
）。

▼
申
込
期
限　
10
月
５
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
〒
320－

8540
市
文
化
協
会
（
文
化

課
内
）
へ
。

▼
そ
の
他　
安あ

久く

都つ

和
夫
さ
ん
（
市
文

化
協
会
顧
問
）
の
解
説
付
き
。

問
市
文
化
協
会
☎（
632
）２
７
４
６

郡
山
市
の
歴
史
に
ふ
れ
る

文
化
探
訪

ID▼
日
時　

10
月
27
日（
水
）午
前
８
時

～
午
後
６
時
。
午
前
7
時
50
分
市
役
所

集
合
。

▼
会
場　
郡
山
市
立
美
術
館
・
安
積
歴

史
博
物
館
（
福
島
県
）
他
。

▼
定
員　
先
着
35
人
。

▼
費
用　
９
０
０
０
円
（
入
館
料
・
昼

食
代
な
ど
）。

URL1　https://www.ucia.or.jp/language_course.html
URL2　https://www.secure-cloud.jp/sf/1628224707chkBubJZ

▼講座名・期間など　下の表の通り。
▼�会場　市総合福祉センター（中央1丁目）、国際交
流プラザ（馬場通り4丁目・うつのみや表参道スク
エア5階）など。
▼�対象　市内在住か通勤通学する高校生以上、また
は市国際交流協会会員（申込時に入会可。年会費
2,000円）。
▼�費用　123569����会員＝1万6,500円、
非会員＝2万1,500円478�����会員＝2
万2,000円、非会員＝2万7,000円��会員＝1万
5,000円、非会員＝2万円。別途教材費など（実費）。

▼�定員　各抽選20人。ただし、4567��各抽選9人。
▼申込期限　9月15日（必着）。
▼�申込方法　市国際交流協会 URL1の申し
込みフォームに必要事項を入力するか、
直接またははがき（ ・年齢、会員か
非会員を明記）で、〒320－0026馬場
通り4丁目1－1、市国際交流協会へ。

▼�その他　最少催行人数は８人。9月25日までに受
講決定者へ通知します。詳しくは、市国際交流協
会 をご覧になるか、市国際交流協会☎（616）
1870へお問い合わせください。

楽しく学ぼう！外国語講座

▲申し込み
　フォーム

講座名・回数 対象（※） 期間 曜日 時間
1始めよう英会話（全 15 回） ① 10～ 3月 月 午前10時～ 11時30分
2英会話にチャレンジ（全 15 回） ② 10～ 3月 月 午前10時～ 11時30分
3 L

レ ッ ツ
et's l

ラ ー ン
earn A

ア メ リ カ ン
merican E

イングリッシュ
nglish（全 15 回） ③ 10～ 3月 月 午後1時30分～ 3時

4ブラッシュアップ英会話（全 20 回） ② 10～ 3月 木 午後1時30分～ 3時
5国際交流のための英会話１（全 15 回） ② 10～ 1月 火 午前10時30分～正午
6国際交流のための英会話２（全 15 回） ② 10～ 1月 金 午前10時30分～正午
7英検 2 級突破の英語（全 20 回） ③ 10～ 3月 月 午後6時15分～ 7時45分
8英語でコミュニケーション（全 20 回） ③ 10～ 3月 木 午後6時40分～ 8時10分
9はじめてのフランス語（全 15 回） ① 11～ 3月 水 午前10時～ 11時30分
�はじめてのスペイン語（全 20 回） ① 10～ 3月 月 午後6時40分～ 8時10分
�スペイン語初級（全 20 回） ② 10～ 3月 土 午後4時15分～ 5時45分
�はじめてのドイツ語（全 20 回） ① 10～ 3月 水 午前9時15分～ 10時15分
�ドイツ語初級（全 20 回） ② 10～ 3月 水 午前10時30分～正午
�はじめての韓国語（全 15 回） ① 10～ 3月 日 午後1時30分～ 3時
�韓国語初級（全 15 回） ② 10～ 3月 日 午後3時30分～ 5時
�はじめての中国語（全 20 回） ① 10～ 3月 木 午後6時15分～７時45分
�はじめての台湾中国語（全 15 回） ① 10～ 1月 金 午後1時30分～ 3時
�はじめてのイタリア語（全 20 回） ① 10～ 3月 火 午前9時15分～ 10時15分
�イタリア語初級（全 20 回） ② 10～ 3月 火 午前10時30分～正午
�はじめてのベトナム語（全 15 回） ① 10～１月 土 午後6時15分～７時45分

※対象　①初心者向け　②学習経験者（初級）　③学習経験者（中級）
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

▼
申
込
期
限　
９
月
30
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
〒
320－

8540
市
文
化
協
会
（
文
化

課
内
）
へ
。

▼
そ
の
他　
梁や

な
木き

誠
さ
ん
（
県
考
古
学

会
会
長
）
の
解
説
付
き
。

問
市
文
化
協
会
☎（
632
）２
７
４
６

う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見

宇
都
宮
学　
大
谷
石
編

ID▼
日
時　

10
月
２
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
正
午
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
「
大
谷
石
文
化
が
息
づ
く
ま

ち　
宇
都
宮
」
と
題
し
た
、
大
塚
雅
之

さ
ん
（
市
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議

会
会
長
）
に
よ
る
講
演
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
７
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

う
つ
の
み
や
百
景

白
沢
宿
散
策
徒
歩
ツ
ア
ー

ID 1022989▼
日
時　

10
月
18
日（
月
）午
前
９
時

～
正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
河
内
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
白
沢
町
・
集
合
）
～
白
髭
神
社
～
明

星
院
～
北
野
神
社
～
白
沢
公
園
～
南
屋

台
～
河
内
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
解

散
）。全
行
程
約
４
㎞
を
徒
歩
で
移
動
。

コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
申
込
期
限　
10
月
１
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

「
う
つ
の
み
や
百
景
白
沢
宿
散
策
ツ
ア 

ー
希
望
」・
参
加
希
望
者
全
員
の

を
、

返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
書
き
、
〒
320－

8540
市
役
所
景
観

み
ど
り
課
☎（
632
）２
５
６
８
へ
。
応

募
は
１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
5
人
ま
で
。

▼
そ
の
他　
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ

ド
協
会
の
解
説
付
き
。

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館

（
竹
下
町
）
で

歴
史
を
学
ぼ
う

ID 10169571
と
び
や
ま
講
演
会

▼
日
時　

９
月
25
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
「
下
野
国
の
成
立
に
つ
い
て 

　

関
係
史
跡
の
保
存
活
用
を
踏
ま
え

て
」
と
題
し
た
、
山
口
耕
一
さ
ん
（
下

野
市
教
育
委
員
会
）
に
よ
る
講
演
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

2
太
平
記
を
読
む

▼
日
時　
10
月
２・９
・
16
日
、
午
前
10 

時
30
分
～
正
午
。
全
３
回
。

▼
内
容　
清
水
昭
二
さ
ん
（
市
文
化
財

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
副
会
長
）
に
よ

る
、
歴
史
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
太
平
記

を
初
め
て
の
人
で
も
分
か
り
や
す
く
判

読
す
る
講
座
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

■
申
込
開
始　
９
月
５
日
午
前
９
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎（
667
）９
４
０ 

０
へ
。

早朝の教養講座
宮の朝活

ID 1027562

▼日時・内容　下の表の通り。
▼会場　人材かがやきセンター（中央1丁目・中央 内）。
▼�対象　市内在住か通勤通学する大学生または20 ～
40代の人。
▼定員　各抽選30人。
▼申込期限　９月24日。
▼�申込方法　専用申し込みフォームURL2に必
要事項を入力するか、電話・ファクス・E
メール（ ・年代・駐車場利用希望の有無
を明記）で、〒320－0806中央1丁目1－
13、人材かがやきセンター☎（632）6332、 （632）
6336、 manabee@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。

日時 内容

第1回
10月15日（金）
午前６時～
７時30分

大澤慶
けい
子
こ
さん（文星芸術大学准

教授）、繁村周
しゅう
さん（同大学助教）

による、世代を超えて受け継ぎた
い口承文化と地域の歴史、その歴
史を表現した切り絵アニメーショ
ンとまちづくりについて学ぶ

第2回
10月29日（金）
午前６時～
７時30分

石川慎太郎さん（つばめソリュー
ション代表取締役）による、ク
ライアントに寄り添う会社を作
りたいという想いを貫き起業し
た体験談やロゴマーク作成など
のワークショップ

第3回
11月５日（金）
午前６時～
７時30分

寺澤基
もと
輝
き
さん（UUAD代表）

による、地域で活躍する学生団
体（UUAD）の取り組みにつ
いての講話と、参加者同士の交
流を深めるワークショップ

▲専用申し込み
　フォーム
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催
　
し

三み

滝た
き
・
三さ
ん
窟く
つ
を
詳
し
く

古
賀
志
山
を
知
ろ
う

ID▼
日
時　

９
月
19
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午
。

▼
会
場　
森
林
公
園
（
福
岡
町
）。

▼
内
容　
池
田
正
夫
さ
ん
（
古
賀
志
山

を
守
ろ
う
会
）
に
よ
る
古
賀
志
山
の
歴

史
を
学
ぶ
講
話
。

▼
定
員　
先
着
20
人
程
度
。

▼
申
込
期
間　
９
月
２
～
16
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

自
然
休
養
村
管
理
セ
ン
タ
ー
☎（
652
）

３
４
５
０
へ
。

よ
る
と
し
ょ

心
地
い
い
暮
ら
し
考
え
て
み
た

ID▼
日
時　

９
月
10
日（
金
）午
後
６
時

30
分
～
８
時
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
サ
ニ
ク
リ
ー
ン
宇
都
宮
の
お

そ
う
じ
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
、
身
近
な

材
料
で
作
る
掃
除
グ
ッ
ズ
の
紹
介
・
消

毒
方
法
や
頑
固
な
汚
れ
の
落
と
し
方
の

講
義
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

20
～
40
代
の
人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
図
書
館

の
イ
ベ
ン
ト
予
約
フ
ォ
ー

ム
URL1

に
必
要
事
項
を
入
力
。

問
東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１
４

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

落
語
会

ID▼
日
時　
９
月
18
日（
土
）午
後
２
時
～ 

４
時
。

▼
内
容　
宇
都
宮
落
語
研
究
会
に
よ
る
、 

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
う
音
源
作
成
の
た
め
の
落
語

会
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
８
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

名
画
鑑
賞
会

「
今
日
も
嫌
が
ら
せ
弁
当
」

ID▼
日
時　

９
月
25
日（
土
）午
後
２
時 

～
。
午
後
１
時
15
分
開
場
。

▼
会
場　
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
中

今
泉
３
丁
目
）。

▼
定
員　
先
着
160
人
。

▼
そ
の
他　
整
理
券
の
配
布
、
検
温
、

名
前
、
電
話
番
号
の
確
認
を
し
ま
す
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７ 

０
４

URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/event/index.html
URL2　https://mobara.proteck.co.jp
URL3　http://www.tochigiymca.org/try_east/

▲予約フォーム

茂原健康交流センター（茂原町）の教室	 茂原健康交流センター☎（654）2815

プール教室
教室名・内容 日時・会場 定員

1成人水泳教室（初心者平泳ぎ）
基本から平泳ぎの泳ぎ方のエク
ササイズ

9月7・14・28日
午前11時50分～午
後1時

各先着
12人

2成人水泳教室（初心者バタフ
ライ）
基本からバタフライの泳ぎ方の
エクササイズ

9月7・14・28日
午前11時50分～午
後1時

各先着
12人

3水中腰痛体操教室
腰の筋肉や筋を伸ばす運動で腰
痛を予防

9月7・14・28日
午後1時10分～ 2時

各先着
14人

4ワンポイントアドバイス水泳
教室（小中学生向け）
4泳法技法のポイントアドバイス

9月7・14・28日
午後6時～ 7時

各先着
12人

5アクアビクス教室
水中制約トレーニングでダイ
エット効果

9月9・16・30日
午後1時5分～ 1時
55分

各先着
14人

6フィットネスウオーキング教室
水中ウオーキングによる有酸素
運動で心肺機能強化や筋力強化
を促す

9月9・16・30日
午後2時～ 2時50分

各先着
14人

▼費用　施設利用料（実費）。
▼申込方法　当日、直接、会場へ。

▲�茂原健康交流セ
ンター URL2

カルチャー教室
教室名・内容 日時・会場 定員

7フラダンス教室
手足の基本動作などの基礎編

9月7・14・28日
午後2時～ 3時

各先着
18人

8ベリーダンス教室
体に優しく無理のない動きで美
しさを表現

9月8・15・22・29日
午後0時30分～１時�
30分

各先着
15人

9M
ミックス

IXフィットネス教室
さまざまなストレッチと軽いエ
アロビクスをミックスしたエク
ササイズ

9月9・16・30日
午後0時15分～ 1時
15分

各先着
20人

�陳式太極拳教室
気血の流れを良くし体内バラン
スを理想的な状態に保つ効果

9月9・16・30日
午後１時30分～2時�
30分

各先着
20人

�エアロビクス教室
ストレス解消・健康維持・体力
増加効果

9月10・17・24日、
10月1日
午前10時30分～11�
時30分

各先着
17人

�編みぐるみ教室
見本品にならい楽しく編みぐる
みを作成

9月10・17・24日、
10月1日
午後1時15分～ 2時
15分

各先着
15人

�笑いヨガ教室
笑いの体操とヨガの呼吸法を組
み合わせた新しいエクササイズ

9月10・17・24日、
10月1日
午後１時30分～2時�
30分

各先着
15人

�竹はり画教室
竹の自然の美しさと柔らかさを
生かした工芸品を作る

9月14・28日（火）
午後1時30分～ 3時
30分

各先着
10人

施設の教室・講座




