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URL1　https://www.tochinavi.net/u-takeout/
URL2　https://www.utsunomiya-tochigikokutai.jp/

毎月、宇都宮ケーブルテレビ
で放送中！（55ページ参照）。
過去の動画は市　　宮愉快
動画館でご覧になれます。

知りたい！国体！
国体を目指す挑戦者たち

HP

トピックス

Topics
　本市では、現在、国体をPRしていただける

「宮愉快国体応援団」や広報・運営・環境美化な
どの分野で協力していただける市
民ボランティアを募集しています。
　詳しくは、市実行委員会　  URL2
をご覧ください。
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2022 年開催　第 77 回いちご一会とちぎ国体の
見どころ・魅力を紹介します。

第5回 「体操競技」

　男子は「ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平
行棒・鉄棒」の6種目の自由演技を行い
ます。
　それぞれ技の難易度を得点化したD
スコアと技の完成度を得点化したEスコ
アで採点されるので、難しい技を決める
だけでなく、その美しさも重要です。

　私の強みは、技の完成度・美しさだと
思います。いちご一会とちぎ国体では、
普段と同じように落ち着いた自分らし
い演技ができるように心掛けます。
　また、日ごろから支えてくれている人
たちへの感謝を込めて、見る人に感動
を与えられるような演技をしたいです。

1鉄棒は、ミスが出やすい種目である
反面、ダイナミックな演技が魅力です
2コーチの指導を受け、技の精度を上
げ、さらに美しい演技を目指します3
柔軟体操は、毎日かかさず１時間ほど
行います4「いちご一会とちぎ国体 体
操競技リハーサル大会」で、あん馬の
演技をする谷田さん。
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作新学院高等学校
体操競技部

コーチ　谷田　治樹 さん

作新学院高等学校　体操部

谷田　雅治 さん

うつのみや

　とちぎテレビ「教えてイイトコうつ
のみや」は毎月第4金曜日午後7時
15分から放送しています。
　この模様や過去の動画は市 宮
愉快動画館でご覧になれます。

大通り

オリオン通り

二荒山神社
●

宮カフェ● ●
カクイチ

ビルディング
市立
中央小学校● 釜川

N

街を歩いて宇都宮のイイトコを再発見します

今回は 「中心市街地」
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1大正10年に開業した病院を
リノベーションしたカクイチビ
ルディング2きものH

ハ ウ ス

AUSで
は、着物や浴衣が5,500円（税
込）で購入可3自家焙煎した
豆を使ったコーヒーが楽しめる
M

ム ー ン ド ッ グ

OONDOGG4「宇都宮テイ
クアウトまとめ隊‼」URL1では、市
内でテイクアウトを行っている店
舗の情報を見ることができます。

　今回は、医師の大村賀
か

九
く

一
い ち

さんが開業
した病院をリノベーションした「カク
イチビルディング」へ。プロジェクトメン
バーが、この建物と、賀九一さんの「弱者
救済の医療を」という人柄にほれ込んで、
ここを栃木県の物や文化を発信する場所
にしたいと思い、改装したんですって！
吹き抜けのホールに面して店舗が並んで
いて、とても居心地のよい空間でした！
　宮カフェでハンバーガーをテイクアウトし
て、心もお腹も満たされました！
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荻原 貴則さん

MOONDOGG

鈴木 さとこさん

リポーター ベリー大坪




