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URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/index.html?id=1
URL2　http://www.japancup.gr.jp/

　スポーツの秋、実りの秋、芸術の秋と、楽しみの多い季節が
やってきました。
　今回は、秋の深まりを感じられるイベントを紹介します。

秋のイベント

イベントに参加する皆さんへ

　本市では、イベント開催について、県の新型コロ
ナウイルス感染症対策の基本的対応方針を踏ま
え対応します。
　イベントに参加する際には、新型コロナウイル
ス感染症に十分注意した行動をお願いします。
■イベントの変更	
　新型コロナウイルス感染症のまん延
を防ぐため、イベントが変更になる場
合があります。最新情報などは、市 で、
随時お知らせします。

■具体的な感染防止対策
▼イベントに参加する場合は、他の参加者と一定
の距離を置いてください。
▼体調が優れない場合は、参加は控えてください。
▼小まめな手洗いや咳

せき

エチケットなどを励行して
ください。

■会場までの移動
　公共交通機関を利用する場合は、会話は控えめ
にし、混んでいる時間帯は避けましょう。徒歩や自
転車の併用も効果的です。▲市

　イベントに出掛けて見つける楽しみの他に、おうちで過ごすからこそ見つけら
れる楽しみもあります。皆さんも自分の楽しみを見つけてみてはいかがですか。

運動編
■気軽にエンジョイM

ミ ヤ

iya運動	 ID 1008139
　市 では、おうち時間にぴったりな運動を、スト
レッチ編・筋力運動編・有酸素運動編に分けて、動
画で紹介しています。
■サイクリングロードで運動	 ID 1006116
　「自転車のまち」である宇都宮には、整備された
サイクリングロードが複数あります。
　次のような場所で自転車を借りて、サイクリン
グや散歩を楽しんでみませんか。
▼宮サイクルステーション	 ID 1006124
▼レンタサイクル	 ID 1006123

おうち編
■図書館W

ウ ェ ブ

ebサービス
　図書館 URL1のWebサービスで借
りたい本や資料を予約できます。事前
に予約ができるため、図書館での滞在時間を短く
でき、密を避けながら、読書の秋を楽しめます。
■保健センター栄養教室レシピ集 ID 1004726
　子どもや働く世代、高齢者など幅広い世代を対
象とした、栄養満点のメニューを掲載。
■宇都宮テイクアウトまとめ隊！！ ID 1026236
　市内でテイクアウトを行っている店舗の情報を
見ることができます。

時間で見つけた私の楽しみおうち

▲図書館
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

1田川フラワーロードクラブ
▼日時　10月17日(日)午前10時～午後2時。
▼		会場　田川平元橋付近（屋板町）。
▼内容　コスモス鑑賞など。

2横川地区江川こどもとふれあう会
▼日時　10月17日(日)午前10時～正午。
▼会場　江川古館橋下流（下栗町）。
▼内容　コスモス鑑賞、種取りなど。
問河川愛護会事務局（河川課内）☎(632)２６８９

▼		日時　10月30日(土)・31日(日)、午前11時～
午後７時。雨天決行。

▼		会場　オリオンスクエア。
▼		内容　ゲストバンドやプロ・アマチュアバンド
が競演するジャズ祭。
問ミヤ・ジャズイン実行委員会（アド・エイディア
イ内）☎(627)１３０１、観光交流課☎(632)２４５６

▼日時　10月16日（土）午後４時30分～7時。
▼内容　屋内サイクリングアプリ「Ｒ

ル ー ビ ー

ＯＵＶＹ」を活
用した、プロ選手などによるオンラインレース
の他、一般の人も参加できるオープンレースも
開催し、Ｙ

ユ ー チ ュ ー ブ

ｏｕＴｕｂｅで生配信。
▼出場選手　国内外のプロ選手や過去にジャパン
カップを走ったレジェンド選手など、40～50人。
▼その他　詳しくは、ジャパンカップ URL2をご覧
ください。
問ジャパンカップサイクルロードレース実行委員会
（都市魅力創造課内）☎(632)２７３６

M
ミ ヤ

IYA・J
ジ ャ ズ

AZZ I
イ ン

NN10/30土・31日

◀ジャパンカップ

　「ジャズのまち宇都宮」を発信していくために開催されるストリートジャズ祭
がM

ミ ヤ

IYA・J
ジ ャ ズ

AZZI
イ ン

NNなんだ。
　ゲストバンドやプロ・アマチュアバンドが競演する楽しいジャズ祭で、たっぷり
とジャズの魅力を味わってみよう。

普段、川沿いのごみ拾いや除草ボランティ
アを行っている、地元の河川愛護グループ
の皆さんが中心となって育てたコスモスや、
秋の美しい川べりの景色を鑑賞する小さな
イベントがコスモスまつりなんだよ。

コスモスまつり10/17日

デジタルジャパンカップうつのみや10/16土
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宇都宮シティガイドの
街中ツアー

1横川地区史跡めぐりコース

2岡本城を歩くコース

▼	日時　10月26日(火)午前９時30分～午後０時30分。
▼	コース　横川 (屋板町・集合)～猿山神社～大塚神
社～金

こ

刀
と

比
ひ

羅
ら

神社～十一面観音堂～下栗念仏塚古
墳～下栗大塚古墳～横川 (解散)。全行程約４㎞を
徒歩で移動。

▼	日時　11月５日(金)午前９時30分～午後０時30
分。

▼	コース　河内 (中岡本町・集合)～星宮神社～岡本
刑部屋敷跡～和久公民館～正

しょ う い ち い

一位稲荷～岡本城跡
～河内 (解散)。全行程約4kmを徒歩で移動。

■対象　市内在住か通勤通学者。
■定員　各抽選15人。
■費用　各５００円(参加費)。
■申込期限　10月11日(必着)。
■申込方法　往復はがきの往信に｢横川地区
史跡めぐりコース」または「岡本城を歩くコー
ス｣・参加者全員の ･年齢を、返信に代表者の

郵便番号・住所・氏名を書き、〒321-0141さつ
き１丁目10-16、うつのみやシティガイド協会☎
090(5411)8667へ。応募は１通に付き５人まで。
■その他　うつのみやシティガイド協会の解説
付き。
問うつのみやシティガイド協会☎090（5411）
8667

10/26火・11/5金

●横川地区市民センター

①猿山神社

②大塚神社
③④

十一面観音堂

下栗念仏塚古墳
⑤下栗大塚古墳　⑥

金刀比羅神社大谷石蔵

●

大谷アーチ橋 ●

横川中学校

谷田川

東大川

横川中央
小学校

サンアビリ
ティーズ

●
河内地区

市民センター

①星宮神社
②
岡本刑部
屋敷跡

③ 和久公民館

④　　　 正一位稲荷

⑤岡本城跡

古里中学校

岡本
幼稚園

岡本北小学校

コースマップ

コースマップ
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

1新感覚ホーンテッドハウス
▼時間　午後５時～７時。
▼内容　音、暗闇などを通した、新感覚スタイル
のお化け屋敷。

▼対象　年少児以上。未就学児は保護者同伴。
▼定員　先着25組。
▼申込開始　10月８日午後２時。
2ハロウィーンえんにち
▼時間　①午後１時～２時②午後３時～４時。
▼内容　ミニゲーム、クラフト、マルシェ出店など。
▼	対象　市内在住か通学する子ども。未就学児
は保護者同伴。

▼定員　各先着
　100人。
▼	申込開始　10
　月５日午後６時。

3おばけ親子パレード＆
アンド

コスチュームコンテス
ト
▼時間　午後６時～７時。
▼	内容　仮装をしながら、周辺を歩く。コスチュ
　ームコンテストも併せて開催。
▼	対象　年少児～小学6年生とその保護者。
▼定員　先着15組。
▼	申込開始　10月7日午後2時。
▼	その他　新型コロナウイルス
感染症対策のため、入場の際には、氏名と電話
番号を確認します。また、入口にて非接触型体
温計で体温を計測します。

■期日　10月30日（土）。
■会場　青少年活動センター「トライ東」（今泉町）。
■費用　各100円（参加費）。
■申込方法　電話で、トライ東☎(663)３１５５へ。

イベントを延期・中止します
　新型コロナウイルス感染症の影響により、下のイベントを延期または中止します。
楽しみにしていた皆さんには、申し訳ありませんが、ご理解をお願いします。
　また、イベント開催の変更など、最新情報は、市 で随時お知らせします。
■延期

イベント名 期　日 問い合わせ

フェスタ㏌
イン

大谷 2021 10 月下旬
大谷石材協同組合☎ (652)0924、
フェスタ㏌大谷実行委員会 ( 観光交
流課内 )☎ (632)2437

■中止
イベント名 期　日 問い合わせ

2021ジャパンカップサイクルロード
レース 10月15～17日 都市魅力創造課☎(632)2460

宇都宮城址まつり　伝統文化と歴史の
祭典 10月24日（日） 公園管理課☎(632)2989

宇都宮餃子祭り2021 11月6日（土）・7日（日）宇都宮餃子祭り実行委員会(観光コンベンション協会内)☎(632)2445
F
フィバスリーエックススリー

IBA3x3ワールドツアーうつのみや
マスターズ2021 11月6日（土）・7日（日）都市魅力創造課☎(632)2460

秋のイベント
毎年恒例のハロウィーンイベント　今年は形を変えて開催します

　ハロウィーンになると悪霊がやってきて、人間たちに悪運をもたらしたり、い
たずらをしたりするんだ。だから、魔女やドラキュラといった恐ろしい怪物や怖い
ものの仮装をして、悪霊を怖がらせて追い払うという習わしがあるんだよ。

▲市

トライ東ハロウィーンカーニバル202110/30土


