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環境に優しい毎日を　私たちの3R
　限りある資源を大切に使い、ごみを減らせば、二酸化炭素（CO₂）を
減らすことができます。私たち一人ひとりに、資源を無駄にしない環境
に優しい取り組み（3R行動）が求められています。この機会に、誰にで
もできる3R行動に取り組み、美しい地球を引き継いでいきましょう。

問ごみ減量課☎（632）2414

３Ｒ推進月間 食品ロス削減月間

1　Reduce リデュース
ごみになるものを減らす
▼‌‌食品ロスを出さない。
▼‌‌生ごみは水切りを徹底する。
▼‌‌外出時にはマイバッグやマイボトルを活用。
▼‌‌過剰な包装や必要のない割り箸などは断る。
▼‌‌まだ使えるものは、直しながら使う。

 始めよう！食品ロス削減
 もったいない残しま1

てん

0！運動
▼‌‌食材は10割使い切る。料理は10割食べ切る。
▼‌‌毎月10日は「もったいない残しま10！の日」。
冷蔵庫を確認し、食材管理を実践しましょう。

 もったいない残しま10！運動協力店
　本市では、「もったいない残しま10！運動」協
力店と連携し、さらなるごみの減量化を目指し
ています。ぜひ協力店をご利用ください。
　なお、登録を希望する協力店も随時募集して
います。協力店について、詳しくは、市 をご覧
ください。
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OPIC ❶フードドライブを活用しよう
　「フードドライブ」とは、家庭で余っている食品
を職場などに持ち寄り、まとめて地域の福祉団体
や施設、フードバンクなどに寄贈する活動です。
本市では、通年で食品を受け付けていますので、
余っている食品がありましたら、ご協力ください。
▼‌‌受付日時　平日、午前8時30分～午後5時15分。
▼受付場所　ごみ減量課（市役所12階）。
▼‌‌対象食品　常温保存が可能な未開封で賞味期
限が2カ月以上ある食品（米、乾麺、缶詰、レトル
ト食品、インスタント食品など）。

▼‌‌その他　生鮮食品や乳製品、酒類などは不可。
TOPIC ❷分別講習会を開催してみませんか
　本市では、資源とごみの分別について分かりや
すく説明する「分別講習会」の講師を派遣してい
ます。詳しくは、28ページをご覧ください。

2　Reuse リユース
繰り返し使う
▼‌‌シャンプーなどは詰め替え商品を利用する。
▼‌‌リユースショップを活用する。
▼‌‌要らなくなった物は、人に譲ったり、交換したりする。
市内のリユースショップを活用しよう！
　リユースショップとは、中古品を取り扱う店舗のことで、リサイ
クルショップともいわれます。
　リユースは、環境にもお財布にも優しい取り組みです。リユー
スショップ活用のこつなど、詳しくは、市 をご覧ください。

3　Recycle リサイクル
資源として利用する
▼‌‌資源物の分別を徹底する。
▼‌‌再生品などの環境に優しい商品を積極的に使う。
▼‌‌使用済み小型家電や廃食用油、インクカートリッジは回
収ボックスを活用する。

捨てれば「ごみ」を回収ボックスでリサイクルしよう
回収品（家庭ごみ） 使い道

使用済み小型家電 新たな家電製品の原材料など
使用済み・賞味期限切れ食用油
（廃食用油） インクの原料など

使用済みインクカートリッジ 新しいインクカートリッジ

　回収ボックスの場所など、詳しくは、市 をご覧ください。

ゼロカーボンシティを表明しました
　本市では、2050年に二酸化炭素実質排出ゼロを目指す
「ゼロカーボンシティ」を表明しました。
　市民・事業者の皆さんと共に、ゼロカーボンシティの実
現に向けて取り組んでいきます。
■主な取り組み
▼‌‌環境負荷の少ないネットワーク型コンパクトシティの形
成による、公共交通の利用促進。
▼‌‌ひと・もの・まちを大切にする本市独自のもったいない
運動の推進。
▼‌‌再生可能エネルギーの積極的な導入。
▼‌‌「宇都宮ライトパワー」（地域新電力会社）による再生可
能エネルギーの地産地消の推進。

問環境政策課☎（632）2418
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