
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサル
デザインフォント」を使用しています。

10月
4

１
㈮

広報うつのみや10月号発行日
毎月１日は「もったいないの日」
いちご一会とちぎ国体・いちご一会と
ちぎ大会地域巡回PR展示（～28日）・
10㌻
花と緑のウオークラリー（～17日）・
27㌻
地産地消パネル展（～31日）・48㌻

２
㈯

男女共同参画推進月間パネル展（～30
日）・17㌻
水産朝市（・9・16・23・30日）・30㌻

３
㈰

４
㈪

清明館秋の企画展（～12月12日）・40
㌻
地域スポーツクラブパネル展（～8日）
・49㌻

５
㈫

上河内民族資料館企画展（～11月28
日）・40㌻
成人水泳教室（初心者平泳ぎ）（・12・
19・26日、11月2日）・41㌻
成人水泳教室（初心者バタフライ）（・
12・19・26日、11月2日）・41㌻
水中腰痛体操教室（・12・19・26日、
11月2日）・41㌻
ワンポイントアドバイス水泳教室（小
中学生向け）（・12・19・26日、11月2
日）・41㌻
フラダンス教室（・12・19・26日、11月
2日）・41㌻
県内プロスポーツチームPR展（～31
日）・48㌻
まちなかマルシェ・49㌻

６
㈬

ベリーダンス教室（・13・20・27日）・
41㌻
トライスタディールーム（・13・20・27
日）・42㌻

７
㈭

アクアビクス教室（・14・21・28日）・
41㌻
フィットネスウオーキング教室（・14・
21・28日）・41㌻
M
ミ ッ ク ス

IXフィットネス教室（・14・21・28
日）・41㌻
陳式太極拳教室（・14・21・28日）・41
㌻

８
㈮

エアロビクス教室（・15・22・29日）・
41㌻
編みぐるみ教室（・15・22・29日）・41
㌻
笑いヨガ教室（・15・22・29日）・41㌻

９
㈯

10
㈰

毎月10日は「もったいない残しま1
て ん

0！
の日」
キックバイクを楽しもう・48㌻

11
㈪

いじめゼロポスターコンクール入選
作品展（～15日）・49㌻

12
㈫

竹はり画教室（・26日）・41㌻
ふれあい広場（・28日）・47㌻

13
㈬

市民ギャラリー（～17・26日～11月1
日）・49㌻

14
㈭

15
㈮

採れたて うつのみや まるかじりキャ
ンペーン（～12月15日）・31㌻

16
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から
守る日」
デジタルジャパンカップうつのみや・
7㌻
くるくるバス（・17・23・24・30・31
日）・14㌻
うつのみや民話の集い・39㌻

17
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産
地消の日」
コスモスまつり・7㌻
名作映画会・48㌻
伝統文化フェスティバル・49㌻
清明台2階を特別開放・49㌻

18
㈪

市シルバー人材センターパネル展（～
22日）・49㌻

19
㈫

毎月19日は「食育の日」

20
㈬

ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験・48㌻

21
㈭

22
㈮

大谷地域グリーンスローモビリティ
の運行（～24・30・31日、11月3・6・7・
13・14・20・21・23日）・14㌻

23
㈯

ライド アラウンド i
イ ン

n 宇都宮 w
ウ ィ ズ

ith 
B
ブ リ ッ ツ ェ ン

litzen（～11月30日）・14㌻
レンタサイクル（・24・30・31日、11月
3・6・7・13・14・20・21・23・27・28
日）・14㌻
緑の相談会・48㌻

24
㈰

25
㈪  

毎月25日は「愉快の日」

まちなみ景観賞部門賞投票パネル展
（～29日）・49㌻

26
㈫

旧篠原家住宅キルトアート・染色絵画
の展示（～31日）・40㌻

27
㈬

河内地区まちづくり懇談会・30㌻

28
㈭

29
㈮

労働相談会（・30日）・47㌻

30
㈯

M
ミ ヤ

IYA・J
ジ ャ ズ

AZZ I
イ ン

NN（・31日）・7㌻

31
㈰

障がい者福祉を変える講演会・47㌻

　本市で開催予定のイベントなど
は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、延期や中止にな
る場合があります。
　詳しくは、市 をご
覧になるか、各イベント
問い合わせ先へご確認く
ださい。 ▲市
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愉快の日に
ついて

詳しくは
こちらから

♪

▲竹はり画


