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　これからインフルエンザワクチン接種が本格化します。インフルエンザ
ワクチンなどを接種する場合、新型コロナワクチン接種から2週間の間隔
を空ける必要がありますので、早めに2回目の接種を完了させることをお
勧めします。

新型コロナワクチン接種に関する情報

ワクチン差別

●	 ●ワクチン接種を悩んでいる皆さんへ

S
ス ト ッ プ

TOP！

ID 1026339

（10月18日現在）

ワクチン接種の予約や手続き
宇都宮市新型コロナ

ワクチン接種コールセンター
☎0570(001)448

▼対応時間　午前8時30分～午後5
時15分(土・日曜日、祝休日を含む毎
日)。
▼その他　予約W

ウ ェ ブ

EBサイトURL2では、
　24時間予約を取ることができます。

接種後の副反応など、専門的な相談
栃木県受診・ワクチン相談センター
☎0570(052)092

▼対応時間　24時間(土・日曜日、祝休日を含む毎日)。

　新型コロナワクチン接種は強制ではなく、さまざまな
事情で接種を受けることができない人もいます。
　職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受け
ていない人に差別的な扱いをしたりすることのないよ
うにお願いします。
　もし、差別的な扱いなどに悩んだら、まずは相談窓口
にご相談ください。

　新型コロナワクチンについては、正しい情報を元に、
効果と副反応について、よく理解した上で接種の判断を
してください。

　国では、3回目の接種（追加接種）を予定しています。
日程や対象者の範囲、接種方法など、詳細が決まり次第、
市 や広報うつのみやなどでお知らせします。
▼対象　2回目の新型コロナワクチン接種が終了し、お
おむね8カ月以上経過した人（予定）。

新型コロナワクチンの効果
　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の
発症や重症化を防ぐ効果が期待でき、自分だけでなく、
周りの大切な人を感染リスクから守り、以前の生活を取
り戻すことにもつながります。
　SNSなどの情報をうのみにせず、公的機関が発信し
ている情報を確認して、接種の判断をしてください。

新型コロナワクチンの副反応
　ワクチンを接種した後、一定の割合で、下の表のよう
な、注射した部分の痛み、頭痛、発熱などの副反応が起
きる場合がありますが、症状の大部分は、接種後、数日
で回復しています。
　接種に不安がある場合は、厚生労働省

URL1をご覧になるか、かかりつけ医または
栃木県受診・ワクチン相談センター☎︎0570
（052）092へお問い合わせください。

URL1　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_yuukousei_anzensei.html
URL2　https://utsunomiya.hbf-rsv.jp

発現割合 ファイザー社製 モデルナ社製

50％以上 接種部位の痛
み、疲労、頭痛

接種部位の痛み、疲労、
頭痛、筋肉痛

10～50％
筋肉痛、悪寒、関
節痛、下痢、発熱、
接種部位の腫れ

関節痛、悪寒、吐き気・嘔
吐、リンパ節症、発熱、接
種部位の腫れ、発

ほっ

赤
せ き
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斑
は ん

1～10％ 吐き気・嘔吐 接種後7日以降の接種部
位の痛み、腫れ、紅斑

▲厚生労働省

 新型コロナワクチンの 
 3回目接種（追加接種）

人権に関する相談窓口
▼みんなの人権110番　☎︎0570(003)110(平
日、午前8時30分～午後5時15分)
▼インターネット人権相談　https://www.
jinken.go.jp/

▲予約WEBサイト
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市
（個人向け支援）

宇都宮商工会議所
（事業者向け支援）

市
（事業者向け支援）

内閣官房

最新情報などはこちらから
県 厚生労働省

　幅広い業種の事業者を支援するため、市内で使用
できるプレミアム付き飲食券、商品・サービス券を販
売します。ぜひご利用ください。
1宮の食べトクチケット第2弾	 ID 1027890
▼内容　感染防止対策を徹底している市内の飲食店
で利用できる、プレミアム付き飲食券。
2宮の買いトクチケット	 ID 1027891
▼内容　感染防止対策を徹底している市内の小売店
などで利用できる、プレミアム付き商品・サービス券
（利用は1回に付き5冊相当まで可）。
■販売期間　11月24日～令和4年1月31日。
■利用期間　11月24日～令和4年2月28日。
■対象　市内在住か通勤通学する18歳以上の人。
■販売額　１冊5,000円で6,500円分の1飲食券2
商品・サービス券（500円13枚つづり）を販売。1人

1回に付き各2冊まで。複数回購入可。
■その他　販売方法や対象店舗など、詳しくは、市
をご覧ください。
　　なお、本事業は議会
を経て成立します。内
容は変更になる場合
があります。

　市内の観光・宿泊施設などで利用できる観光クー
ポンを販売します。
▼内容　①周遊券②宿泊付き周遊券の電子クーポン。
▼販売期間　11月中～令和4年2月（予定）。
▼利用期間　11月中～令和4年3月（予定）。
▼対象　市内在住者または市外からの観光客。
▼販売額　①2,000円で3,000円分②1万円で1万

5,000円分(内4,000円分は宿泊費)で販売。1券種
に付き1人2口まで購入可。
▼その他　事業開始日や販売方法、対象店舗など、詳
しくは、市 をご覧ください。なお、本
事業は議会を経て成立し、感染症の推
移などを踏まえながら実施します。内
容は変更になる場合があります。

宮の食べトク チケット・宮の買いトク チケットを販売します

プレミアム付き観光クーポンを販売します　

取扱店を募集しています
▼対象　市内で3密対策を行っている1飲食店
2小売・サービス業など。

▼その他　登録・換金手数料は無料。申請方法な
ど、詳しくは、市 をご覧ください。

＼お得に観光を楽しもう／＼お得に観光を楽しもう／

▲市

▲宮の買いトク
チケット

▲宮の食べトク
チケット

インフルエンザ予防接種の
費用を補助します 

問保健予防課☎︎(626)1114
　新型コロナウイルス感染症の第6波に備え、新型コ
ロナワクチンを接種できない小学生以下の子どもを
対象に、インフルエンザ予防接種の費用を補助します。
▼対象期間　10月1日～令和4年3月31日。
▼対象　接種時に、本市に住民登録のある生後6カ
月～小学6年生の子ども。
▼補助額　1回に付き最大2,500円。
▼補助回数　1人2回まで。
▼その他　全額自己負担で接種を受けた人は、申請
することにより、後日、償還払いとして補助金が口
座に振り込まれます。なお、本事業は、議会を経て
成立します。内容は変更になる場合があります。詳
しくは、市 をご覧ください。

T
ト ピ ッ ク

OPIC

お得なプレミアム付き商品券・クーポンで
市内の事業者を応援しよう

＼食べて買って利用して／＼食べて買って利用して／

ID 1027961

ID 1027962

（10月18日現在）

1
2

ID 1025326

ID 1027927
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生活福祉資金貸付制度
1緊急小口資金
▼対象　休業などにより、収入が減少
した世帯。
▼金額　原則、10万円。条件により最
大20万円。

2総合支援資金
▼対象　失業などにより、収入が減少
した世帯。
▼金額（月額）　単身世帯＝最大15万
円、2人以上の世帯＝最大20万円。貸
し付け条件あり。
▼期間　原則、3カ月以内。
問市社会福祉協議会☎︎(636)1215

申請期限にご注意ください
1宮の事業者継続支援金	 ID 1027587　 ID 1027772
▼申請期限　8月分＝11月30日（消印有効）、9月分＝12月
24日（消印有効）。

　		問宮の事業継続支援金等コールセンター☎︎(632)5276（平
日、午前9時～午後5時）
2新型コロナウイルス感染拡大防止営業時間短縮協力金（宇
都宮市上乗せ分） ID 1027517
▼申請期限　11月30日（消印有効）。
　		問県新型コロナウイルス感染拡大防止営業時間短縮協力
金コールセンター☎︎(651)3707（土・日曜日、祝休日を含む
毎日、午前9時～午後5時）、市の上乗せ分について=商工
振興課☎︎（632）2433

■その他　詳しくは、市 をご覧ください。なお、2は県に申請。

皆様のご協力に感謝いたします
　市民の皆様、事業者の皆様におかれましては、感染防止
対策の徹底やワクチンの早期接種などに積極的に取り組
んでいただき、誠にありがとうございます。
　そのような中、本市では、新型コロナワクチンの１回目の
接種率が80％を超えるなど、特に医療従事者の皆様には、
通常の診療に加えて、新型コロナウイルス感染症の診療・検
査やワクチン接種にご尽力いただいておりますことを、市民
を代表して、改めて感謝申し上げます。
　市としても、引き続き、全力でコロ
ナ対策に取り組んでまいりますので、
皆様のご協力をお願いいたします。

▼対象　接種時点で本市に住民票の登録があり、海
外渡航の予定がある人。

▼申請方法　申請書（市 からも取り出し可）に必
要事項を書き、必要書類・返信用封筒（郵便番号・
住所・氏名を明記し、切手を貼付）を添えて、郵送で、
〒321-0974竹林町972、新型コロナウイルスワク
チン接種実施本部へ。または、必要書類をお持ちの
上、直接、保健予防課（竹林町・保健所内）またはパス

ポートセンター（馬場通り4丁目・うつのみや表参道
スクエア5階）へ。ただし、土・日曜日、祝休日を除く。
▼その他　申請に必要な書類など、詳しくは、市 を
ご覧ください。
　　なお、海外渡航の予定がない人は、接種済証また
は接種記録書で、ワクチンを接種済みであることが
証明できます。
問保健予防課☎︎(626)1114

新型コロナワクチン接種証明書
（ワクチンパスポート）を発行しています ID 1027469

＼個人向け／＼個人向け／＼事業者向け／＼事業者向け／

＼海外渡航者向け／＼海外渡航者向け／

医療従事者へ
あなたの気持ちを

伝えませんか
ID 1027974

問広報広聴課☎︎(632)2028
　新型コロナウイルス感染症の治療や
新型コロナワクチン接種に従事する医療
従事者へのメッセージを募集します。メッ
セージは市内の医療従事者へ届ける他、
広報うつのみや12月号などで紹介します。
▼応募方法　市 のアンケートフォー
ムに必要事項を入力するか、55ページ
「読者の声」のはがき（切手不要）に必
要事項を書き、ポストへ投函。

▼その他　いただいたメッ
セージは、内容を変えな
い範囲で添削させていた
だく場合があります。

新型コロナウイルス感染症に関する
支援制度

▲アンケート
　フォーム


