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文化・教養・スポーツ文化・教養・スポーツ

教
室
・
講
座

河
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

（
中
岡
本
町
）
で

収
穫
を
祝
う
秋
の
料
理
講
座

ID 1021731▼
日
時　

11
月
24
日（
水
）午
前
10
時

～
午
後
１
時
。

▼
内
容　
宇
都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議

会
会
員
に
よ
る
、
け
ん
ち
ん
う
ど
ん
と

ゆ
ず
料
理
の
実
習
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
12
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
受
講
料
）。

▼
申
込
期
限　
11
月
12
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
は
が
き
（
講
座
名
・
代

表
者
氏
名
・
参
加
者
全
員
の

を
明

記
）
で
、
〒
320－

8540
宇
都
宮
伝
統
文
化

連
絡
協
議
会
事
務
局
（
文
化
課
内
）
☎

（
632
）
２
７
６
８
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
１

通
３
人
ま
で
。

食
欲
の
秋
を
楽
し
も
う

上
河
内
民
俗
資
料
館
で

ゆ
ず
料
理
講
座

ID 1020881▼
日
時　

11
月
27
日（
土
）午
前
９
時

30
分
～
正
午
。

▼
会
場　
上
河
内
民
俗
資
料
館
（
中
里

町
・
上
河
内

内
）。

▼
内
容　
上
河
内
地
域
の
名
産
品
の
ユ

ズ
を
使
っ
て
、
き
ん
と
ん
を
作
る
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
先
着
12
人
。

▼
費
用　
300
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
間　
11
月
３
～
14
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
上
河
内
民
俗

資
料
館
☎（
674
）３
４
８
０
へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

ID▼
日
時　
12
月
７
日（
火
）・８
日（
水
）、

午
後
１
時
～
３
時
。
全
２
回
。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
11
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

目
的
・
体
力
に
応
じ
た
運
動
で

あ
な
た
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

ID▼
日
時　
12
月
７
・
14
・
21
日
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
定
員　
各
先
着
12
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
11
月
４
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

催
　
し

季
節
を
感
じ
な
が
ら
巡
る

う
つ
の
み
や
百
景
徒
歩
ツ
ア
ー

ID 10250921
親
子
で
大
谷
を
散
策

▼
日
時　

11
月
20
日（
土
）午
前
９
時

20
分
～
正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
市
営
大
谷
駐
車
場
（
大
谷

町
・
集
合
）
～
大
谷
公
園
～
平
和
観
音

～
大
谷
寺
～
大
谷
景
観
公
園
～
奇
岩
群

～
市
営
大
谷
駐
車
場
（
解
散
）。
約
３

㎞
を
徒
歩
で
移
動
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
費
用　
大
人
500
円
、
中
学
生
200
円
、

小
学
生
100
円
（
参
拝
料
）。

2
総
合
運
動
公
園
を
散
策

▼
日
時　

12
月
９
日（
木
）午
前
９
時

20
分
～
正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
総
合
運
動
公
園
南
第
１
駐

車
場（
西
川
田
町・集
合
）～
ラ
グ
ビ
ー・

サ
ッ
カ
ー
場
・
日
環
ア
リ
ー
ナ
栃
木
～

日
本
庭
園
～
武
道
館
～
カ
ン
セ
キ
ス
タ

ジ
ア
ム
と
ち
ぎ
～
塚
山
古
墳
～
総
合
運

動
公
園
南
第
１
駐
車
場
（
解
散
）。
約

５
㎞
を
徒
歩
で
移
動
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
費
用　
駐
車
料
金
（
実
費
）。

■
申
込
期
限　

1 

11
月
10
日
2 

11
月

26
日
（
消
印
有
効
）。

URL1　https://www.utsunomiya-tochigikokutai.jp/

■その他　各種情報など、詳しくは、
市実行委員会  URL1をご覧ください。
問いちご一会とちぎ国体・とちぎ大
会宇都宮市実行委員会事務局（総務
広報課内）☎（678）6953 ▲市実行委員会

　 

うつのみやイルミネーション2021で
国体ＰＲ

■イルミネーション
▼期間　11月18日～令和４年１月16日。
▼ 会場　オリオンスクエア、釜川沿い、ポケット
パーク、バンバひろば、バンバ通り、みはし通り、
オリオン通り、東武馬車道通り、ユニオン通り他。
▼ その他　内容など、詳しくは、12ページをご
覧ください。
■点灯式
▼日時　11月18日(木)午後５時～。
▼会場　オリオンスクエア。
▼ 内容　とちまるくんとミヤリーが登場し、宇都
宮短期大学附属高等学校の吹奏楽部・チアリー
ディング部と「いちご一会ダンス」の披露など。
　国体概要パンフレットの配布や市実行委員会
の掲載用カウントダウン写真の撮影も実施。

地域巡回PR展示
▼期間　11月29日まで。
▼会場　城山 （大谷町）。
▼ 内容　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会の
紹介や栃の葉国体の回顧などの巡回展。
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特
集
①

特
集
②

特
集
③

特
集
④

特
集
⑤

特
集
⑥

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

情
報
ひ
ろ
ば

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も

暮
ら
し

施
設
の
教
室
・

講
座

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

■
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

コ
ー
ス
名
・
参
加
者
全
員
の

・
1
学

年
を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
320－

8540
市
役

所
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
）２
５
６
８
へ
。

１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
４
人
ま
で
。

■
そ
の
他　
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ

ド
協
会
の
解
説
付
き
。
コ
ー
ス
変
更
の

場
合
あ
り
。

釜
川
の
良
さ
や

見
ど
こ
ろ
発
見

釜
川
源
流
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ID▼
日
時　

11
月
20
日（
土
）午
前
8
時

～
正
午
。
午
前
7
時
50
分
集
合
。

▼
コ
ー
ス　
県
産
業
会
館
（
中
央
３
丁

目
・
集
合
）
～
釜
川
源
流
「
東
弁
天
沼
・

西
弁
天
沼
」
～
競
輪
場
通
り
～
田
川
放

流
口
（
三
番
町
・
解
散
）。
釜
川
源
流

と
競
輪
場
通
り
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
。

約
６
㎞
を
徒
歩
で
移
動
。

▼
定
員　
抽
選
30
人
。

▼
費
用　
500
円
（
入
場
料
な
ど
）。

▼
申
込
期
限　
11
月
４
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

を
書
き
、
〒
320－

0806
中
央
３
丁
目
１

－

４
、
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構
☎

（
632
）８
２
１
５
へ
。

問
地
域
政
策
室
☎（
632
）２
１
０
９

上
河
内
体
育
館
（
中
里
町
）
で

ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
会

ID▼
日
時　

12
月
15
日（
水
）午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分
と
午
前
11
時
～
正
午

の
２
回
。

▼
内
容　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
呼
吸
法
と
基

本
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
ぶ
。

▼
対
象　
16
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
各
先
着
15
人
。

▼
費
用　
各
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
間　
11
月
５
～
19
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

上
河
内
体
育
館
☎（
674
）３
２
９
０
へ
。

ご
み
処
理
施
設
と

災
害
や
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ

施
設
め
ぐ
り

ID▼
日
時　

11
月
24
日（
水
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
。

▼
コ
ー
ス　
市
役
所
（
集
合
）
～
エ
コ

プ
ラ
セ
ン
タ
ー
下
荒
針
～
大
谷
散
策

（
平
和
観
音
・
ベ
ル
テ
ラ
シ
ェ
大
谷
）

～
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
（
昼
食
）
～
県
防

災
館
～
市
役
所（
解
散
）。バ
ス
で
移
動
。

コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る
、 

見
学
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る

人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
費
用　
昼
食
代
（
実
費
）。

▼
申
込
開
始　
11
月
５
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、広
報
広
聴
課
☎

（
632
）２
０
２
３
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
４
人 

ま
で
。エ

ス
ペ
ー
ル
賞
受
賞
者
の

作
品
展
示
「
旧
篠
原
家

ア
ー
ト
デ
イ
２
０
２
１
」

ID 1025461▼
日
時　
11
月
16
～
21
・
23
・
25
～
28

日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

▼
会
場　
旧
篠
原
家
住
宅
（
今
泉
１
丁

目
）。

▼
内
容　
エ
ス
ペ
ー
ル
賞
ギ
ャ
ラ
リ
ー

部
門
受
賞
者
の
薄
井
隆
夫
さ
ん
、
笹
川

ア
ツ
コ
さ
ん
、
伊
藤
遠え

ん
平ぺ
い
さ
ん
の
作
品

を
展
示
。

▼
費
用　
大
人
100
円
、
小
中
学
生
50
円

（
入
館
料
。
市
内
の
高
校
生
以
下
は
無

料
）。

▼
そ
の
他　
各
受
賞
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ル

な
ど
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
７

ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都
宮

（
市
体
育
館
）
で

フ
リ
ー
ス
ロ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

ID▼
日
時　

12
月
13
日（
月
）午
後
６
時

～
８
時
30
分
。

▼
内
容　
ブ
レ
ッ
ク
ス
公
式
戦
仕
様
の

コ
ー
ト
上
で
の
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
大
会
。

▼
対
象　
中
学
生
以
上
。

▼
定
員　
先
着
20
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム

３
人
）。

▼
費
用　
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円
（
保

険
料
な
ど
）。

▼
申
込
開
始　
11
月
８
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
、
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア

リ
ー
ナ
宇
都
宮
（
市
体
育
館
）
へ
。

問
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都
宮
☎

（
663
）１
６
１
１

市スケートセンター
（城南３丁目）で
女性向け各種教室

1ピラティス教室
▼ 日時　12月２・９・16日、午
後１時30分～２時30分。全３
回。
▼ 内容　みさこさん（ピラティ
スインストラクター）によ
る、体を整えるピラティス
教室。
2フラダンス教室
▼ 日時　12月３・10・17日、午
前10時30分～ 11時30分。
全３回。
▼ 内容　近藤晶子さん（モアナ・
レア・フラスタジオ講師）に
よる、フラダンスを基礎から
学ぶ教室。
■対象　19歳以上の女性。妊
婦不可。
■定員　各先着10人。
■費用　各2,400円（参加費）。
■申込開始　11月５日午後１時。
■申込方法　直接または電話 
で、市スケートセンター☎（655）
6817へ。
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文化・教養・スポーツ文化・教養・スポーツ

催
　
し

わ
く
・
わ
く
ア
ー
ト

コ
ン
ク
ー
ル
in
う
イ
ン

つ
の
み
や

２
０
２
１　
入
賞
作
品
巡
回
展

ID▼
期
間
・
会
場　
11
月
12
日
＝
JR
宇
都

宮
駅
（
川
向
町
）。
11
月
13
・
14
日
＝

宇
都
宮
パ
セ
オ
（
川
向
町
）。
11
月
19

～
21
日
＝
Ｆ
Ｋ
Ｄ
イ
ン
タ
ー
パ
ー
ク
店

（
イ
ン
タ
ー
パ
ー
ク
６
丁
目
）。
11
月
26

～
28
日
＝
東
武
宇
都
宮
百
貨
店
（
宮
園

町
）。
12
月
３
～
５
日
＝
ベ
ル
モ
ー
ル

（
陽
東
６
丁
目
）。
12
月
10
～
12
日
＝
県

子
ど
も
総
合
科
学
館
（
西
川
田
町
）。

12
月
17
～
19
日
＝
南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▼
内
容　
障
が
い
の
あ
る
人
の
ア
ー
ト

コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し
た
絵
画
や
造
形

物
な
ど
の
芸
術
作
品
の
巡
回
展
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
８

季
節
を
感
じ
な
が
ら

出
掛
け
て
み
よ
う

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
街
中
ツ
ア
ー

ID1
日
光
街
道
を
歩
く

▼
日
時　

11
月
24
日（
水
）午
前
８
時

50
分
～
午
後
０
時
30
分
。
雨
天
中
止
。

▼
コ
ー
ス　
富
屋

（
徳
次
郎
町
・
集

合
）
～
富
屋
小
学
校
前
バ
ス
停
乗
車
～

上
小
池
バ
ス
停
下
車
～
新に

わ
た
り渡
神
社
～
上

小
池
の
一
里
塚
～
石
那
田
八
坂
神
社
～

石
那
田
堰ぜ
き
～
六
本
木
の
一
里
塚
～
二
宮

堰
～
智
賀
都
神
社
～
薬
師
堂
～
富
屋

（
解
散
）。
約
８
㎞
を
徒
歩
で
移
動
。
バ

ス
移
動
あ
り
。

▼
費
用　
960
円
（
バ
ス
代
な
ど
）。

2
北
山
古
墳
と
ま
ほ
ろ
ば
の
道
を
歩
く

▼
日
時　

11
月
26
日（
金
）午
前
９
時

30
分
～
正
午
。
雨
天
中
止
。

▼
コ
ー
ス　
北
山
霊
園
駐
車
場
（
岩
本

町
・
集
合
）
～
北
山
霊
園
浅せ

ん
間げ
ん
山
～
北

山
古
墳
群
～
平
野
神
社
神
楽
殿
～
萬ば

ん
松し
ょ
う

寺
～
北
の
館
跡
～
今
小
路
門
～
い
こ
い

の
広
場
～
高た

か
龗お

神
社
～
北
山
霊
園
駐
車

場（
解
散
）。
約
４
㎞
を
徒
歩
で
移
動
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

■
定
員　
各
抽
選
15
人
。

■
申
込
期
限　
11
月
11
日（
消
印
有
効
）。

■
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

コ
ー
ス
名
・
参
加
者
全
員
の

・
年
齢

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
321－

0141
さ
つ
き

１
丁
目
10

－

16
、
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ 

ガ
イ
ド
協
会
☎
０
９
０（
５
４
１
１
）８ 

６
６
７
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
５

人
ま
で
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３
７

名
画
鑑
賞
会

「
今
日
も
嫌
が
ら
せ
弁
当
」

ID▼
日
時　
11
月
28
日（
日
）午
後
２
時
～
。

午
後
１
時
15
分
開
場
。

▼
会
場　
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
中

今
泉
３
丁
目
）。

▼
定
員　
先
着
160
人
。

▼
申
込
方
法　
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

▼
そ
の
他　
整
理
券
の
配
布
、
検
温
、

名
前
・
電
話
番
号
の
確
認
を
し
ま
す
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７ 

０
４中

央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

落
語
会

ID▼
日
時　
11
月
20
日（
土
）午
後
２
時
～ 

４
時
。

▼
内
容　
宇
都
宮
落
語
研
究
会
に
よ
る
、 

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
う
音
源
作
成
の
た
め
の
落
語

会
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
11
月
10
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

大
谷
石
蔵
な
ど
の
保
存
・
活
用

大
谷
石
フ
ォ
ー
ラ
ム

ID▼
日
時　

11
月
13
日（
土
）午
後
4
時

～
6
時
。

▼
会
場　
シ
ノ
ザ
キ
社
屋
前（
日
野
町
）。

▼
内
容　
大
谷
石
蔵
な
ど
の
活
用
例
の

紹
介
や
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
な
ど
。

▼
そ
の
他　
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構

☎（
632
）８
２
１
５
、
地
域
政
策
室
☎

（
632
）２
１
０
9

URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/
URL2　http://www.tochigiymca.org/try_east/
URL3　https://mobara.proteck.co.jp

卓球日本トップリーグ
T－L

リ ー グ
EGUEに親子を招待します

■試合日程
▼日時・試合
日時（予定） 試合

12月25日
（土）

午後
１時～

女
子
九州アスティーダ
日本ペイントマレッツ

午後
６時～

男
子
T.T彩

さい
たま

木下マイスター東京

12月26日
（日）

午後
１時～

女
子
木下アビエル神奈川
九州アスティーダ

午後
６時～

男
子
T.T彩たま
岡山リベッツ

▼ 会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元
今泉５丁目・市体育館）。

■招待
▼ 対象　市内在住の小学生以上の子ども
とその保護者。
▼定員　各抽選20組（２人１組）。
▼申込期限　11月15日。
▼ 申込方法　宇都宮スポーツ 
ナビ  URL1の申し込みフォー
ムに必要事項を入力。
▼ その他　応募は１試合のみ、重複は無効。
問市スポーツ振興財団☎（663）1611

▲宇都宮スポーツ
　ナビ 


