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お
知
ら
せ

宇
都
宮
城
桜
ま
つ
り

参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ID 1007288■
日
時　

３
月
12
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
。
荒
天
順
延
。

■
会
場　
宇
都
宮
城
址
公
園
。

1
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

▼
出
演
時
間　
30
分
以
内
。

▼
対
象　
「
春
」
や
「
歴
史
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
演
奏
や
演
舞
な
ど
。

▼
定
員　
５
団
体
。
選
考
あ
り
。

2
模
擬
店
・
展
示
ブ
ー
ス

▼
対
象　
原
則
、市
民
か
市
内
の
団
体・

企
業
。

▼
定
員　
10
団
体
。
選
考
あ
り
。

▼
費
用　
１
団
体
５
０
０
０
円
（
テ
ン

ト
１
張
り
・
机
３
台
・
イ
ス
３
脚
・
ビ

ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
１
枚
）。

▼
そ
の
他　
原
則
、
電
源
は
用
意
し
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
有
料
で
発
電
機
の
貸

し
出
し
可
。

3
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
内
容　
受
け
付
け
や
催
事
の
補
助
な

ど
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
補
助
。

▼
募
集
数　
先
着
20
人
程
度
。

■
申
込
期
限　
１
月
20
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都

宮
城
」
市
民
の
会
事
務
局
（
市
役
所
11

階
・
公
園
管
理
課
内
）
に
置
い
て
あ
る

募
集
要
項
の
申
込
書
（
市

か
ら
も
取

り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直

接
ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
〒
320－

8540
「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」
市
民

の
会
事
務
局
☎（
632
）２
９
８
９
、

（
632
）５
４
１
８
へ
。

い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会

派
遣
選
手
と

県
強
化
指
定
選
手
を
募
集

　
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
い
ち

ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
）
へ
の
派
遣
選
手

お
よ
び
県
強
化
指
定
選
手
を
募
集
し
ま

す
。

■
期
間　
派
遣
選
手
派
遣
期
間
＝
10
月

27
～
31
日
。
県
強
化
指
定
選
手
任
命
式

＝
４
月
17
日
予
定
。

■
競
技　
陸
上
競
技
・
水
泳
・
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
＝
身
体
障
が
い
・
知
的

障
が
い
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
・
ボ
ッ
チ
ャ
＝
身
体

障
が
い
。
卓
球
＝
身
体
障
が
い
・
知
的

障
が
い
・
精
神
障
が
い
。
ボ
ウ
リ
ン
グ

＝
知
的
障
が
い
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
、
４
月
１
日
現

在
、
13
歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者
、
知

的
障
が
い
者
、精
神
障
が
い
者
の
う
ち
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。

▼
派
遣
選
手　
①
合
同
練
習
会
な
ど
に

全
日
程
参
加
で
き
る
②
原
則
、
第
17
回

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
申
し
込
ん

だ
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
除
く
）、
ま
た
は

申
し
込
み
が
な
い
場
合
、
い
ち
ご
一
会

と
ち
ぎ
大
会
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
兼
県
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
申
し
込
む
。

▼
強
化
指
定
選
手　
①
県
障
害
者
ス
ポ
ー 

ツ
大
会
に
出
場
し
、
優
位
な
成
績
を
収

め
た
、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
成
績
を

収
め
た
②
強
化
練
習
会
な
ど
に
継
続
的

に
参
加
で
き
る
。

■
申
込
期
限　
１
月
21
日（
消
印
有
効
）。

■
申
込
方
法　
申
込
用
紙
（
県
障
害
者 

ス
ポ
ー
ツ
協
会
URL1

か
ら
取
り
出
し
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
直
接
ま
た
は
郵

送
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒
320－

8508
県
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
若
草
１
丁
目
）
☎・ 

（
624
）２
７
６
１
、

entry@
syos 

po-tochigi.org

へ
。
他
薦
の
場
合
は
、

直
接
、
所
属
す
る
団
体
へ
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
９

八
幡
山
公
園
写
真
・
絵
画
展
の

出
展
作
品
を
募
集

▼
募
集
期
間　
１
月
25
日
ま
で
。

ミヤ・ストリートギグ
参加者・サポーター募集

ID 1028255
問市民芸術祭実行委員会事務局

☎（632）2763
■ミヤ・ストリートギグ
▼	日時　６月４日（土）・５日（日）、午
前11時～午後６時。会場によって開催・
終了時間が異なります。
1出演団体募集
▼	内容　①音楽（すべてのジャンル）
②パフォーマンス（音楽をＢＧＭと
して使用するダンスなど）。
▼	費用　１ステージ１人2,000円、
高校生以下は1,000円（運営協力
費）。ただし、オリオンスクエアに
出場する団体は、別途１団体3,000
円（出演料）。
▼	対象　県内在住の２人以上のグルー 
プ。ただし、最低１人は市内在住者。
▼申込期限　２月10日（必着）。
▼	申込方法　ミヤ・ストリートギグ公 
式 URL2の申し込みフォームに必要
事項を入力し、参加者による演奏
音源１曲以上（You Tubeなどに
アップロードした映像のURLまた
はDVD）を、Eメールまたは郵送
で、〒320－8540市民芸術祭実行
委員会事務局（文化課内） 
u4607@city.utsuno 

miya.tochigi.jpへ。
2サポーター募集
▼内容　会場整理や受け
付けなど。
▼	申込方法　市 の応募フォームに
必要事項を入力。

市民芸術祭軽音楽祭

▲		ミヤ・ストリー
トギグ公式	
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

▼
内
容　
八
幡
山
公
園
に
関
す
る
写

真
・
絵
画
。

▼
規
格　
最
大
A3
サ
イ
ズ
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
八
幡
山
公
園

URL3

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
幡
山
公
園
☎（
624
）０
６
４
２

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

森
の
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

　
令
和
４
年
度
の
「
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ふ

れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」（
市
文
化
会
館
・

明
保
野
町
）と「
森
の
コ
ン
サ
ー
ト
」（
宇

都
宮
美
術
館
・
長
岡
町
）
の
出
演
者
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容　
室
内
楽
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
も
の
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
市
文
化
会
館

URL4

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
文
化
会
館
☎（
636
）２
１
２
１
、

文
化
課
☎（
632
）２
７
６
３

市
民
芸
術
祭

文
芸
作
品
を
募
集

ID 1007380▼
募
集
内
容　
創
作
、随
筆・エ
ッ
セ
ー
、 

詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
の
６
種
目
。

▼
費
用　
１
種
目
１
０
０
０
円
（
参
加

費
）。
高
校
生
・
同
年
齢
者
は
無
料
。

▼
応
募
期
限　
４
月
１
日
（
必
着
）。

▼
応
募
方
法　
文
化
課（
市
役
所
12
階
）・

各

な
ど
に
置
い
て
あ
る
募
集
要
項

（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
を
ご
覧

の
上
、
市

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
入
力
す
る
か
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
、
〒
320－

0806
市
民
芸
術
祭
実
行
委

員
会
事
務
局
（
文
化
課
内
）
へ
。

▼
そ
の
他　
対
象
な
ど
、
詳
し
く
は
、

市

を
ご
覧
に
な
る
か
、
市
民
芸
術
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
課
内
）
☎

（
632
）２
７
６
３
へ
。

市
立
図
書
館
で
借
り
た
資
料
の

返
却
期
限
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
図
書
館
の
資
料
の
返
却
期
限
は
貸
し

出
し
日
か
ら
２
週
間
以
内
で
す
。
多
く

の
人
が
利
用
で
き
る
よ
う
、
返
却
期
限

は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
貸
出
期
間
を
過
ぎ
た
資
料
が

あ
る
と
、
新
た
な
貸
し
出
し
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
央
図
書
館
☎（
636
）０ 

２
３
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
報
う
つ
の
み
や
の

も
っ
と
便
利
な
活
用
法

ID 1009511▼
電
子
書
籍
ア
プ
リ
で
も
読
め
ま
す

広
報
う
つ
の
み
や
は
市
の
主
な
施
設
に

置
い
て
あ
る
他
、
市

な
ど
か
ら
電
子

書
籍
版
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
で
広
報
う

つ
の
み
や
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
、

市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
目
の
不
自
由
な
人
に
、音
声
版・	

点
字
版
を
送
付
し
て
い
ま
す　
広
報
う

つ
の
み
や
を
全
文
版
の
デ
イ
ジ
ー
編
集 

CD
や
抜
粋
版
の
点
字
広
報
法
な
ど
で
毎

月
発
行
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
電

話
で
、広
報
広
聴
課
☎(

632)

２
０
２
８
へ
。

ブレックスアリーナ宇都宮
（元今泉5丁目・市体育館）で

スポーツフェスティバル施設無料開放D
デ ー
ay

問市スポーツ振興財団☎（663）1611
▼	日時　１月30日（日）午前９時45分～午後４時。トレー
ニング室は午前９時～午後５時。
▼会場・種目など　下の表の通り。
▼定員　67各先着100人8先着60人。
▼申込開始　12１月10日午前９時8１月７日午前９時。
▼	申込方法　1の３面2の３台8は、電話で、ブレックス
アリーナ宇都宮☎（663）1611へ。3～59�当日、直接、
会場へ。67各開始時間の30分前から整理券配布。
▼	持ち物　運動に適した服装と室内用運動靴。678ス
トレッチマットまたは大判タオル。
▼その他　「宇都宮市健康ポイント事業」の対象事業です。
会場 種目など 内容など

無
料
開
放
エ
リ
ア

1バドミントン（４面）各コート45分単位で貸し出し（貸しラケット、貸しシャトルあり）

2卓球（５台） 各コート45分単位で貸し出し
（貸しラケット、貸しボールあり）

3バスケットボール 各コート30分単位で貸し出し
（貸しボールあり）

4武道場（床または畳面）2時間単位で貸し出し
5トレーニング室 トレーニングマシンなどの利用

参
加
型
体
験
エ
リ
ア

6エアロビクス
初心者対象のエアロビクス体験
教室
▼時間　午前9時45分～ 10時
45分。

7ズンバゴールド
初心者対象のズンバ体験教室
▼時間　午前11時15分～午後
0時15分。

8パパ・ママ　キッズ
エクササイズ

家族でエクササイズ
▼時間　午後2時10分～ 3時。

そ
の
他

9いちご一会とちぎ国
体PRブース

サポーター募集、冊子などによ
る国体PR

�施設探検ゲーム ブレックスアリーナ宇都宮を探検

＼いちご一会とちぎ国体応援／
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教
室
・
講
座

日
本
遺
産
「
大
谷
石
文
化
」
を

学
ぶ
連
続
講
座

ID 1025593▼
日
時　
１
月
22
日（
土
）、
２
月
12
日

（
土
）。
午
後
１
時
30
分
～
５
時
。

▼
会
場　
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
本

町
）。

▼
内
容　
大
谷
石
文
化
学
の
連
載
を
担

当
す
る
講
師
な
ど
に
よ
る
、
各
専
門
分

野
や
視
点
で
日
本
遺
産「
大
谷
石
文
化
」

を
解
説
す
る
講
座
。

▼
定
員　
各
抽
選
100
人
。

▼
申
込
期
限　
各
講
座
の
10
日
前
。

▼
申
込
方
法　
市

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
申
込

書
（
市

か
ら
取
り
出
し
可
）
に
必
要

事
項
を
書
き
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
市
文
化

課
内
「
大
谷
石
文
化
推
進
協
議
会
」
☎

（
632
）２
７
６
６
、
（
632
）２
７
６
５
へ
。

▼
そ
の
他　
講
師
や
講
座
内
容
な
ど
、

詳
し
く
は
、
市

ま
た
は
大
谷
石
文
化

公
式
URL1

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

▼
日
時　

１
月
29
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
対
象　
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の

人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
間　
1
月
５
～
27
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７
０
４
へ
。

▼
そ
の
他　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
映
写
機
な
ど
を
使

用
す
る
際
に
は
、
講
習
会
修
了
者
に
交

付
さ
れ
る
「
16
ミ
リ
映
写
機
技
術
修
得

証
明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

か
が
や
き
塾

と
き
め
き
大
人
の
教
養
講
座

ID 1026342▼
日
時　

①
２
月
16
日（
水
）②
３
月

２
日（
水
）。午
前
10
時
～
正
午
。全
２
回
。

▼
会
場　
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
①
髙
尾
俊
則
さ
ん
（
元
南
極

地
域
観
測
隊
員
）
に
よ
る
、「
地
球
大

気
の
も
の
が
た
り
」
と
題
し
た
講
話
②

笠
原
彰
さ
ん
（
作
新
学
院
大
学
経
営
学

部
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
学
科
教

授
）
に
よ
る
、「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
健
康
に
」

と
題
し
た
講
話
と
簡
単
な
実
習
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

18
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
抽
選
30
人
。

▼
申
込
期
限　
１
月
26
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
URL2

に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
電 

話
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
・ 

年
代
を
明
記
）
で
、
〒
320－

0806
中
央
１

丁
目
１

－

13
、人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー

（
中
央

4
階
）
☎（
632
）６
３
３
２
、

 

（
632
）６
３
３
６
、m

anabee@
city. 

utsunom
iya.tochigi.jp

へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
教
室

▼
日
時　
2
月
3
・
17
日（
木
）、
午
前

10
時
～
正
午
。
全
2
回
。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
12
人
。

▼
申
込
開
始　
1
月
４
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）
１
４
５
８
へ
。

河
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
で

節
分
の
伝
統
食
講
座

▼
日
時　
１
月
28
日（
金
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時
。

▼
会
場　
河
内

（
中
岡
本
町
）。

▼
内
容　
節
分
に
食
べ
ら
れ
る
伝
統
食

に
つ
い
て
の
講
話
と
調
理
実
習
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
12
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）。

▼
申
込
期
限　
１
月
13
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
は
が
き
に
代
表
者
の 

氏
名
、
参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を

書
き
、
〒
320－

8540
宇
都
宮
伝
統
文
化
連

絡
協
議
会
事
務
局
（
文
化
課
内
）
☎

（
632
）
２
７
６
８
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
１

通
３
人
ま
で
。

あなたの好きな
百人一首和歌2021
募集結果を発表 ID 1027074
　市民の皆さんに、好きな百人一首和
歌を7～ 9月に募集し、1,010票の応募
をいただきました。
　たくさんのご応募ありがと
うございました。
■好きな和歌上位３作品
▼ １位　「ちはやぶる　神代もきかず　
竜田川　からくれなゐに　水くくる
とは」（作者　在原業平朝臣）
　投票数106票
▼ ２位　「秋の田の　かりほの庵の　苫
をあらみ　わが衣手は　露にぬれつ
つ」（作者　天智天皇）
　投票数49票
▼ ３位　「奥山に　もみぢふみわけ　な
く鹿の　声聞く時ぞ　秋はかなしき」
　（作者　猿丸大夫）
　投票数47票
■その他　今回の集計結果や好きな和
歌を選んだ理由など、詳しくは、市
をご覧ください。
問	うつのみや百人一首市民大会実行委員
会事務局（文化課内）☎（632）2763

▲	うつのみや百人一首
マスコットキャラク
ター　みやびぃ
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で

女
性
向
け
各
種
教
室

1
基
礎
か
ら
学
ぶ
ヨ
ガ
教
室

▼
日
時　
２
月
３
・
10
・
17
・
24
日
、

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
。全
４
回
。

▼
内
容　
み
さ
こ
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
に
よ
る
、
ヨ
ガ
の
動
き

を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

▼
費
用　
３
２
０
０
円
（
参
加
費
）。

2
楽
し
く
フ
ラ
を
踊
り
ま
せ
ん
か
　
フ

ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
２
月
４
・
18
・
25
日
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
全
３
回
。

▼
内
容　
近
藤
晶
子
（
モ
ア
ナ
・
レ
ア
・

フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
講
師
）
さ
ん
に
よ
る
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

▼
費
用　
２
４
０
０
円
（
参
加
費
）。

■
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。
妊
婦
は

不
可
。

■
定
員　
各
先
着
10
人
。

■
申
込
開
始　
１
月
５
日
午
後
１
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１ 

７
へ
。催

　
し

県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で

市
文
化
協
会
会
員
展

▼
日
時　
１
月
７
～
11
日
、
午
前
10
時

～
午
後
６
時
。
１
月
７
日
は
午
後
１
時

～
。
11
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

▼
会
場　
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・
書
・

工
芸
・
写
真
部
門
の
会
員
作
品
を
発
表

す
る
展
覧
会
。

問
市
文
化
協
会
（
文
化
課
内
）
☎（
632
） 

２
７
４
６

目
的
に
応
じ
た
運
動
で

あ
な
た
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▼
日
時　
２
月
１・８
・

15
・
22
日
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス

ア
リ
ー
ナ
宇
都
宮
（
元

今
泉
５
丁
目
・
市
体
育

館
）。

▼
定
員　
各
先
着
12
人
。

▼
費
用　
1
回
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
１
月
４
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

足
利
学
校
・
美
術
館
を
見
学

県
文
化
振
興
大
会
に
参
加
し

芸
術
文
化
を
堪
能
し
よ
う

▼
日
時　

１
月
27
日（
木
）午
前
８
時

～
午
後
５
時
。

▼
内
容　
足
利
学
校
・
足
利
市
立
美
術

館
（
足
利
市
）
を
見
学
し
、
足
利
市
民

プ
ラ
ザ
文
化
セ
ン
タ
ー
で
記
念
式
典

（
文
化
選
奨
・
文
化
奨
励
賞
表
彰
）、
文

化
芸
術
作
品
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

を
観
覧
。

▼
定
員　
抽
選
30
人
。

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
１
月
14
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
〒
320－

8540
市
文
化
協
会
（
文
化

課
内
）
☎
（
632
）２
７
４
６
へ
。

運
動
で
心
も
体
も
温
め
よ
う

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
▼
日
時　

２
月
19
日（
土
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
45
分
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
市
体
育
館
）。

▼
内
容　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
ニ
ュ
ー 

ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に
体
験
す
る
。

▼
費
用　
500
円
（
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加

費
）。

▼
申
込
期
限　
１
月
10
日
。

▼
申
込
方
法　
宇
都
宮
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ 

URL3

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項 

を
入
力
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
☎（
663
）１
６ 

１
１

市スポーツ振興財団40周年記念事業
女子バレーボールリーグ

2021－22 V.L
リ ー グ
EAGUE

D
デ ィ ビ ジ ョ ン
IVISION1 W

ウ ィ メ ン
OMEN

問スポーツ振興財団☎（663）1611
　ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）に、
黒後愛さん（本市出身）が所属する東レアロー
ズをホームに迎え、女子バレーボールリーグ
を開催します。
▼日程・試合

日時（予定） 試合（対戦）

3月12日（土）
正午～ 東レアローズ

JTマーヴェラス

午後２時30分～ 岡山シーガルズ
PFUブルーキャッツ

3月13日（日）
午前11時30分～ 東レアローズ岡山シーガルズ

午後２時～ JTマーヴェラス
PFUブルーキャッツ

▲東レアローズ　▲ JTマーヴェラス　▲岡山シーガルズ　▲PFUブルーキャッツ

▼	その他　チケット販売など、詳しくは、県
バレーボール協会 URL4またはＶリーグオ
フィシャルサイトURL5をご覧ください。

＼ブレアリで開催／
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文化・教養・スポーツ

URL1　https://mobara.proteck.co.jp
URL2　http://www.tochigiymca.org/try_east/

催
　
し

梵
天
の
湯
（
今
里
町
）
で

う
つ
の
み
や
民
話
の
集
い

ID 1017615▼
日
時　
１
月
15
日（
土
）午
後
１
時
30 

分
～
２
時
30
分
。

▼
内
容　
宇
都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議

会
の
会
員
に
よ
る
、
説
話
や
昔
話
な
ど

の
民
話
語
り
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
８

名
画
鑑
賞
会

「
超
高
速
参
勤
交
代
」

▼
日
時　
１
月
30
日（
日
）午
後
２
時
～
。

午
後
１
時
15
分
開
場
。

▼
会
場　
南
図
書
館
（
雀
宮
町
）。

▼
定
員　
先
着
200
人
。

▼
申
込
方
法　
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

▼
そ
の
他　
整
理
券
の
配
布
、
検
温
、

名
前
・
電
話
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７ 

０
４出

前
映
画
会

「
こ
ど
も
し
ょ
く
ど
う
」

▼
日
時　

１
月
８
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
。
午
後
１
時
開
場
。

▼
会
場　
河
内

（
中
岡
本
町
）。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
申
込
方
法　
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

▼
そ
の
他　
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、

公
共
交
通
機
関
か
乗
り
合
わ
せ
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
整
理
券
の
配
布
、検
温
、

名
前
・
電
話
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７ 

０
４中

央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

落
語
会

▼
日
時　

１
月
15
日（
土
）午
後
２
時

～
４
時
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
１
月
５
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

お
気
に
入
り
の
本
を

紹
介
し
ま
せ
ん
か

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

▼
日
時　

２
月
６
日（
日
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
南
図
書
館
。

▼
内
容　
お
気
に
入
り
の
本
を
持
ち

寄
っ
て
、
そ
の
面
白
さ
に
つ
い
て
5
分

程
度
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
ど
の
本
が
一
番
読
み
た
い
か
を
観

戦
者
の
多
数
決
で
決
定
す
る
書
評
イ
ベ

ン
ト
。

▼
定
員　
①
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
参

加
者
＝
先
着
10
人
②
観
戦
者
＝
先
着
50

人
。

▼
申
込
開
始　
①
１
月
８
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法　
①
直
接
ま
た
は
電
話
で
、 

南
図
書
館
☎（
653
）７
６
０
９
へ
②
当
日
、

直
接
、
会
場
へ
。

障がいのある人の趣味と仲間づくり
▼	日時　４月～令和５年３月。1���午後１時～３時
2～���午前10時～正午。
▼	会場　市障がい者福祉センター（中央１丁目・市総合
福祉センター内）。
▼講座名・開催曜日　下の表の通り。
▼対象　市内在住で、障がい者手帳を持っている人。
▼定員　1～79～�各抽選10人8抽選20人。
▼費用　実費（材料費など）。
▼申込期限　１月31日。
▼	申込方法　市障がい者福祉センターに置いてある講座
事業利用申請書に必要事項を書き、直接または電話・
ファクスで、市障がい者福祉センター☎（639）1050、
（639）1052へ。

▼	その他　１人４講座まで受講でき、創作的活動・社会
適応訓練から１講座ずつ、運動教室から２講座まで希
望できます。ただし、同曜日開催の講座の重複申し込
みは不可。なお、初めて申し込む人を優先します。

講　　座　　名 開	催	曜	日

創作的活動

1パンフラワー講座 第１・３月曜日
2絵手紙講座 第２・４月曜日
3組紐講座１ 第１・３火曜日
4組紐講座２ 第２・４火曜日
5水墨画講座 第２・４水曜日
6書道講座 毎週木曜日
7絵画講座 毎週金曜日

社会適応訓練

8料理講座 第４金曜日
9パソコン初級 毎週火曜日
�パソコン中級 毎週木曜日
�スマートフォン初級 第３木曜日

運動教室

�スローエアロビック体操講座
　（視覚障がい者を対象） 第１・３水曜日

�健康体操 第１・３月曜日
�簡単エアロビック体操 第２月曜日
�やさしいヨガ 第４月曜日


