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催
　
し

交
流
し
よ
う

県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

「
ふ
れ
あ
い
村
」

▼
日
時　

２
月
８
日

（
火
）・
24
日（
木
）、
午

前
10
時
～
正
午
。

▼
会
場　

市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）
他
。

▼
内
容　
コ
ロ
ナ
禍
で
溜
ま
っ
た
ス
ト

レ
ス
を
ゲ
ー
ム
・
脳
ト
レ
な
ど
で
解
消
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
す
る
お
お

む
ね
50
歳
以
上
の
人
。

問
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
☎
090（
１
５ 

５
１
）４
１
９
５
、
高
齢
福
祉
課
☎（
632
） 

２
３
６
８

歯
・
お
口
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

相
談
会

ID 1002821

▼
日
時　

３
月
５
日

（
土
）午
後
２
時
～
４
時
。

▼
会
場　

市
保
健
セ

ン
タ
ー
（
ト
ナ
リ
エ
宇

都
宮
９
階
）。

▼
内
容　
①
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
や
お

口
の
個
別
相
談
②
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
個
別
相
談
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
先
着
６
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

３
月
１
～
８
日
は

「
女
性
の
健
康
週
間
」

講
演
会
と
パ
ネ
ル
展
示

ID 1015615

■
会
場　

市
保
健
セ
ン

タ
ー
。

1
女
性
の
健
康
力
ア
ッ

プ
講
演
会

▼
日
時　
３
月
５
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午
。

▼
内
容　
「
知
っ
て
お
き
た
い　

女
性

の
か
ら
だ
の
ホ
ン
ト
」
と
題
し
た
、
高

尾
美
穂
さ
ん
（
医
師
）
に
よ
る
講
話
。

た
だ
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
た
め
、

会
場
に
講
師
は
来
場
し
ま
せ
ん
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
＝
各
先

着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
６
日
。

▼
申
込
方
法　

市

の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
入
力
す
る

か
、
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
627
）６
６
６
６
へ
。

2
女
性
の
健
康
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

▼
期
間　
３
月
７
日
ま
で
。

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住
み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう支援
するところです。
　市内には、現在25カ所の地域包括支援センター
があり、保健師・看護師・社会福祉士・主任介護
支援専門員（ケアマネジャー）などの専門職が連

携しながら、介護・福祉の総合相談窓口として、
さまざまな相談に応じています。
　詳しくは、お住まいの地区を担当する地域包括
支援センターにご相談ください（下の表参照）。
▼�開設日時　月～金曜日（祝休日除く）、午前8時
30分～午後5時15分。

地域包括支援センターをご利用ください
問高齢福祉課☎（632）2357

／  高齢者を支える地域の相談窓口 ／

センター名 電話番号 担当地区
御本丸 ☎(651)4777 中央、簗瀬、城東
ようなん ☎(658)2125 陽南、宮の原、西原
きよすみ ☎(622)2243 昭和、戸祭
今泉・陽北 ☎(616)1780 今泉、錦、東
さくら西 ☎(610)7370 西、桜
鬼怒 ☎(683)2230 御幸、御幸ケ原、平石
清原 ☎(667)8222 清原
瑞穂野 ☎(656)9677 瑞穂野
峰・泉が丘 ☎(613)5500 峰、泉が丘
石井・陽東 ☎(660)1414 石井、陽東
よこかわ ☎(657)7234 横川
雀宮 ☎(655)7080 雀宮（東部）

雀宮・五代若松原 ☎(688)3371 雀宮（西部）、五代若松原

センター名 電話番号 担当地区
緑が丘・陽光 ☎(684)3328 緑が丘、陽光
砥上 ☎(647)3294 姿川（北部）、富士見、明保
姿川南部 ☎(654)2281 姿川（南部）
くにもと ☎(666)2211 国本
細谷・宝木 ☎(902)4170 細谷・上戸祭、宝木
富屋・篠井 ☎(665)7772 富屋、篠井
城山 ☎(652)8124 城山
豊郷 ☎(616)1237 豊郷
かわち ☎(673)8941 古里中学校区
田原 ☎(672)4811 田原中学校区
奈坪 ☎(671)2202 河内中学校区
上河内 ☎(674)7222 上河内

▲市
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

家族介護教室　参加者募集
▼内容・日時・会場など　下の表の通り。
▼対象　要介護高齢者を介護している家族など。
▼申込方法　電話で、各地域包括支援センターへ。

内　　容 日　　時 会　　場 定員 問い合わせ先

薬と上手に付き合うコ
ツ

2月10日(木)
午後1時30分～ 3時30分

横川
（屋板町）

先着
20人

よこかわ地域包括支援セン
ター
☎（657）7234

イライラの処方箋
アンガーマネジメント

2月15日(火)
午後1時30分～ 3時30分

東地域コミュニ
ティセンター
（東塙田１丁目）

先着
15人

地域包括支援センター今泉・
陽北
☎（616）1780

転ばぬ先の住環境整備 2月16日(水)午後2時～ 4時
姿川
（西川田町）

先着
15人

姿川南部地域包括支援セン
ター
☎（654）2281

介護のイライラ
この気持ち どうした
らよい

2月18日(金)
午前10時～正午

とちぎ福祉プラザ
（若草１丁目）

先着
15人

地域包括支援センター細谷・
宝木
☎（902）4170

認知症介護と介護者の
心のケア

2月25日(金)
午後1時30分～ 3時30分

国本
（宝木本町）

先着
20人

くにもと地域包括支援セン
ター
☎（666）2211

施設ってどんな所があ
るの

2月28日(月）
午後1時30分～ 3時30分

清原
（清原工業団地）

先着
20人

地域包括支援センター清原
☎（667）8222

イライラの処方箋
アンガーマネジメント

3月2日(水)
午後1時30分～ 3時30分

錦地域コミュニ
ティセンター
（今泉町）

先着
20人

地域包括支援センター今泉・
陽北
☎（616）1780

ID 1003862

／  ひとりで悩まず一緒に学ぼう ／

　本市では、市が提供する福祉サービスや福祉事
業全般に対する苦情や相談に応じ、解決するための
システムを設けています。このシステムは、福祉に
関する各窓口に苦情解決の担当者を置き、皆さん
の立場に立って適切な対応を図るためのものです。
▼�受け付け　直接または電話・ファクス・送付な

どで、下の表の各担当課・施設へ。
▼�申出人　本人、その家族、状況を具体的かつ的
確に把握している代理人など。匿名も可。
▼�その他　秘密は厳守します。苦情受付担当者や
ファクス番号など、詳しくは、各担当課・施設
へお問い合わせください。

福祉サービスなどの苦情解決システム

各施設のサービスに対する受け付け
施　　設　　名 電話番号

子ども発達センター（鶴田町） ☎（647）4721
大谷保育園（駒生町） ☎（652）0148
泉が丘保育園（泉が丘６丁目） ☎（661）2717
石井保育園（石井町） ☎（661）5003
竹林保育園（竹林町） ☎（621）0057
松原保育園（松原３丁目） ☎（621）8600
北雀宮保育園（若松原２丁目） ☎（653）5185
東浦保育園（東浦町） ☎（658）6907
ゆずのこ保育園（松田新田町） ☎（674）2020
なかよし保育園（白沢町） ☎（671）1811
西部保育園（鶴田町） ☎（647）4730
岡本児童館（下岡本町） ☎（673）2006
白沢児童館（白沢町） ☎（671）0404
田原児童館（上田原町） ☎（672）4001
児童遊園「あそぼの家」（今泉町） ☎（663）3245

福祉サービスの提供・事業を実施する
担当課による受け付け

対　象 担当課 電話番号

生活に
困っている人

生活福祉第1課 ☎（632）2105・2068

生活福祉第2課 ☎（632）2465・2876・2891
高齢者 高齢福祉課 ☎（632）2356・2359
障がい者 障がい福祉課 ☎（632）2366・2361

子どもや
子育て世帯

子ども未来課 ☎（632）2944
子ども家庭課 ☎（632）2789
保育課 ☎（632）2392

■第三者委員による受け付け
　本市では中立的な立場で苦情解決を図るため、
次の通り４人の第三者委員を委嘱し、苦情などを
受け付けています。連絡先については、保健福祉
総務課☎（632）2919へ。

氏　名（敬称略）

檜
ひ
山
やま
　和子 影山　房

ふさ
與
よ
野中　信夫 釼

けん
持
もち
　幸子

問保健福祉総務課☎（632）2919
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教
室
・
講
座

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
一
緒
に

元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防

ID 10120001
い
き
い
き
健
康
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室

▼
日
時　

①
２
月
18
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午
②
２
月
25
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
内
容　
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス
の
選
手

や
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
。

▼
申
込
期
間　
２
月
４
～
８
日
。

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
（
市

か
ら

取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
栃
木
ブ

レ
ッ
ク
ス
☎（
611
）１
５
１
２
、
（
612
） 

６
７
３
６
へ
。

2
い
き
い
き
健
康
サ
ッ
カ
ー
教
室

▼
日
時　

３
月
24
日（
木
）午
後
２
時

30
分
～
４
時
30
分
。

▼
会
場　
清
原
体
育
館
（
清
原
工
業
団

地
）。

▼
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
や
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
。

▼
申
込
開
始　
２
月
８
日
午
前
10
時
。

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
（
市

か
ら

取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
栃
木
SC
☎

（
666
）０
６
１
５
、
（
666
）０
６
１
３
へ
。

3
い
き
い
き
健
康
自
転
車
教
室

▼
日
時　

３
月
８
日（
火
）午
前
10
時

～
正
午
。

▼
会
場　
清
原
体
育
館
（
清
原
工
業
団

地
）。

▼
内
容　
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
の
選

手
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
自
転
車
を
使
っ
た
運
動
。

▼
申
込
期
間　
２
月
７
～
25
日
。

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
（
市

か
ら

取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
宇
都
宮
ブ

リ
ッ
ツ
ェ
ン
☎（
611
）３
９
９
３
、

（
611
）３
９
９
６
へ
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

運
動
に
支
障
の
な
い
人
。

■
定
員　
1
各
抽
選
30
人
2 
3
各
先
着

30
人
。

■
そ
の
他　
「
高
齢
者
等
地
域
活
動
支

援
ポ
イ
ン
ト
事
業
」の
対
象
事
業
で
す
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５
７

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
豊
か
に

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

ID 10043381
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
必
要
性
、
豊
か
な

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
に

URL1　https://www.mrso.jp/gov/tochigi/utsunomiya/index/

■難病とは
　難病とは、発病の原因が明らかでなく、治療方法
が確立していない希少な疾病で、長期にわたり療養
を必要とする病気です。また、医療費助成の対象と
なる指定難病は、338疾病で市内では4,135人（令
和3年3月末現在）の人が認定を受けています。
　代表的な疾病としては、潰瘍性大腸炎やパーキン
ソン病、全身性エリテマトーデスが挙げられます。
■こんなことで困っています
▼�外見からは病気だと分からないので、優先席を
譲ってもらえないことがある。ヘルプマークに気
付いて欲しい。
▼�働きやすい環境になるよう、職場の人にも病気に
ついて理解してもらいたい。
▼�視野が狭くなる症状があり、周囲が見えにくい。
声を掛けてもらう時には、背後からではなく、正
面からだと分かりやすい。
■分かってもらえないのが辛い
　多くの難病の人は、外見上は何の障害もないよう

に見えますが、病気を抱えながら悩みや不安を抱え
て生活しています。常に特別な配慮が必要な訳では
ありませんが、勇気を出して話したのに分かっても
らえないことが一番辛いと感じています。目の前に
困っている人がいたら、手を貸してくれる人が増え
ると助かります。�
■ヘルプカード・ヘルプマーク
　いざというときに、手助けしてもらいたいことや
自分の情報を周りの人に伝えるためのカードです。
ヘルプカードやヘルプマークを持って困っている人
がいたら、ぜひ「何かお困りですか」と声掛けをお
願いします。
■難病患者のためのサービスガイド� ID 1022197
　市難病対策地域協議会では、利用できるサービス
について広く周知するため、サービスガイドを作成
しています。詳しくは、市 をご覧ください。
■難病に関する相談� ID 1004498
▼�保健師による相談（市保健所）☎（626）1114　
療養上の相談やご家族からの相談も受け付けてい
ます。
▼�とちぎ難病相談支援センター☎（623）6113
　日常生活上の悩みや不安などの相談を受け、安
定した療養の支援、就労相談や難病関連図書の設
置、福祉機器の展示などを行っています。また、
とちぎ難病ピア・サポーターが疾患別交流会や患
者・家族サロンの他、個別の相談も行っています。

これだけは知って欲しい　難病
問保健予防課☎（626）1114

／  2月28日は世界希少・難治性疾患の日 ／
ID 1004495

　難病は一定の割合で発症し、その確率は低いも
のの、国民の誰もがかかる可能性がある病気です。
難病の人やその家族を社会みんなで支えていくこ
とがとても大切です。難病の人も社会参加ができ、
地域社会において尊厳を持って生きることができ
るように、難病について理解を深めましょう。
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

▼
日
時　

2
月
16
日（
水
）午
前
10
時

～
正
午
。

2
シ
ニ
ア
世
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン▼
日
時　

２
月
26
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
中

央
１
丁
目
）。

■
内
容　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
よ
る
講
座
と
個
別
相
談
。

■
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
す
る
お
お

む
ね
50
歳
以
上
の
人
。

■
定
員　
各
先
着
10
人
。

■
申
込
開
始　
２
月
４
日
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ 

ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル（
・年
齢
を
明
記
）

で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
2
階
・
高
齢
福
祉
課
内
）
☎（
632
）

２
３
６
８
、
（
639
）８
５
７
５
、

m
iyasenior@

city.utsunom
iya.t 

ochigi.jp

へ
。

新
た
な
国
民
病
Ｃ
Ｋ
Ｄ

腎
臓
病
予
防
講
座

ID 1002839▼
日
時　

３
月
６
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
市
保
健
所
（
竹
林
町
）。

▼
内
容　
「
慢
性
腎
臓
病
っ
て
な
ん
だ　

現
場
最
前
線
に
い
る
医
師
が
ご
説
明
し

ま
す
」
と
題
し
た
、中
野
信
行
さ
ん
（
医

師
）
と
杉
浦
亜
希
子
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）
に
よ
る
講
話
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
健
康
増
進
課

☎（
626
）１
１
２
６
へ
。

▼
そ
の
他　

３
月
14
日

～
４
月
28
日
に
、
講
演

会
の
内
容
を
市

で
動

画
を
配
信
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か

統
合
失
調
症

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

ID 1004480▼
日
時　

３
月
17
日（
木
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
市
保
健
所
（
竹
林
町
）。

▼
内
容　
「
統
合
失
調
症
の
正
し
い
理

解
と
対
応
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
、
原

隆
さ
ん
（
精
神
科
医
）
に
よ
る
講
話
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
７
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
保
健
予
防
課

☎（
626
）１
１
１
４
へ
。

中
央
図
書
館

（
明
保
野
町
）
で

医
療
健
康
情
報
講
座

▼
日
時　

２
月
17
日（
木
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
「
安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ

る
身
近
な
地
域
社
会
を
つ
く
る
」
と
題

し
た
、
宮
脇
文ふ

み
恵え

さ
ん
（
宇
都
宮
短
期

大
学
人
間
福
祉
学
科
教
授
）
に
よ
る
講

話
。

▼
定
員　
先
着
25
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
３
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

▲市

特定健診・がん検診は受けましたか ID 1004400
問健康増進課☎（626）1129

申込方法
■集団健診（地区健診）
▼電話　市集団健診予約センター☎（611）1311へ。
▼ インターネット　パソコン・スマートフォン
から、集団健診予約システム URL1へ。

■個別健診（市内指定医療機関）
　受診する前に医療機関へ直接お問い合わせく
ださい。受診できる医療機関や健診項目について、
詳しくは、市 や健康づくりのしおりなどをご覧
ください。

▲�集団健診
予約シス
テム

■申込時・受診時の注意
▼�予約は3月分まで可能です。集団健診は受診希望日の14
日前までに予約してください。詳しくは、市 や健康づ
くりのしおりでご確認ください。
▼�満70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護
受給者、市民税非課税世帯の人は無料です。
▼�受診の際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちください。

種　　　　類 対　　　　象
特定健康診査 40 ～ 74歳の国民健康保

険加入者

健康診査
後期高齢者医療制度加入者
40歳以上の医療保険に加
入していない生活保護受
給者

心電図検査

40歳以上

貧血検査
眼底検査

胃がん検診 Ⅹ線検査
内視鏡検査

大腸がん検診

肺がん検診
Ⅹ線検査
Ⅹ線検査と喀

かく
痰
たん
検査 50歳以上の要件を満たす人

乳がん検診 併用 マンモグラフィ検査
乳房超音波検査

40歳以上の女性
（2年に1度）

視触診 30歳代の女性

子宮がん検診
頸部細胞診 20歳以上の女性
頸部と体部細胞診 20歳以上の女性で、要件

を満たす人
前立腺がん検診 50歳以上の男性
骨粗しょう症検診 満40・45・50・55・

60・65・70歳の女性
※その他、肝炎ウイルス検診や歯科健診があります。
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オンライン健康講座

URL1　http://www.ueis.ed.jp

1働く人の健康づくり講演会　 ID 1025531
▼期間　2月10日～ 3月10日。
▼�内容　「コロナ禍における働く人の生活習慣病予
防」と題した、藤沼澄夫さん（医師）による講演。
2食育に関する研修会　 ID 1017512
▼期間　2月25日まで。
▼�内容　「歯と口の健康を通した食育の推進」と題
した、五十嵐三

みつ
彦
ひこ
さん（歯科医師）による講話。

3糖尿病合併症予防講習会　 ID 1004462

▼期間　2月14日～ 3月31日。
▼�内容　「糖尿病合併症についての話」と題した、
加瀬正人さん（医師）による講話と、「糖尿病眼
合併症　糖尿病網膜症は失明することのある病
気です」と題した、伊藤栄さん（医師）
による講話。
■配信方法　市公式Y

ユ ー
ouT

チューブ
ubeチャンネル

による動画配信。
■その他　通信料は自己負担となります。

／  動画で配信 ／

／  生きがいづくりを応援 ／

ことぶき会館　☎・ （656）8792、〒321－0112屋板町558
講座名 募集人数 開講日 時　間

墨絵 10人 第1・3火曜日 午前10時～正午
寄せ植え 9人 第４火曜日 午後1時～ 3時
吟詠（神

しん

刀
とう

無
む

念
ねん

凱
がい

山
ざん

流
りゅう

） 9人 第1・3水曜日 午前10時～正午ペン字 13人 第2・4水曜日

絵手紙 4人 第４水曜日 午後1時30分
～ 3時30分

書道 7人 第1・3木曜日
午前10時～正午太極拳 4人 第2・4木曜日

日光彫 10人 第2・4金曜日
ヨーガ・リズム
体操 4人 第2・4金曜日 午前10時～ 11時30分

ふれあい荘　☎・ （663）3156、〒321－0904陽東2丁目3－1
講座名 募集人数 開講日 時　間

ヨーガ・リズム
体操 20人 第1・3月曜日 午前10時30分～正午
ふれあい元気体操 20人 第2・4月曜日
着物リフォーム 10人 第1・3火曜日 午後1時～ 3時
墨絵 10人 第2・4火曜日

午前10時～正午書道 15人 第1・3水曜日茶道（裏千家） 5人
やさしい健康体操 20人 第1・3水曜日 午後1時～2時30分
陶芸 10人 第1・3木曜日 午前10時～正午
編み物 10人 第2・4金曜日 午前10時～正午吟詠（神刀無念凱山流） 10人 午後1時～ 3時

やすらぎ荘　☎・ （665）5284、〒320－0075宝木本町1991－1
講座名 募集人数 開講日 時　間

民謡 12人 第1・3月曜日

午前10時～正午

フラワーアレン
ジメント 10人 第1・3火曜日

押し花 10人 第2・4火曜日川柳 7人
絵手紙 12人 第2・4木曜日陶芸 12人
ゼロからはじめ
る囲碁 7人 第1・3金曜日

ペン字 12人 第2・4金曜日太極拳 18人
ヨーガ・リズム
体操 18人 第1・3土曜日 午後1時～2時30分

すこやか荘　☎・ （648）7750、〒320－0852下砥上町1259－3
講座名 募集人数 開講日 時　間

ダンス・マナー 12人 第1・3月曜日

午前10時～正午民謡 12人 第1・3木曜日
太極拳 18人 第2・4木曜日
寄せ植え 11人 原則第４木曜日
はじめての筋力アップ体操（木） 18人 第1・3木曜日 午前10時30分～正午はじめての筋力アップ体操（金） 18人

第2・4金曜日書道 15人 午前10時～正午編み物 10人
上河内老人福祉センター
☎（674）4003、 （674）4258、〒321－0407松田新田町116－1

講座名 募集人数 開講日 時　間
太極拳 10人 第2・4金曜日 午前10時～正午書道 8人 第1・3木曜日
パソコン 8人 第2・4木曜日 午後1時30分～ 3時30分
コンテナガーデン（園芸入門） 8人 第３金曜日 午前10時～正午

老人福祉センターで教養講座
問高齢福祉課☎（632）2903

▼ 期間　４月～令和５年３月。ただし、ことぶき会館は５月
～。上河内老人福祉センターのパソコン講座は４～９月。
▼ 会場・講座名・募集人数など　下の表の通り。募集人
数を超えた場合は抽選。最少催行人数は募集人数の半数。
▼ 対象　市内在住の60歳以上（令和４年４月１日現在）
の初心者。
▼費用　教材費など（実費）。
▼申込期限　2月28日（消印有効）。

▼ 申込方法　各施設に置いてある申込用紙またははがき
に、 ・生年月日・希望の講座（第２希望まで）を書き、
直接または郵送・ファクスで、各施設へ。受講は各施
設1人1講座。修了した講座の再受講不可。ことぶき
会館は、工事による休館のため、はがき・ファクスの
みの受け付け。
▼ その他　上河内老人福祉センターを除く、各施設から
無料送迎バスが出ています。詳しくは、各施設へ。

各老人福祉センターの講座一覧

1～3の
動画は
こちらから

問健康増進課☎（626）1126


