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情報ひろば

  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号
などの登録が必要です。

▼日時　2月18日(金)午後1時～3時▼会場　市保健センター
（トナリエ宇都宮9階）▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼そ
の他　毎週、各 で断酒例会を行っています。会場など、詳
しくは、市 をご覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

  粗大ごみを修理した自転車や家具の再生品を提供(有料)
▼日時　2月18日まで、午前9時～午後5時。公開抽選日は１
月15日午前10時～▼会場　環境学習センター(茂原町)▼その
他　申込方法など、詳しくは、環境学習センター URL1をご
覧になるか、環境学習センター☎(655)6030へ。

▼日時　2月19日(土)、3月5日(土)。午後2時～4時▼会場　
とちぎ福祉プラザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死
によって亡くされた人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木
いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と2月5・11・12・23日を除く毎日、午前9時～午後
4時▼会場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視覚に障
がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申込方法
　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　2月10日(木)午前8時～11日(金・祝)午前8時(24時
間)▼内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防
相談▼フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの
電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

  宝くじの助成で消防団員の防火衣を整備
　市消防団では、自治総合センターが行う「地域防災組織育成
助成事業」による一部助成を受け、防火衣50着を購入しまし
た。▼消防団員を募集　地域の安全・安心のために活動する
消防団員を随時募集しています。詳しくは、消防局総務課☎
(625)5504へ。問消防局警防課☎(625)3009

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で冬から春の星座、M42、すばるなどを観察しよう
▼日時　3月5・19日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田
原中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳しくは、
星の子会 URL4をご覧になるか、Ｅメールで、星の子会
hoshinokokai@gmail.comへ。問田原中学校☎(672)0008

1個別相談会　▼日時　2月3・17日、3月3日。午前10時～
正午。2定例会　▼日時　2月17日(木)午後1時30分～3時30
分▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ。3茶話
会　▼日時　3月3日(木)午前10時～正午▼内容　会員同士の
交流。■会場　保健所(竹林町)。■申込方法　電話で、保健予
防課☎(626)1114へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　https://www.utsunomiya-miraikan.com/	 URL2　https://venturecafetokyo.org/
URL3　https://www.jetro.go.jp/jetro/japan/tochigi/	 URL4　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　2月1～3・7～10・14～17・21・22・24・28日。
時刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の
変更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、
ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されていま
す。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  国民年金保険料はお得な口座振替を
　国民年金保険料の口座振替は、毎月50円割り引きとなりま
す。希望する人は、基礎年金番号が分かるもの、通帳、届け出
印をお持ちの上、金融機関・郵便局、年金事務所でお申し込み
ください。なお、2年前納・1年前納・半年前納を希望する人
は、2月28日までに手続きをしてください。問宇都宮西年金事
務所☎(622)4281、保険年金課☎(632)2327

  下田原Ⅴ・細谷Ⅲ調査区の登記が完了しました
　平成27年度に地籍調査を行った下田原Ⅴ調査区(下田原町の
一部)、令和元年度に地籍調査を行った細谷Ⅲ調査区(細谷町の
一部)の土地について、法務局での登記が完了しました。道路
管理課(市役所8階)で、地籍図や地積測量図(一筆地座標面積
計算書)の閲覧や複写ができます。▼費用　地籍図の写し=１
枚300円、地積測量図の写し＝１筆300円。問道路管理課☎
(632)2237

  もしもの備えを学びませんか　応急手当講習会
▼日時　3月13日(日)午前9時～10時▼会場　東消防署（中今
泉5丁目）▼内容　心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）
使用法などの普通救命講習。再講習も可▼定員　先着20人▼
申込開始　2月3日午前10時▼申込方法　直接または電話で、
東消防署☎(663)0119へ▼その他　講習会当日までに、パソ
コンなどで、応急手当W

ウ ェ ブ

EB講習(ｅ-ラーニング)の事前学習(市
から受講可)をお願いします。

ID 1003342

  篠井農産加工所で手打ちうどん・イチゴジャム作りに挑戦
▼日時　2月20日(日)午前9時～午後1時▼対象　市内在住
者。中学生以下は保護者同伴▼定員　抽選20人▼費用　1人
1,000円(3歳以下無料)▼申込期限　2月10日(必着)▼申込方法
　往復はがきの往信に、参加者全員の を、返信に代表者の
郵便番号・住所・氏名を書き、〒321-2105下小池町466-1、
篠井農産加工所(篠井 内)☎(669)2515へ。

  中小企業者向けICT利活用促進セミナー
▼日時　2月25日(金)午後4時～5時30分▼会場　市役所地下
1階A会議室▼内容　P

ポ ス

OSレジをはじめとしたキャッシュレス
決済導入による売り上げ向上や販路拡大などの事例紹介▼対
象　市内中小企業の経営者・従業員など▼定員　先着10人程
度▼申込期限　2月17日▼申込方法　電話またはファクス(
・会社名・職名を明記)で、県よろず支援拠点☎(670)2618、

(670)2611へ。問商工振興課☎(632)2433

ID 1015770

  宇都宮イノベーションナイトの参加者を募集します
▼日時　2月3日(木)午後4時～9時▼会場　CIC T

ト ウ キ ョ ウ

okyo(東京
都)▼内容　「ベンチャーカフェ東京」と共同した、本市のイ
ノベーション推進に向けたイベント▼対象　イノベーションや
スタートアップに興味ある個人や企業など▼その他　申込方法
など、詳しくは、ベンチャーカフェ東京 URL2をご覧くださ
い。問産業政策課☎(632)2442

  ジェトロ栃木共催 事業者向けR
アールセップ

CEPセミナー
▼日時　2月4日(金)午後2時～3時30分▼開催方法　Z

ズ ー ム

oomに
よるライブ配信▼内容　RCEP協定の概要、最新動向や活用方
法を学ぶセミナー▼対象　県内に本社・事業所などを有する企
業・団体▼定員　先着50人▼その他　申込方法など、詳しく
は、ジェトロ栃木 URL3をご覧ください。問ジェトロ栃木☎
(670)2366、産業政策課☎(632)5192


