
外国人のみなさ んのための
がいこく じ ん

情報を発信中！
じょう ほう はっし んちゅう

Fu l l  o f
U s e f u l In f o !

Japanese / English 日本語（ にほんご） / 英語（ えいご）

H e llo  

e v e r y o n e !

こ んにちは

みなさ ん！

便利なサイト やアプリ を使いましょう   ！
べ ん り さ い と あ ぷ り つ か

　 U ts u n o m iy a  L if e  Gu id e 宇都宮の生活ガイド
う つ の み や せ い か つ が い ど

　 S ig h ts e e in g

観光します
かんこ う

　 M ee t  th e  Lo c a ls

いろいろな人と 交流します
ひと こ う り ゅ う

市ホームページ「 外国人市民向け生活情報」
し ほーむぺーじ がいこ く じ んし みんむ せいかつじ ょ う ほう

C ity ’s  w eb s ite  “Liv in g  In f o r m a tio n  
f o r  Fo r e ig n  R e s id e n ts ”

Fa c e b o o k  “L iv in g
In f o r m a tio n  in  U tsu n o m iy a ”

国際交流サロン
こ く さ いこ う り ゅう さ ろ ん

In te r n a t io n a l Sa lo n

市ホームページ
し

C ity ’s  w e b s ite「 G lo b a l S ite 」

　 Sc a n  th e  c o d e  f o r
le a r n in g  Ja p a n e s e !

日本語を学びたいときはこちら！ 
にほんご まな

日本語教室等
に ほ ん ご き ょ う し つ と う

Ja p a n e se  c la s s e s  e tc .

　 Ta lk  to  u s
w h e n  y o u  n e e d  h e lp

こまったら相談します
そう だん

外国人市民のための総合相談
がいこく じ んし みん そうごう そう だん

C o n s u lta t io n  Se r v ic e s  f o r
Fo r e ig n  R e s id e n ts
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A n d r o id iPh o n e

To ch ig i Co n s u lta t io n  a n d  
Su p p o r t  Ce n te r  f o r  
Fo r e ig n  Res id en ts

どんな病院があるの？

　 C lin ic s  a n d  H o s p ita ls
びょ う いん

最新のニュースがみられます

Yo u  c a n  s e e  th e  la te s t  n e w s
さ いし ん にゅ ーす

A n d r o id iPh o n e

Ph o n e 0 2 8 -6 1 6 -1 5 6 4 Op en 1 0： 0 0 a m -8 :0 0 p m Clo s ed D ec . 2 9  ‒ Ja n . 3

宇都宮市国際交流プ ラ ザ
う つ の み や し こ く さ い こ う り ゅ う ぷ ら ざ

U ts u n o m iy a  C ity  In te r n a t io n a l  P la za

U ts u n o m iy a  O m o te s a n d o  Sq u a r e  5 F , 4 -1 -1  Ba b a -d o r i , U ts u n o m iy a  C ity  
3 2 0 -0 0 2 6

〒3 2 0 -0 0 2 6
ば

宇都宮市馬場通り 4 丁目1 番1 号う つのみや表参道スク エア5 F
う つ の み や し ばどお ちょ う め ばん ごう おも て さ んど う すく え あ

Od o r i 大通り（ おおどおり）

Ic h o -d o r i いちょう 通り（ いちょうどおり ）

オリオン通り（ おりおんどおり）

シ
ン
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（
と
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ぶ
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つ
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み
や
え
き
）

県　 庁
（ けんちょう ）

二荒山神社
（ ふたあらやまじ んじゃ）

市役所
（ しやく しょ）

C ity  H a ll
U ts u n o m iy a  
Jo s h i Pa r k

中央郵便局
（ ちゅう おう ゆう びんきょく ）

城址公園
（ じょうしこう えん）

H e r e ！

Sym
bol Road

O r io n -d o r i

C e n tr a l Po s t  O f fi ce

Fu ta a r a y a m a  Sh r in e

To
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tion

To ch ig i Pr e f e c tu r a l O f fi c e

JR
U ts u n o m iy a

S ta t io n

➡

　 Ja p a n  h a s  m a n y  d is a s te r s  s u ch  a s  h e a v y  r a in  a n d  e a r th q u a k e s .
Ju s t  k e e p  u p  w it h  c u r r e n t  w e a th e r  in f o .

B e  s u r e  to  c h e c k  th e  s it u a t io n  v ia  w e b s ite s
a n d  a p p s  w h e n  a  d is a s te r  o c c u r s .

日本は，大雨や地震などの災害がおおいです。いつも最新の天気を確認しましょう 。
に ほ ん おおあめ じ し ん さ いがい さ いし ん て ん き かく にん

気象庁 ウェ ブサイト
きし ょ う ちょ う う ぇ ぶさ いと

Ja p a n  M e te o r o lo g ic a l A g e n c y  w e b s it e
Sa f e ty  T ip s

A n d r o id iPh o n e

全国避難所ガイド
ぜんこ く ひなんじ ょ がいど

Ja p a n  Sh e lte r  Gu id e

と ちぎ医療情報ネット
いり ょ う じ ょ う ほう ねっ と

TO C H IG I M e d ic a l 
In f o r m a t io n  N e tw o r k

ビザのこと ，仕事のこと

　 V is a  a n d  W o r k  e tc .
びざ し ごと

外国人生活支援ポータ ルサイト
がいこく じんせいかつしえんぽーたるさ いと

A  D A ILY  L IFE
SU PPO R T  POR T A L FO R
FOR E IGN   N A T ION A LS

N H K  W o r ld
JA PA N

災害がおこったときは，かならず，W EBサイト やアプリで状況を確認しましょう 。
さ いがい さ いと あぷり じょう きょう かく にん

Lo c a te  U ts u n o m iy a  fi r s t .
C h e c k  th e  d is a s te r ’s   lo c a t io n  o n lin e  o r  
o n  a p p s .

W EBサイト やアプリで災害がおこっている場所を確認しましょう 。
さ いと あぷり さ いがい ばし ょ かく にん

まずは宇都宮市の場所を知りましょう 。
う つのみやし ばし ょ し

センタ ー
せんたー

とちぎ外国人相談サポート
がいこ く じ ん そう だん さ ぽーと
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Y o u  a r e  h e r e  !

U t su n o m iy a

T o k y o


