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子ども・子育て

催
　
し

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

春
の
お
楽
し
み
会

▼
日
時　

３
月
29
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

▼
内
容　
お
は
な
し
き
ゃ
ら
ば
ん
つ
ぼ

み
座
に
よ
る
公
演
。

▼
対
象　
乳
幼
児
～
小
学
生
。
乳
幼
児

～
小
学
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
先
着
15
組
。

▼
申
込
開
始　
３
月
８
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
中
央
図
書
館

☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

第
14
回
う
つ
の
み
や

人
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
・

人
権
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
中

ID 10279721
講
演
動
画
の
配
信

▼
内
容　
山
崎
聡
一
郎
さ
ん（「
こ
ど
も 

六
法
」
著
者
）
に
よ
る
、
法
律
は
何
の

た
め
に
あ
る
の
か
、
自
己
肯
定
感
を
高

め
、
自
分
の
人
生
を
選
ぶ
力
を
ど
う
鍛

え
る
か
に
つ
い
て
の
講
演
動
画
を
市

で
配
信
。

▼
配
信
期
間　
３
月
31
日
ま
で
。

2
職
業
紹
介
「
わ
た
し
・
ぼ
く
の
な
り

た
い
未
来
」

▼
内
容　
子
ど
も
が
将
来
の
夢
を
育
め

る
よ
う
、
企
業
な
ど
か
ら

の
職
業
紹
介
や
人
づ
く
り

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
写
真
な
ど

を
市

に
掲
載
。

▼
掲
載
期
間　
３
月
31
日
ま
で
。

問
う
つ
の
み
や
人
づ
く
り
推
進
委
員
会

事
務
局
（
教
育
企
画
課
内
）
☎（
632
）２ 

７
０
７
、
男
女
共
同
参
画
課
☎（
632
）２ 

３
４
３教

室
・
講
座

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に

４
月
の

マ
マ
パ
パ
学
級

ID 1004360

▼
日
時　

４
月
10
・

16
・
28
日
、
午
前
10

時
～
11
時
15
分
。

▼
会
場　
市
保
健
セ

ン
タ
ー
（
ト
ナ
リ
エ
宇
都
宮
９
階
）。

▼
内
容　
出
産
・
育
児
に
向
け
て
の
心

得
と
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
、
赤
ち
ゃ

ん
の
お
風
呂
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
妊
娠
6
～
9
カ

月
（
20
～
35
週
）
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

初
め
て
母
親
や
父
親
に
な
る
人
優
先
。

▼
定
員　
各
先
着
25
組
。

▼
申
込
開
始　
３
月
５
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

▼
そ
の
他　
１
人
で
の
受
講
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
講
座

も
し
も
に
役
立
つ

防
災
力
を
高
め
る
暮
ら
し

▼
日
時　
３
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～ 

11
時
30
分
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
堀
中
里
香
さ
ん
（
防
災
備
蓄

収
納
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
ナ
ー
）に
よ
る
、

子
ど
も
が
い
る
家
庭
な
ど
で
、
災
害
時

に
命
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
学

ぶ
講
座
。

▼
対
象　
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い

る
保
護
者
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
３
月
３
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

子育てサークルに参加してみませんか
　子育てサークルは、未就学児とその保護者を対象に、子育て
中の保護者が中心となり自主的に活動しているグループです。
　利用方法など、詳しくは、子育てサロン中央☎（627）0204
へお問い合わせください。

サークル名 主な
活動曜日

主な
活動地域 主な活動場所

横川ミッキー 金 横川・平松 横川東子どもの家（下栗町）
とまと

火・木 清原・ゆいの杜
ゆいの杜小子どもの家
（ゆいの杜３丁目）ひまわり

どんぐり 木 今泉
まちづくりセンター
「まちぴあ」
（元今泉５丁目）

あおぞら 金 陽南 陽南小子どもの家
（大和１丁目）

くじら 月 瑞穂野 瑞穂台小子どもの家
（瑞穂１丁目）

さくらんぼT
ツ イ ン ズ
WINS

東(※) 木 東部方面 御幸小子どもの家
（御幸本町）

さくらんぼTWINS
南(※) 火 南部方面 姿川第一小子どもの家

（西川田本町）
さくらんぼTWINS
北(※) 木 北部方面 豊郷中央小子どもの家

（関堀町）
※　双子対象です。

▲市
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子
ど
も
・
子
育
て

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

予防接種 対象年齢（※９）
（標準的接種年齢）

３月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

ロタウイルス
（ロタリックス１価）

（※１）
生後６週以上24週未満 令和４年１月生まれで

満2カ月になった日から ２

ロタウイルス
（ロタテック５価）

（※１）
生後６週以上32週未満 令和４年１月生まれで

満2カ月になった日から ３

Ｂ型肝炎
（※２）

生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満）

令和４年１月生まれで
満2カ月になった日から 3

ヒ　　ブ
（※３）

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和４年１月生まれで
満2カ月になった日から １～４

小児用
肺炎球菌（※３）

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和４年１月生まれで
満2カ月になった日から １～４

四種混合
（※４）

１
期
生後３カ月以上７歳６カ月未満
（生後３カ月以上12カ月未満）

令和３年12月生まれで
満3カ月になった日から 4

二種混合 ２
期
11歳以上13歳未満
（11歳）

平成23年3月生まれで
誕生日から 1

ＢＣＧ １歳未満
（生後５カ月以上８カ月未満）

令和３年10月生まれで
満5カ月になった日から 1

水　　痘
（※５）

生後12カ月以上36カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）

令和３年３月生まれで
誕生日から 2

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん

（※６）

１
期生後12カ月以上24カ月未満

令和３年３月生まれで
誕生日から 1

２
期
小学校に入学する前の年度の４月１日から３月
31日まで（年長児）。平成27年４月２日～平成
28年４月１日生まれ

1

日 本 脳 炎
（※７）

１
期
生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

平成31年３月生まれで
誕生日から 3

２
期
９歳以上13歳未満
（９歳）

平成25年３月生まれで
誕生日から 1

特　
例

平成19年４月１日までに生まれた子で、全４回
の接種が未完了の場合は、20歳未満の間 残り

回数平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ
で、１期３回の接種が未完了の場合は、９歳以
上13歳未満の間

子宮頸がん
（※８）

小学６年生～高校１年生相当までの女子
（中学1年生相当） 3

4月の乳幼児健康診査
　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象月の翌月になってもお知らせが届かない
場合は、ご連絡ください。
■４カ月児・10カ月児の乳児健康診査	 ID 1004363
▼�受診方法　生後２カ月、９カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。
■２歳５カ月児歯科健康診査
▼受付時間　午後１時～２時30分。	 ID 1004368

期　　日 会　　場 対　　象

　8 日（金）
12日（火）
15日（金）
21日（木）
22日（金）

市保健センター
（トナリエ宇都宮9階）

令和元年
11月生まれ

▼�受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日、直接、会場へ。

■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査
▼受付時間　午後1時～２時30分。
健康診査名 1歳6カ月児 3歳児
対　　　象 令和２年９月生まれ 平成31年３月生まれ

 

会　
　
　
　
場

東市民
活動センター

13日（水） 15日（金）
22日（金） 27日（水）

市保健センター 19日（火） 14日（木）
平石 8日（金） 20日（水）
横川 21日（木） 5日（火）
城山 20日（水） 13日（水）
姿川 6日（水） 22日（金）
雀宮 26日（火） 28日（木）
河内 15日（金） 26日（火）

▼�受診方法　1歳6カ月、3歳0カ月になる月の上旬に送
付するお知らせをご覧の上、当日、直接、会場へ。
▼持ち物　母子健康手帳、バスタオルなど。
問子ども家庭課☎（632）2388

ID 1004365ID 1004364

子どもの
定期予防接種

　市内に住民登録があり、右の表の対象
年齢の範囲内であれば無料で予防接種を
受けることができます。
※�１　初回接種は生後２カ月から14週6�
日まで。１～３回目の接種間隔は27�
日以上間隔を空けて接種します（３回
目はロタテック５価のみ）。
※�２　1・2回目の接種間隔は27日以上、
3回目は1回目終了後、139日以上の
間隔を空けて接種します。
※�３　接種開始年齢によって接種回数・
間隔が異なります。詳しくは、保健予
防課へお問い合わせください。
※�４　１～３回目の接種間隔は３週間以
上８週間未満、４回目は３回目終了後
12カ月以上18カ月未満の間隔を空け
て接種します。
※�５　６カ月以上12カ月未満の間隔を
空けて２回接種します。
※�６　原則、麻しん風しん混合を接種し、
麻しんと風しんをそれぞれ単独で接種
する必要はありません。
※�７　1・2回目の接種間隔は、1週間以上�
４週間未満、３回目は２回目終了後、
約１年後に接種します。
※�８　接種を検討する場合は、厚生労働
省作成のリーフレット（今年度送付済・
市 から取り出し可）をご覧の上、
ご判断ください。
※�9　新型コロナウイルス感染症の影響
により、対象年齢内での接種ができな
かった場合は、特例措置の該当となる
場合があります。詳しくは、市 を
ご覧ください。
問保健予防課☎（626）1114

ID 1004383
ID 1004386
ID 1024599
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子ども・子育て

教
室
・
講
座

４
月
の

離
乳
食
教
室

ID 1013510▼
日
時　
４
月
21
日（
木
）午
前
10
時
～

11
時
。

▼
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ト
ナ
リ

エ
宇
都
宮
9
階
）。

▼
内
容　
栄
養
士
と
保
健
師
、
保
育
士

に
よ
る
離
乳
食
に
関
す
る
講
話
。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
、
こ
れ
か
ら
離

乳
食
を
始
め
る
お
お
む
ね
４
～
６
カ
月

の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
１
人
。
第
１
子

の
人
優
先
。

▼
定
員　
先
着
15
組
。

▼
申
込
開
始　
３
月
７
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
保
健
と
福
祉

の
相
談
☎（
632
）２
９
４
１
へ
。

初
め
て
の

こ
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
４
月
９
・
23
日（
土
）、
午
前

10
時
～
10
時
45
分
。
全
２
回
。

▼
会
場　
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
城

南
３
丁
目
）。

▼
内
容　
大
沢
忍
さ
ん
（
モ
ア
ナ
・
レ

ア
・ 

フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
講
師
）
に
よ
る
、

初
め
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
学
ぶ
子
ど
も
の

た
め
の
講
座
。

▼
対
象　
４
歳
～
小
学
生
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
費
用　
１
４
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
３
月
３
日
午
後
１
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１ 

７
へ
。お

知
ら
せ

３
月
１
～
７
日
は

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

ID 1004395
　
予
防
接
種
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、

接
種
率
の
向
上
を
図
る
た
め
、期
間
中
、

協
力
医
療
機
関
で
、
通
常
の
診
療
時
間

外
に
予
防
接
種
や
予
防
接
種
の
相
談
を

行
い
ま
す
。
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
予

防
接
種
が
あ
れ
ば
、
こ
の
機
会
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
実
施
日
や
接
種
で
き
る
ワ
ク

チ
ン
の
種
類
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各
医
療
機
関

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
協
力
医

療
機
関
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１
４

不
妊
治
療
を
受
け
る

夫
婦
を
支
援
し
ま
す

ID 10043711
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・
顕
微

授
精
）

▼
助
成
回
数　
初
め
て
助
成
を
受
け
る

（
受
け
た
）
際
の
治
療
開
始
時
の
妻
の

年
齢
が
40
歳
未
満
＝
通
算
6
回
、
40
歳

以
上
43
歳
未
満
＝
通
算
3
回
。
43
歳
以

上
は
助
成
対
象
外
。

2
人
工
授
精
治
療

▼
助
成
期
間
・
回
数　
通
算
2
年
間
、

年
度
内
１
回
ま
で
。

▼
助
成
額　
１
年
度
に
要
し
た
治
療
費 

合
計
額
の
2
分
の
1
（
最
大
3
万
2
０ 

０
０
円
）。

■
対
象　
夫
ま
た
は
妻
が
市
民
で
あ
り
、 

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦
ま
た

は
、
事
実
婚
関
係
に
あ
る
夫
婦
。
1
指

定
医
療
機
関
で
治
療
し
た
人
2
市
税
の

滞
納
が
な
い
人
。

■
申
込
期
限　
3
月
31
日
。
た
だ
し
、

2
月
1
日
～
3
月
31
日
に
終
了
し
た
治

療
に
限
り
、
5
月
31
日
ま
で
申
し
込
み

可
。

■
申
込
方
法　
必
要
書
類
を
お
持
ち
の

上
、
直
接
、
子
ど
も
家
庭
課
（
市
役
所

2
階
）、
保
健
と
福
祉
の
相
談
（
市
役

所
1
階
）、
平
石

（
下
平
出
町
）・
富

屋

（
徳
次
郎
町
）・
姿
川

（
西
川

田
町
）・
河
内

（
中
岡
本
町
）
へ
。

■
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
市

を
ご
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自然と触れ合う体験活動
新規メンバーを募集します

問環境学習センター☎（655）6030
1みずほの自然探検隊
▼�活動期間　４月～令和５年２月。全11回。原則、毎月
第４日曜日、午前９時～。初回活動日は４月24日。
▼�会場　瑞穂野の里山（西刑部町）。
▼�内容　自然観察、自然に親しむ体験、林の保全活動体験
など。
▼�対象　原則、毎回参加可能な小学３年生以上。中学生以
下は保護者のサポーター登録も必要。
▼�定員　抽選15人程度。
▼�その他　当選者には４月上旬までに通知します。
2環境未来館こどもエコクラブ
▼�活動時間　月１・２回程度。希望する体験活動に都度申
し込み。
▼�会場　環境学習センター（茂原町）、市内を中心とした
緑地・里山・水路など。
▼�内容　自然観察や自然に親しむ体験。
▼�対象　３歳～高校生。中学生以下は保護者のサポーター
登録も必要。
▼�定員　抽選100人程度。
▼�その他　当選者には４月中旬に通知します。なお、5月
8日に登録者全体説明会を実施します。
■申込期限　３月29日(消印有効)。
■申込方法　往復はがきの往信に、希望活動名(両方も可)、
登録希望者全員の郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・
学年（令和４年度の新学年）を、返信に代表者の郵便番号・
住所・氏名を書き、〒321－0126茂原町777－1、環境学
習センターへ。

URL1　https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy_TLDgBX8x8aqXZHVqOYlHyI2LPb1As--pukZsCftMY7r5Q/viewform


