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ごみの排出抑制にご協力をお願いします
　クリーンパーク茂原（茂原町）は、火災により、現在、ごみ処理施設の稼働を停止
し、大変なご負担をお掛けしていますことをお詫び申し上げます。また、市民・事業
者の皆様には、ごみの排出抑制にご協力いただき、感謝申し上げます。
　ご迷惑をお掛けしますが、クリーンパーク茂原が復旧するまで、燃えるごみの５割
削減など、より一層のごみの排出抑制にご協力をお願いします。

問ごみ減量課☎ (632)2414

 ごみダイエットの４つのポイント 

不用品はリユース（再利用）を 生ごみは水切りで約1割減量
　引っ越しや衣替えに伴い、洋服や家具、家電などの
多量のごみが排出されますが、ごみの中にはリユー
ス（再使用）できるものがたくさんあります。引っ越し
などで不用品となるものは、リユース
ショップや使用済小型家電回収ボック
スなどへ持ち込むことで、「ごみ」から
「資源や再生品」へ生まれ変わります。
　なお、クリーンセンター下田原（下田
原町）では、ごみを直接搬入する人が増
え、工場および周辺道路が混雑してい
ますので、持ち込みは極力控えてくだ
さい。

　生ごみの約８割が水分です。生ごみの水切りを
すると、燃えるごみの重さを約１割減量できます。
　本市では、燃えるごみを5割削減するため、ク
リーンパーク茂原が復旧するまでの間、生ごみを
減量し、堆肥化もできる「家庭用生ごみ処理機設
置費補助制度」を拡充しています。詳しくは、10
ページをご覧ください。

資源物の分別の徹底 食品ロスを削減
　燃えるごみの中には、「プラスチック製容器包装」
や「その他の紙」などの資源物が約２割混入してい
ます。混ぜれば「ごみ」、分ければ「資源」です。ごみ
の減量のため、資源物の分別徹底をお願いします。
　ごみの分別や出し方が分かる、ごみ分別アプリ
「さんあ～る」について、詳しくは、10ページをご覧
ください。

　食材の使い切りや料理の食べ切りなどを実践し、
本来食べられるのに捨ててしまう食材を減らしま
しょう。
　市もったいない運動市民
会議 URLでは、「M

ミ ヤ

IYAもっ
たいないレシピ」を掲載し
ています。料理のリメイク
などに挑戦してみませんか。
　食品ロスについて、詳し
くは、12ページをご覧く
ださい。

❶生ごみをネット袋に入れる。
❷不要なCDの中心穴に❶を通し、引っ張る。
❸水が切れたら、生ごみのダイエット完了。

　プラスチック製の袋や容器に貼ってあるシールなど
は、付いたままでも大丈夫。お菓子の袋などは、食べかす
を軽く落として、すすぐ必要はありません。

クリーンパーク茂原の火災はライターやスプレー缶の混入が原因と考えられます
　ライターなどの危険ごみを焼却ごみや資源物に混入させることは、絶対にしな
いでください。危険ごみを出す場合は、下の注意事項を必ず守ってください。
▼ライターは使い切る。
▼スプレー缶、カセットボンベは、ガスを抜く。
▼電池は、なるべく電極部分にテープなどを張り、絶縁させる。

▲市 「リユースの
　取り組み」

▲市 「使用済小型家電
　回収ボックス一覧」
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市もったいない　
運動市民会議 ▶

URL　https://www.u-mottainai.com/

CDを使った簡単生ごみダイエット

こんな物もプラごみになります
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