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URL　https://www.mrso.jp/gov/tochigi/utsunomiya/index/

　本市では、生活習慣病などの早期発見・早期治療のために、健康診査や
がん検診などを実施しています。
　あなたと大切な人のためにも、１年に１度は健康診査を受診しましょう。

問健康増進課☎ (626)1129

※　日程や会場など、詳しくは、4月発行の「健康づくりのしおり」や市 などをご覧ください。

＼１年に１回の健康チェック／
あなたと大切な人のために

健康診査の予約から検査までの流れを確認しよう

ID 1004396
健康診査

健診の予約方法（事前予約）

４月末に受診券を健診対象者に発送

健診対象者

会場・日時を選ぶ

健診日当日

健診結果の確認健診結果の確認

もし「要精密検査」の結果となったら

▼健康づくりのしおりや市 などを確認し、希望する会場・日時を決定。
▼受診希望日の14日前までに予約。

健診受診券・保険証・問診票などを持参の上、会場へ。
健診日当日

健診受診券・保険証を
持参の上、医療機関へ。

受診した医療機関で
健診結果の説明を受けてください。

予約した健診日の約７日前に、問診票などを自宅に郵送します。

予　約　完　了

集団健診　市保健センターなどで受診する健診

個別健診
市内指定医療機関で受診する健診

指定の医療機関
直接、お申し込みください。

　健診が受診できる医療機関や健
診項目については、健康づくりのし
おりや市 などをご覧ください。

集団健診予約センター
 ☎０２８（６１１）１３１１ 

■受付時間　月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分
(祝休日・年末年始を除く)。
▼予約できる日程　３カ月先まで

集団健診予約システム
（24時間予約可）

市 または集団健診予約シ
ステム URLからアクセス。
▼予約できる日程
　令和5年３月３１日まで ▲予約システム

電話電話インターネットインターネット

　受診券は健康診査やがん検診を受診する際に必要になるため、受診するまで大切に保管してください。
　※受診券が届く前でも予約できます。　※紛失した場合は、健康増進課に再発行を依頼してください。

内容を確認し、専門の医療機関で、早めに精密検査を受けましょう。

予約
いずれかの方法を選択

健診結果を約4週間後に自宅に郵送します。結果を必ず確認してください。

健診は
5月から
始まります。


