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情報ひろば

  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

▼日時　4月15日(金)午後1時～3時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼その他　毎週、各
で断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市 をご
覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　4月16日(土)、5月7日(土)。午後2時～4時▼会場　
とちぎ福祉プラザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死
によって亡くされた人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木
いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と4月15・16・23・29・30日を除く毎日、午前9時
～午後4時▼会場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視
覚に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申
込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　4月10日(日)午前8時～11日(月)午前8時(24時間)▼
内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防相談▼
フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

  4月17日(第3日曜日)は家庭の日
　本市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進
するため、「ふれあいのある家庭づくり事業」に取り組んでい
ます。4月は入学や進級の月です。家族で新しい生活や友達に
ついて語り合ってみませんか。問子ども未来課☎(632)2944

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で春の星座、プレセペ星団などを観察しよう
▼日時　5月7・21日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳し
くは、星の子会 URL4をご覧になるか、Ｅメー
ルで、星の子会 hoshinokokai@gmail.com
へ。問田原中学校☎(672)0008

1個別相談会　▼日時　4月5・21日、5月12日。午前10時～
正午。2定例会　▼日時　4月21日(木)午後1時30分～3時30
分▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ。3茶話
会　▼日時　5月12日(木)午前10時～正午▼内容　会員同士
の交流。■会場　保健所(竹林町)。■申込方法　電話で、保健
予防課☎(626)1114へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/index.html?id=1	 URL2　http://www.jinken.or.jp/
URL3　https://www.jfc.go.jp/n/finance/search/ippan.html	 URL4　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　4月4～7・11～14・18～21・25～28日。時刻は午
後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の変更あり
▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコン
飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。問陸上
自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  図書館サービス意見交換会参考人を募集

  行政情報満載の「暮らしの便利帳」を官民協働で発行します
　本市の行政サービスなどを掲載した「暮らしの便利帳」を、
9月に発行します。今後、発行事業者サイネックスが広告主の
募集を行いますので、ご理解ください。▼内容　約26万部発
行。規格はA4版約180ページ。問広報広聴課☎(632)2028

  宇都宮美術館(長岡町)館内レストラン出店業者を募集
▼営業開始　令和4年秋(予定)▼その他　申込方法、説明会・
内覧会について、詳しくは、市 をご覧ください。問文化課☎
(632)2763

  梵天の湯(今里町)でうつのみや民話の集い
▼日時　4月16日(土)午後1時30分～2時30分▼内容　宇都宮
伝統文化連絡協議会の所属会員による民話語り▼申込方法　当
日、直接、会場へ。問文化課☎(632)2768

ID 1017615

ID 1004153

  あなたも養育里親「とちのきフォスター」になりませんか
　県では、家庭で暮らすことのできない子どもたちを親に代
わって養育する「里親」を応援する、栃木フォスタリングセン
ター(駒生町)を開設し、里親の募集・研修、養育支援など、里
親への包括的な支援を行っています。問栃木フォスタリングセ
ンター☎(612)6970、県中央児童相談所☎(665)7830

  篠井農産加工所で手打ちうどん・いちごジャム作りに挑戦
▼日時　4月24日(日)午前9時～午後1時▼対象　市内在住
者。中学生以下は保護者同伴▼定員　抽選20人▼費用　１人
1,000円(3歳以下無料)▼申込期限　4月15日(必着)▼申込方法
　往復はがきの往信に、参加者全員の を、返信に代表者の
郵便番号・住所・氏名を書き、〒321-2105下小池町466-1、
篠井農産加工所(篠井 内)☎(669)2515へ。▼任期　5月～令和6年3月▼内容　年2回程度開催する意見交

換会に出席し意見を述べる▼対象　市内に1年以上在住する20
歳以上で、市立図書館を利用している人。ただし、市の他の附
属機関の委員や公務員を除く▼定員　若干名▼
申込期限　4月14日▼その他　選考や申込方法な
ど、詳しくは、図書館 URL1をご覧になるか、
中央図書館☎(636)0231へ。 ▲図書館

ID 1028719

  アイヌの人のための電話相談
▼日時　土曜日・祝休日、年末年始を除く毎日。午前9時～午後5
時▼内容　アイヌの人が抱える悩みや困り事、人権
などの相談▼フリーダイヤル　☎0120(771)208
▼その他　詳しくは、人権教育啓発推進センター

URL2をご覧になるか、人権教育啓発推進センター
☎03(5777)1802、 03(5777)1803へ。

▲人権教育啓発推
進センター

  子どもの就学を支援します　国の教育ローン
　日本政策金融公庫では、家庭の経済的負担を軽減するため、
高等学校、短期大学、大学、専修学校などに就学する子ども
1人に対し、最大450万円の就学資金の融資を
行っています。申込方法や融資限度額、返済方
法など、詳しくは、日本政策金融公庫 URL3を
ご覧になるか、日本政策金融公庫宇都宮支店☎
(634)7142へお問い合わせください。

▲日本政策金
融公庫

  事業者向け消費税のインボイス制度説明会
▼期日　5月18日(水)、6月13日(月)▼時間　午前10時～11
時と午後1時30分～2時30分▼会場　ニューみくら（昭和1丁
目）▼定員　各先着20人（事前登録制）▼その他　登録方法
など、詳しくは、宇都宮税務署☎(621)2153へ。

▲河内星の子会

  県立博物館(睦町)で名画観賞会「アルプスの少女ハイジ」
▼日時　4月30日(土)午後1時30分～▼定員　先着50人▼申込
方法　当日、直接、会場へ。問県立博物館友の会☎(634)1319


