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　本市の施設や開催しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、休館日・開館時間や開催状況・開
催内容が変更になる場合があります。
　詳しくは、各施設またはイベント問い合わせ先へお問い合わせください。

URL1　https://www.tochigisc.jp
URL2　https://www.blitzen.co.jp
URL3　https://www.utsunomiyabrex.com

　４月1日にリニューアルオープンしました。
新しくなった施設について、詳しくは、11
ページをご覧ください。また、利用方法など、
詳しくは、市 をご覧ください。
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■画用紙で小物入れバスケット作り　▼日
時　4月5～10日、午前10時30分～午後4
時30分▼定員　先着20人。
■トイレットペーパーの芯でこいのぼり作
り　▼日時　4月19～24日、午前10時30
分～午後4時30分▼定員　先着20人。
■親子ヨガ　▼日時　5月26日午前10時
30分～11時30分▼対象　1・2歳児とその
保護者▼定員　先着8組▼申込　5月1日
午前10時から、電話で。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404

■廃材でコロコロ車輪のお散歩うさぎを
作ってあそぼう　▼日時　4月9～15日、
午前10時30分～午後4時30分▼定員　
先着20人。
■いろいろ素材のおべんとうを作ってあそ
ぼう　▼日時　4月19～24日、午前10時
30分～午後4時30分▼定員　先着20人。
■おりがみこいのぼりを作ってあそぼう　
▼日時　4月26～28日、5月1日。午前10
時30分～午後4時30分▼定員　先着20
人。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001

■紙コップでうさぎを作ろう　▼日時　4
月10～15日、午前10時30分～午後4時
30分▼定員　先着20人。
■お花紙でこいのぼり作り　▼日時　4月
19～24日、午前10時30分～午後4時30
分▼定員　先着20人。
■親子リトミック　▼日時　5月11日午前
10時30分〜11時30分▼対象　1歳児以
上とその保護者▼定員　先着10組▼申込
　4月12日午前10時から、直接または電話
で。
各児童館の休館日　4月2・4・11・16～18・
25・29・30日。

あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■プラバンキーホルダー作り　▼日時　4
月4・5日、午後1時30分～3時▼対象　幼
児～小学生。幼児は保護者同伴▼定員　各
先着10人。
■読み聞かせ　▼日時　4月15・19日、午
前11時30分～正午▼対象　未就園児とそ
の保護者。
■登るこいのぼり作り　▼日時　4月27・
28日、午前10時30分～正午▼対象　未就
園児とその保護者▼定員　各先着5組。
休館日　4月3・10・17・24・29日。

子どもと出掛けよう ◀市 のゆうあいひろば・各児童館・
　あそぼの家イベント情報

　各児童館とあそぼの家は、新型コロ
ナウイルス感染症の感染防止対策とし
て、正午～午後1時は閉館し、遊具の消
毒を行っています。なお、閉館時間も1
時間早めています。
　また、入場制限を行う場合があります。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・うつのみ
や表参道スクエア6階）☎（616）1570

■子育てサロン
4月の行事▶

▼4月の行事は市 をご覧く
ださい。

子育てサロン 検 索

◀宮っこ子育て応援なび
▼子育て情報満載の「宮っこ
子育て応援なび」もご覧くだ
さい。

宮っこ子育て応援なび 検 索

■市保健センター☎(627)6666
▼毎週水曜日、29日。
■茂原健康交流センター☎(654)2815
▼毎週月曜日。
■環境学習センター☎(655)6030

▼毎週月曜日。
■梵天の湯☎(674)8963
▼毎月第1・第3木曜日。
■冒険活動センター☎(669)2441
▼毎週月曜日。

■とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧
篠原家住宅☎(624)2200、うつのみや遺
跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料
館☎(674)3480
▼毎週月曜日。

各施設の休館日（4月）

東図書館
■日本映画劇場「夢のまにまに」　▼日時
　4月15日午前10時～と16日午後2時～
の2回▼定員　各先着50人。
■20世紀名画座「カサブランカ」　▼日時
　4月15日午後2時～と16日午前10時～
の2回▼定員　各先着50人。
■アニメ映画会「ゆかいなリトルボーイ　

ぼくらは発明家」他3作品　▼日時　4月
17日午前10時30分～と午後1時30分～
の2回▼定員　各先着50人。
■その他　上映開始の30分前から整理券
を配布。受け付けで、検温、氏名・電話番号
を確認します。
問視聴覚ライブラリー☎ (638)5704
南図書館

■名作映画会「赤い襷
たすき

」　▼日時　4月24

日午後2時～3時40分。午後1時30分開場
▼定員　先着150人▼その他　受け付け
で、検温、氏名・電話番号を確認します。

河内図書館
　4月から、閉館時間が午後7時になります。
休館日　中央＝4月1・8・15・22・28日、東・
視聴覚ライブラリー・南・上河内・河内＝4月
1・4・11・18・25日。

図書館 中央（明保野町7-57）	 ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1）	 ☎（638）5614
南（雀宮町56-1）	 ☎（653）7609
上河内（中里町182-1）	☎（674）1123
河内（中岡本町3397）	 ☎（673）6782

https://www.lib-utsunomiya.jp/

視聴覚ライブラリー
☎（638）5704
中今泉3丁目5-1（東図書館内）

http://www.ucatv.ne.jp/〜u_avl/
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■各図書館
おはなし会の案内▶

▼各図書館では、毎月おは
なし会を開催しています。
詳しくは、図書館 をご覧
ください。



49 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

5
行ってみよう 見てみよう 施設のイベント

宇都宮スポーツナビ
http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

スポーツを楽しもう

1エアロビクス　▼日時　4月5・12・26日、
午前10時～11時▼内容　有酸素運動とス
トレッチ体操でシェイプアップ。
2いきいきスポーツ倶楽部　▼日時　4月
5・12・19・26日、午後1時30分～3時▼内
容　シニアのための手軽にできるやさしい
スポーツで無理なく健康づくり。
3ダンスエクササイズ（ヒップホップエクサ
サイズ）　▼日時　4月5・12・19・26日、午
後7時30分～8時30分▼内容　ダンスエ
クササイズでシェイプアップ。
4エンジョイトレーニング　▼日時　4月
7・14・21・28日、午後1時30分～3時▼内
容　楽しく分かりやすく有酸素運動や筋力
アップ運動。
5ズンバ　▼日時　4月8・15・22日、午後
1時30分～2時30分▼内容　ラテン系の
音楽に合わせたダンスエクササイズでシェ
イプアップ▼定員　各先着70人。
明保野体育館（明保野町）会場☎（632）6381

6明保野エアロビクス　▼日時　4月7・

14・21・28日、午前9時40分～10時40分
▼内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ▼定員　各先着20人。
雀宮体育館（南町）会場☎（655）0058

7雀宮エアロビクス　▼日時　4月8・15・
22日、午前11時～正午▼内容　有酸素運
動とストレッチ体操でシェイプアップ▼定員
　各先着30人。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）1227

8清原ズンバ　▼日時　4月6・13・20・27
日、午前11時～正午▼内容　ラテン系の
音楽に合わせたダンスエクササイズでシェ
イプアップ。
9清原エアロビクス　▼日時　4月7・14・
21・28日、午前11時～正午▼内容　有酸
素運動とストレッチ体操でシェイプアップ。
■対象　16歳以上の人。
■費用　各500円(参加費)。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用の
運動靴。124679はヨガマットか大判
のバスタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、各
会場へ。
■その他　子ども連れの参加は不可。参加
を希望する人に新型コロナウイルス感染症
の感染予防対策をお願いしています。
　詳しくは、宇都宮スポーツナビ をご覧
になるか、市スポーツ振興財団☎(663)16
11へ。

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・
市体育館）会場☎（663）1611

スポーツ施設で各種スポーツ教室
4月のプロスポーツ試合日程
問都市魅力創造課☎（632）2736

■栃木SC（ホームゲーム）・日時・対戦相手
▼3日午後2時～、ツエーゲン金沢(カン
セキスタジアムとちぎ)▼17日午後2時
～、ロアッソ熊本(県グリーンスタジアム)
▼23日午後4時～、横浜FC(カンセキス
タジアムとちぎ)。詳しくは、栃木SC公式

URL1をご覧ください。
問栃木SC☎（666）0615
■宇都宮ブリッツェン（期日・大会名）
▼10日　チャレンジサイクルロードレー
ス(静岡県)▼16日　カンセキ真岡芳賀
ロードレース(真岡市他)▼17日　カン
セキ宇都宮清原クリテリウム(清原工業
団地)。詳しくは、宇都宮ブリッツェン公式

URL2をご覧ください。
問サイクルスポーツマネージメント☎

（611）3993
■宇都宮ブレックス（ホームゲーム・ブ
レックスアリーナ宇都宮）日時・対戦相手
▼6日午後7時25分～、アルバルク東京
▼9・10日午後3時5分～、茨城ロボッツ
▼20日午後7時25分～、川崎ブレイブサ
ンダース▼23・24日午後3時5分～、秋田
ノーザンハピネッツ▼30日午後3時5分
～、千葉ジェッツ。詳しくは、宇都宮ブレッ
クス公式 URL3をご覧ください。
問栃木ブレックス☎（612）6735

◀宇都宮スポーツナビ

八幡山公園（塙田５丁目）☎（624）0642
http://hatimanyama.jp/

■ペットの飼い方相談とウ
サギの抱っこ体験　▼日時
　4月20日午前11時～正
午と午後2時～3時の2回。
■乗馬体験　▼日時　4月2・3・9・10日を
除く毎週土・日曜日、祝休日。午前10時～午
後4時▼対象　3歳以上の未就学児▼費用
　1周200円。
■ファファ（エアー遊具）で遊ぼう　▼日時
　4月2・3・9・10日を除く毎週土・日曜日、祝
休日。午前10時～午後4時▼対象　3歳～
小学4年生▼費用　1回5分200円。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　4月
11・18・25日。

公園
▲八幡山公園

宇都宮美術館
長岡町1077　☎（643）0100

（643）0895　  http://u-moa.jp/

■長期休館に伴うご案内
▼‌�休館明けの講義室　貸し出し再開(申請

受け付け)など、詳しくは、電話で、宇都宮
美術館へお問い合せください。
▼‌�宇都宮美術館友の会　令和4年度前半

の会員募集はありません。休館明けに半
期のみの入会受け付けを予定しています。
▼‌�ポイントカード・展覧会無料観覧券　有

効期限前のポイントカードや無料観覧券
をお持ちの人は、宇都宮美術館 をご
覧ください。

　秋まで、空調改修、照明LED化などの
工事のため休館します。工事の進捗状況
によって、スケジュールが変動すること
があります。
　休館中は、レストラン、ミュージアム
ショップ、講義室の利用はできません。
　なお、工事における安全確保のため、
美術館建物周辺において、立ち入り制限
区域を設けます。ご迷惑をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。

　桜の開花期間中のご利用に当たり、ご
来園の際は、新型コロナウイルス感染症
の感染予防対策をお願いします。
　詳しくは、八幡山公園 をご覧くださ
い。

宇都宮競輪（4月）
東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100

 http://www.utsunomiya-keirin.jp

■本場開催
▼‌�7～9日＝第44回日刊スポーツ杯(FⅠ)(ナ

イター)。
■場外発売
▼2～3日＝岐阜FⅠ。
▼7～10日＝平塚記念。
▼10～12日＝立川FⅡ(モーニング)。
▼11～13日＝前橋FⅠ、大垣FⅠ。
▼14～17日＝川崎記念。
▼15～17日＝岸和田FⅠ。
▼18～20日＝豊橋FⅠ。
▼20～22日＝西武園FⅠ。
▼21～23日＝京都向日町FⅠ。
▼23～26日＝武雄記念。
▼‌�25～27日＝小松島FⅠ、W

ウ ィ ン チ ケ ッ ト

INTICKET杯
(ミッドナイト)。

▼‌�27～29日＝伊東温泉FⅠ
(ナイター)。

▼‌�28～30日＝大宮FⅡ(モー
ニング)。

▼‌�28日～5月1日＝施設整
備等協賛競輪(GⅢ)青森。
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　本市の施設や開催しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、休館日・開館時間や開催状況・開
催内容が変更になる場合があります。
　詳しくは、各施設またはイベント問い合わせ先へお問い合わせください。

URL1　https://enishi-travel.jp/

中心市街地
妖精ミュージアム（うつのみや表参道スク
エア5階）☎（616）1573

■絵本の読み語り会　▼日時　4月23日
午後1時30分～2時▼内容　ボランティア
団体「おしゃべり妖精の会」の皆さんによる
絵本の読み語り会。
■井村君江名誉館長によるギャラリートー
ク　▼日時　5月7日午後1時～2時▼内容
　妖精や文学に関するお話▼定員　先着
15人▼申込　5月1日午後3時から、電話で。
休館日　4月4日。

オリオンスクエア

■まちなかマルシェ　▼日時　4月12日午
前10時～午後3時▼内容　手作り雑貨な
どの販売。
問オリオンスクエア管理事務所(午前9時～
午後7時)☎(634)1722
宇都宮城址公園

1清明館和室でお茶会　▼日時　4月10
日午前11時～午後3時▼流派　習

しょう

軒
け ん

流
りゅう

煎
茶道▼費用　茶券1枚300円。
2清明台2階を特別開放　▼日時　4月17

日午前11時～午後2時。雨天中止。
問1宇都宮茶華道協会☎(648)0780、
文化課☎(632)27632公園管理課☎
(632)2989
宇都宮アンテナショップ「宮カフェ」（江野町）

　宮カフェは、3
月31日をもって
閉店しました。長
い間ご利用いた
だき、ありがとう
ございました。

■温泉入浴券付き具だくさん「お花見弁
当」発売中　▼期間　4月11日まで▼内容
　各日20個限定▼費用　1,000円▼申込
　電話で、午前11時〜午後3時に、麦の楽
園☎(665)8848へ。
■ハンドメイドマルシェ　▼期間　4月2・3
日、午前10時～午後3時▼内容　手作り雑
貨の販売とワークショップ。
■パン作り体験　▼日時　毎週日曜日、午
前11時～と午後1時～の2回▼内容　パン
の生地の成形を楽しむ。4月3・10・24日＝
石窯で焼く体験。4月17日＝生地(米粉を使
用)から作る本格的なパン教室(パン職人が
焼成)▼定員　各先着5組(1組3人まで)▼
費用　1組1,000円(参加費)▼申込　電話
で。
■宇都宮落語研究会による楽しい落語「ろ

まんちっく寄席」　▼日時　4月10日午後
2時～3時30分▼費用　天然温泉「湯処あ
ぐり」入浴料(大人510円、中学生250円、3
歳～小学生200円、60歳以上の市民460
円)。
■無料体験チケットを進呈　温水プール

「アグリスパ」施設見学と年間会員制度
の案内　▼日時　4月21日午前11時～
と午後2時～の2回▼定員　各先着20
人▼申込　電話で、ヴィラ・デ・アグリ☎
(665)8181へ。
■地ビール醸造所見学会　▼日時　4月
24日午前11時〜と正午〜、午後1時〜と2
時〜と3時〜の5回▼内容　ビール職人に
よる解説を聞きながら醸造工程を見学する
▼定員　各先着4人▼費用　600円（参加
費）。20歳未満は無料▼申込　電話で。

■旬の味覚狩りと石窯ピザ焼き体験　▼
日時　第3日曜日を除く毎週日曜日▼内容
　収穫したイチゴをピザ生地に載せ、石窯
で焼く▼定員　各先着10人。最少催行人
数2人▼その他　費用など、詳しくは、えに
しトラベル URL1をご覧になるか、えにしト
ラベル☎(689)8782へ。
■見て、試して、遊ぼう　ゴールデンウイー
ク　体験教室、ゲーム、ワークショップ、ス
テージショーなど、たくさんのイベントの開
催を予定しています。期間や内容など、詳し
くは、ろまんちっく村 をご覧ください。
■スマホ決済をご利用ください　総合案
内所を除く全店舗で、「d払い」「メルペイ」

「auP
ペ イ

AY」「PayPay」が利用できます。また、
農産物直売所や飲食店などでは、クレジット
カードも利用できます。

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254　☎（665）8800、体験・見学会予約☎（615）7730

 https://www.romanticmura.com/ 休園日　4月12日。

◀ろまんちっく村

市役所1階 市民ホール（4月）
■8日まで
▼‌�市民の日記念のつどいに関するパネル

展。
問みんなでまちづくり課☎(632)2900
■4～8日
▼‌�世界自閉症啓発デーに関するパネル展。
問子ども発達センター☎(647)4720
■9～15日
▼宇都宮市表彰受賞者パネル展示。
問秘書課☎(632)2005

▼国指定史跡根古谷台遺跡パネル展。
問文化課☎(632)2766
■16〜19日
▼宮のものづくり達人パネル展。
問商工振興課☎（632）2434
■20～22日
▼‌�宇都宮観光フォトコンテスト2021入選作

品展。
問観光交流課☎(632)2436
■23～29日

▼市民活動助成事業パネル展示。
問みんなでまちづくり課☎(632)2900
■23日～5月16日
▼F

フ ィ バ

IBA 3
スリーエックススリー

x 3  ワールドツアーPR展示。
問都市魅力創造課☎(632)2736
■その他
　いずれも、最終
日は早めに終了
する場合があり
ます。



51 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

5
行ってみよう 見てみよう 施設のイベント

市文化会館 明保野町7-66　☎（636）2121
 http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除いて駐車禁止。
※車椅子席をご希望の人は、お問い合わせください。
※‌�新型コロナウイルス感染症対策のため、座席を空けて販売する場合
　があります。また、連番での座席の確保が難しい場合があります。

休館日　4月4・18日。
会館プレイガイドの営業は午前9時～午後7時。ただし、4月19・20日は午後5時まで。

小ホール5月7日（土）発売

■演奏予定曲目　▼沢井忠夫作曲「上弦の曲」▼深海さとみ作曲「秋風幻想」▼西
村朗作曲「七重」▼宮城道雄編曲「編曲松竹梅」

8月7日（日） 午後2時開演
全席指定 3,500円

※‌�未就学児入場不可。

金亜軍 来日30＋
プラス

2周年記念
揚琴コンサート

小ホール好評販売中
春の響 2022 v

ボリューム

o l.19 T
ザ

he 箏 K
コト

OTO 宇都宮公演
出演　深海さとみ、福永千恵子、吉村七重
賛助出演　福田智久山（尺八）、藤舎雪丸（小鼓）　共演　県内邦楽演奏家

5月5日(木・祝)
午後2時開演
全席自由 一般2,500円
高校生以下1,000円
※未就学児入場不可。 深海さとみ 福永千恵子 吉村七重

揚琴：金亜軍　　ピアノ：青木弘武

■演奏予定曲目　▼荒城の月　揚琴のための無伴奏曲
▼第三の男▼G線上のアリア

P
プロムナード

romenade C
コンサート

oncert 2022
№141	‌� 東京メトロポリタン・ブラス・クインテット東京都交響楽

団トップメンバーによる金管五重奏
	 9月11日(日)
	‌� 高橋敦（トランペット）、中山隆崇（トランペット）、西條貴人（ホルン）、小田桐寛之

（トロンボーン）、佐藤潔（チューバ）

№142	 竹澤恭子＆
アンド

江口玲デュオ・リサイタル
	 11月6日(日)
№143	 藤木大地＆荘村清志デュオ・リサイタル
	 12月11日(日)
№144	 松田華音ピアノ・リサイタル
	 令和5年1月29日(日)

小ホール5月15日（日）年間通し券発売

全公演　午後3時開演
年間通し券(4公演分) 全席指定 1万2,000円。8月3日(水)まで販売。
単券(1公演ごと) 全席指定 各3,500円。8月7日(日)午前9時より販売。
※‌�チケットは市文化会館プレイガイドのみの取り扱い。
※‌�年間通し券が完売した場合、単券の販売はなし。
※未就学児入場不可。

No.141 No.142

No.143

No.144

©松永学

©hiromasa

©Ayako Yamamoto

© 小林邦寿

©良知賀津也

目次（表紙裏）で出題したクイズの答え合わせをしよう！
ひょう し うらもく じ しゅつ だい こた あ

スーパースマートシティって何だ!?  クイズの答え
なん

こた

2

　本
ほ ん し

市では、目
め ざ

指すまちの姿
すがた

である、子
こ

どもから
高
こ う れ い し ゃ

齢者まで、誰
だ れ

もが豊
ゆ た

かで便
べ ん

利
り

に安
あ ん し ん

心して暮
く

らす
ことができ、夢

ゆ め

や希
き

望
ぼ う

がかなうまち「スーパース
マートシティ」の実

じ つ げ ん

現に向
む

けて取
と

り組
く

んでいます。
　令

れ い

和
わ

4年
ね ん

度
ど

は、都
と し

市拠
き ょ て ん

点であるJR宇
う つ の み や え き

都宮駅東
ひがしぐち

口
地

ち く

区のまちびらきや、公
こうきょう

共交
こ う つ う

通ネットワークの基
き

軸
じ く

となるLRTの開
かいぎょう

業など、「NCC（ネットワーク型
が た

コン
パクトシティ）」の姿が目

め

に見
み

える形
かたち

になり、まちと
暮

く

らしが大
お お

きく変
か

わる節
ふ し

目
め

の年
と し

となります。
　そこで、スーパースマートシティについて市

し

民
み ん

の皆
み な

さんに知
し

っていただけるよう、コンセプトとロ
ゴマークを作

さ く せ い

成しました。いつかまだ先
さ き

のことだと
思
お も

っていた未
み

来
ら い

都
と し

市が具
ぐ

現
げ ん

化
か

し始
は じ

めた、新
あたら

しいま
ちや暮らしへの期

き

待
た い

感
か ん

と、スーパースマートシティ

の実
じ つ げ ん

現を通
と お

して世
せ

界
か い

共
きょうつう

通の目
もくひょう

標であるS
エス・ディー・ジーズ

DGsに
貢
こ う け ん

献する意
い し

思を込
こ

めています。
　また、今

こ ん げ つ ご う

月号では、スーパースマートシティの取
り組みを進

す す

めるために、どのようなことにどのくら
いお金

か ね

が使
つ か

われているのかが分かる「令和4年度
予

よ

算
さ ん

」を紹
しょうかい

介しています。詳
く わ

しくは、4～7ページを
ご覧

ら ん

ください。

答え ■2 H
ハ ロ ー

ELLO，N
ニ ュ ー

EW C
シ テ ィ

ITY.

ＨＥＬＬＯ，
ＮＥＷ
ＣＩＴＹ．
新しいまちの暮らし
スーパースマートシティ
うつのみや始動

▲コンセプト ▲ロゴマーク


