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  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と5月3～5日を除く毎日、午前9時～午後4時▼
会場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視覚に障がいの
ある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申込方法　電話
で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  マイナンバーカードは自宅から申請可能です
　マイナンバーカードは、市役所などの窓口の他、スマート
フォンやパソコンから申請できます。申請方法など、詳しく
は、市民課☎(632)5266へ。

  天文台で春から夏の星座、プレセペ星団などを観察しよう
▼日時　6月4・11日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳し
くは、星の子会 URL2をご覧になるか、Ｅメー
ルで、星の子会 hoshinokokai@gmail.com
へ。問田原中学校☎(672)0008

URL1　http://tochigi-cc.jp/recruit/index.html	 URL2　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　5月9～12・16～19・23～26・30・31日。時刻は
午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の変更あ
り▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコ
ン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。問陸
上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  5月15日(第3日曜日)は家庭の日

  会計年度任用職員（児童厚生員）を募集
▼内容　児童館における子どもへの遊びの指導や運営など▼対
象　保育士の資格または教員免許を有する人など▼その他　選
考や定員、申込方法など、詳しくは、市 をご覧になるか、
子ども未来課☎(632)2944へ。

  廃棄物減量等推進審議会委員を募集
▼任期　7月1日～令和6年6月30日▼内容　年2回程度開催
する会議に出席し意見を述べる▼対象　市内在住か通勤通学
者。ただし、市の他の附属機関の委員や公務員は除く▼申込
期限　5月31日▼その他　選考や定員、申込方法など、詳しく
は、市 をご覧になるか、ごみ減量課☎(632)2416へ。

  補助輪を卒業しよう　宇都宮ブリッツェン自転車教室
▼日時　5月28日(土)午後1時～3時▼会場　森林公園(福岡町)
駐車場▼内容　柿沼章さん(サイクルスポーツマネージメント
代表取締役)による自転車教室▼対象　自転車とヘルメットを
持参できる5歳以上の子ども▼定員　抽選10人▼費用　1,000
円(参加費)▼申込期限　5月20日(必着)▼申込方法　往復はが
きの往信に参加者全員の ・年齢・性別を、返信に代表者の
郵便番号・住所・氏名・電話番号を書き、〒321-0342福岡町
1074-1、市サイクリングターミナル☎(652)4497へ。
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  とちぎで働こう　合同企業説明会
▼日時　5月30日(月)午後1時～3時30分▼会場　日環アリー
ナ栃木(西川田4丁目・県総合運動公園内)▼内容　約100社の
企業が参加予定の合同説明会▼対象　大学・短大・高専・専門
学校の卒業予定者(卒業後3年以内含む)またはおおむね35歳未
満の人▼その他　申込方法など、詳しくは、ワークエントリー
栃木事業部宇都宮営業所☎(612)8643へ。

  県立がんセンターで看護師を募集
▼内容　看護およびその関連業務全般▼対象　昭和53年4月
2日以降に生まれた人で看護師の免許を有する
人(令和4年度取得見込みの人を含む)▼その他　
選考や申込方法など、詳しくは、県立がんセン
ター URL1をご覧になるか、県立がんセンター
☎(658)5794へ。

　本市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進
するため、「ふれあいのある家庭づくり事業」に取り組んでい
ます。今月の「家庭の日」には、家族で野山
を散策するなど自然を楽しんでみませんか。
この機会に家族の絆を深めましょう。問子ど
も未来課☎(632)2944
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  緑の基本計画策定懇談会委員を募集
▼任期　7月～令和5年3月▼内容　年4回程度開催する会議に
出席し意見を述べる▼対象　市内に1年以上継続して在住か、
通勤通学する18歳以上の人。ただし、市の他の附属機関の委
員や公務員は除く▼申込期限　5月16日▼その他　選考や定
員、申込方法など、詳しくは、市 をご覧になるか、景観み
どり課☎(632)2698へ。
  県運営適正化委員会で福祉サービスの苦情を受け付けます
　福祉サービス利用などの苦情を解決するため、利用者など
からの相談を受け、事業所の調査などを行っています。相談
は、直接または電話、ファクス・Eメールで、県運営適正化
委員会(若草1丁目・とちぎ福祉プラザ内)☎(622)2941、
(622)2316、 asu.sw@dream.ocn.ne.jpへ。

  宇都宮財務事務所で借金に関する相談を受け付けます
▼日時　月～金曜日(祝休日を除く)、午前8時30分～午後5時
▼内容　返済や債務整理などの相談▼相談方法　直接または電
話で、宇都宮財務事務所(桜3丁目)☎(633)6294へ。

▲河内星の子会

  上河内民俗資料館で黄ぶな細工の絵付け体験
▼日時　5月21日(土)午前10時～正午▼会場　上河内民俗資
料館(中里町・上河内 内)▼定員　先着30人▼費用　1,000
円（材料費）▼申込期間　5月3～12日▼申込方法　電話で、
上河内民俗資料館☎(674)3480へ。
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▲県立がん
　センター

  篠井農産加工所で手打ちうどん・蒸しパン作りに挑戦
▼日時　5月22日(日)午前9時～午後1時▼対象　市内在住
者。中学生以下は保護者同伴▼定員　先着20人▼費用　1人
1,000円(3歳以下無料)▼申込期限　5月17日▼申込方法　往
復はがきの往信に参加者全員の を、返信に代表者の郵便番
号・住所・氏名を書き、〒321-2105下小池町466-1、篠井農
産加工所(篠井 内)☎(669)2515へ。

  ゴールデンウイークは県立博物館（睦町）で体験会
▼期日・内容　5月3日＝県博たてものツアー、5月4日＝化石
ひろい、5月5日＝折り紙でかぶとをつくろう▼対象　小学生
とその保護者。問県立博物館☎(634)1311

  歯周病と全身疾患の深い関係
▼日時　6月3日（金）午後1時30分～3時30分▼会場　市保
健センター（トナリエ宇都宮９階）▼内容　歯科医師や歯科衛
生士による講話、ブラッシング指導、血管年齢測定。希望者に
は、歯科医師・歯科衛生士による相談会▼その他　申込方法な
ど、詳しくは、保健センター☎（627）6666へ。
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