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※‌�　2050 年までに、日常生活・経済活動に伴う二酸化炭素等の温室効果ガスの「排出量」から、植林や森林管理等による「吸収量」を差し引いて、
その合計を実質的にゼロにすることを意味します。
URL1　https://www.env.go.jp/nature/intro/2outline/list.html

　６月になり、だんだんと気温が高くなってきました。エアコン使用時の
ちょっとした工夫で省エネや電気代の節約につながる方法を紹介します。

夏の　 エネ省
つのポイントで夏をエコに乗り越える

問関東電気保安協会☎（611）5090

　吹き出し口付近に物を置いていませんか。整
理整頓して周囲の風通しを良くしましょう。
☞省エネポイント
　ひさしなどで直射日光を遮るのが効果的です。

屋外機3

　冷やしすぎは電気代が余分に掛かります。小
まめな温度調節が効果的です。
▼省エネ推奨温度（適温）

☞省エネポイント
　冷房時は1℃高めに、暖房時は1℃低めに変更
することで、約10％の節電効果が得られます。

室内温度1

冷房時 暖房時
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　窓から差し込む夏の日差しは、部屋の温度を一
気に上昇させます。
☞省エネポイント
　カーテンやブラインドを活用し、日差し
をカットして、熱を遮断しましょう。外出
時は日中でもカーテンを閉めましょう。

窓からの熱5
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　フィルターは目詰まりしていませんか。冷暖
房効率が落ちる原因になります。
☞省エネポイント
　月に 1～ 2回程度、定期的な
清掃を心掛けましょう。

室内機2

　夏はエアコンだけに頼っていませんか。
☞省エネポイント
　扇風機やサーキュレーターを利用
し、室内の空気を循環させると、少
ない電力で体感温度が下げられます。

空気の循環4

か え る

　夏は電力の使用が増えるとともに、水を使う機
会が増えるため、感電による事故も増加傾向にあ
ります。電気の安心安全な使い方を確認し、事故
を防止しましょう。
　詳しくは、関東電気保安協会☎(611)5090 へ
お問い合わせください。
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カーボンニュートラル実現のための ３つ のアクション
　　大胆に！
　温室効果ガスが日常のあらゆる場面
から排出されていることを意識して、脱
炭素型のライフスタイル・ワークスタイ
ルへ日々の行動を変えよう。

▼通勤やお出掛けに公共交通を使ってみよう。
▼‌�適度な冷暖房で、気候に合わせて快適に過
ごそう。
▼‌�減らせるごみはないか、分別方法や買い物
の無駄をもう一度見直そう。

か え る

今日からはじめる第一歩
▼‌�住宅や社屋などへの太陽光発電設備や蓄
電池の導入を考えてみよう。
▼‌�電力契約を、環境に優しい再生可能エネル
ギーメニューに切り替えてみよう。

　　もっと！
　環境に優しい再生可能エネルギーを
つくり、そして使おう。

つ く る

今日からはじめる第一歩
▼‌�住み続けられるまちにするために学び、考
え、地域の活動に参加してみよう。
▼暮らしに緑を取り入れてみよう。

　　みんなで！
　脱炭素社会にふさわしいまちになる
ために、本市の資源であるＮＣＣ（ネット
ワーク型コンパクトシティ）・人材・緑・技
術・パートナーシップなどをさらに育て、
活用しよう。

育 て る

今日からはじめる第一歩

＼ 6月は環境月間／

宇都宮市の環境
　　について考えよう
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　本市では、2050年カーボンニュートラル（※）の実
現に向けて、基本方針を策定しました。「今日から
はじめる第一歩」(下の記事参照)を参考に、できる
ことから行動に移していきましょう。

問環境政策課☎（632）2403


