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催
　
し

ヨ
ガ
で
健
康
に
な
ろ
う

森
林
公
園
で
朝
ヨ
ガ

▼
日
時　
６
月
11
日 

（
土
）午
前
７
時
30
分

～
８
時
30
分
。

▼
会
場　
森
林
公
園

（
福
岡
町
）。
雨
天
時

は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ 

ー
ミ
ナ
ル（
福
岡
町
）。

▼
内
容　
阿
久
津
通み

ち

恵え

さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

に
よ
る
、
ヨ
ガ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の

人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
6
月
10
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
サ
イ
ク
リ

ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
☎（
652
）４
４
９
７
へ
。

ふ
れ
あ
い

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
会

▼
日
時　
６
月
29

日（
水
）午
前
９
時 

～
午
後
０
時
30
分
。

▼
会
場　
明
保
野

体
育
館
（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
ダ
ブ
ル
ス
の
試
合
や
シ
ャ
ト 

ル
ラ
リ
ー
、
シ
ャ
ト
ル
deデ
ダ
ー
ツ
。

▼
対
象　
16
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
24
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
間　
６
月
３
～
17
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

明
保
野
体
育
館
☎（
632
）６
３
８
１
へ
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
健
康
体
操

体
験
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

▼
日
時　
6
月
22
日（
水
）午
前
10
時
～ 

11
時
。

▼
会
場　
上
河
内
体
育
館（
中
里
町
）。

▼
内
容　
動
き
を
取
り
入
れ
た
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
。

▼
対
象　
16
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
期
間　
６
月
3
～
17
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

上
河
内
体
育
館
☎（
674
）３
２
９
０
へ
。

あ
な
た
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

目
的
・
体
力
に
応
じ
た
運
動
で

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▼
日
時　
７
月
５
・
12
・
19
・
26
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
対
象　
16
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
各
先
着
12
人
。

▼
費
用　
各
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
６
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）
で

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あS

サ

タ

デ

ー

aturday

▼
日
時　
①
７
月
２
日（
土
）②
７
月
23 

日（
土
）、
午
前
10
時
～
正
午
。

▼
内
容　
①
聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の

講
座
②
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
講
座
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

親
子
で
の
参
加
も
可
。

▼
定
員　
各
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
限　
６
月
24
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話・フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
市
社
会
福
祉 

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
636
） 

１
２
８
５
、
（
634
）２
８
７
０
へ
。

出
版
記
念
講
演
会

田
村
洋
三
著

沖
縄
の
島
守
を
語
り
継
ぐ
群
像

▼
日
時　
７
月
２
日（
土
）午
後
2
時
～ 

３
時
30
分
。
午
後
１
時
30
分
開
場
。

▼
会
場　
南
図
書
館
（
雀
宮
町
）。

▼
内
容　
羽は

原ば
ら
清き
よ
雅ま
さ
さ
ん
（
元
朝
日
新

聞
社
政
治
部
長
）
に
よ
る
、「
沖
縄
戦

に
お
け
る
荒
井
退
造
と
学
童
疎
開
」
に

つ
い
て
の
講
話
。

▼
定
員　
先
着
150
人
。

▼
申
込
開
始　
６
月
18
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
南
図
書
館
☎ 

（
653
）７
６
０
９
へ
。

▼
そ
の
他　
当
日
、「
沖
縄
の
島
守
を
語 

り
継
ぐ
群
像
」
を
販
売
し
ま
す
。

う
つ
の
み
や
百
景
ツ
ア
ー

白
沢
宿
と

石
の
里
散
策
バ
ス
ツ
ア
ー

ID 1022989▼
日
時　
７
月
22
日（
金
）午
前
９
時
～ 

正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
宇
都
宮
城
址
公
園（
集
合
）

～
岡
本
家
住
宅
～
白
沢
宿
～
白
沢
公
園

～
東
下
ケ
橋
天
棚
～
芦
沼
・
上
田
集
落

～
宇
都
宮
城
址
公
園
（
解
散
）。

URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

＼ ジャズのまち　宇都宮で ／

宮ふれあい　ステーションジャズ
▼�日時　６月19日（日）午後２時～２時30分と午 
後３時～３時30分の２回。
▼会場　JR宇都宮駅２階改札前。
▼�出演者　一丁目ユニ
バーシティストリー
トバンド。
問うつのみやジャズの
まち委員会（観光交流
課内）☎（632）2437
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

▼
対
象　
市
内
在

住
か
通
勤
通
学

者
。
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
抽
選
12

人
。

▼
申
込
期
限　
７

月
１
日（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　

市

の
申
し
込
み
フ 

ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、

往
復
は
が
き
の
往
信
に
ツ
ア
ー
名
・
参

加
者
全
員
の

を
、
返
信
に
代
表
者
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒 

320－

8540
市
役
所
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
） 

２
５
６
８
へ
。
応
募
は

１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り

４
人
ま
で
。

▼
そ
の
他　
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ

ド
協
会
の
解
説
付
き
。
な
お
、
コ
ー
ス

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
ち
ぴ
あ
勉
強
会

防
災
食
と

防
災
グ
ッ
ズ
を
学
ぼ
う

▼
日
時　
6
月
25
日（
土
）午
後
1
時
30 

分
～
３
時
。

▼
会
場　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
ま

ち
ぴ
あ
」（
元
今
泉
５
丁
目
）。

▼
内
容　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

災
害
へ
の
備
え
な
ど
を
学
ぶ
、
初
心
者

向
け
勉
強
会
。

▼
定
員　
先
着
15
人
程
度
。

▼
申
込
開
始　
６
月
６
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
ま
ち
ぴ
あ
☎ 

（
661
）２
７
７
８
へ
。

教
室
・
講
座

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

▼
日
時　
６
月
26
日 

（
日
）午
前
10
時
～
午

後
５
時
30
分
。

▼
会
場　
東
図
書
館

（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
対
象　
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の

人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
間　
６
月
３
～
24
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７
０
４
へ
。

▼
そ
の
他　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
映
写
機
な
ど
を
使

用
す
る
際
に
は
、
こ
の
講
習
会
修
了
者

に
交
付
さ
れ
る
「
16
ミ
リ
映
写
機
技
術

修
得
証
明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

卓
球
（
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
）
教
室

▼
日
時　
７
月
13
・
27

日
、
８
月
10
・
24
日
、

９
月
14
・
28
日
。
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30

分
。
全
６
回
。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
６
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話・フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

早見優の
H
ハ ッ ピ ー
APPY Z

ズ ン バ
UMBA®

▼日時　7月2日（土）午後６時～７時。
▼�会場　清原球場（清原工業団地）。雨天
時は清原体育館（清原工業団地）。
▼�内容　早見優さん（歌手）による、ズ
ンバフィットネス。
▼対象　16歳以上の人。
▼定員　抽選200人。
▼費用　2,000円（参加費）。
▼�申込期限　６月10日。
▼�申込方法　宇都
宮スポーツナビ 
 URL1の申し込み 

フォームに必要
事項を入力。

問市スポーツ振興 
財団☎（663）1611 

▼�日時　７月２日（土）午前10時～ 11時。
午前９時30分～受け付け。小雨決行。
▼�会場　道場宿緑地（道場宿町）付近の
河川敷。
▼�内容　ごみの質と量をポイントで競い
合うチーム対抗の河川清掃活動。上位
入賞チームには入賞賞品、参加者全員
に参加賞あり。
▼�対象　市内在住か通勤通学者。１グルー
プ３～５人。小学生以下の場合は、保
護者同伴。
▼定員　先着100人。
▼申込期限　６月22日。
▼�申込方法　直接または電話・ファクス・
Ｅメール（代表者の ・グループ名・
参加人数を明記）で、河川課☎（632） 
2689、 （632）5370、 u1609@city. 
utsunomiya.tochigi.jpへ。
▼�その他　詳しくは、河川課へお問い合
わせください。

スポＧ
ゴ ミ
ＯＭＩ大会
i
イン
n鬼怒川

河川をもっとキレイに

▲早見優さん

▲�宇都宮スポーツ
ナビ 

▲�申し込み
フォーム

©SLENDERIE　ＲＥＣＯＲＤ
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教
室
・
講
座

姿
川
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

（
西
川
田
町
）
で

宇
都
宮
の
伝
統
文
化
講
座

▼
日
時　

６
月
29
日（
水
）午
前
９
時

30
分
～
正
午
。

▼
内
容　
黄
ぶ
な
に
つ
い
て
の
講
話
、

黄
ぶ
な
の
絵
付
け
体
験
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
限　
６
月
13
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
は
が
き
に
参
加
希
望
者

全
員
の

を
書
き
、〒
320－

8540
宇
都
宮
伝 

統
文
化
連
絡
協
議
会
事
務
局
（
文
化
課

内
）
☎（
632
）２
７
６
８
へ
。
な
お
、
応 

募
は
1
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
４
人
ま
で
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で

女
性
向
け
ヨ
ガ
教
室

▼
日
時　
７
月
６
・
13
・
20
日
、
午
前

９
時
45
分
～
10
時
45
分
。
全
３
回
。

▼
内
容　
み
さ
こ
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
に
よ
る
、
ヨ
ガ
の
動
き

を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

▼
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。
妊
婦
不

可
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
費
用　
２
４
０
０
円（
レ
ッ
ス
ン
代
）。

▼
申
込
開
始　
６
月
３
日
午
後
１
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、 

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１ 

７
へ
。大

人
の
宇
都
宮
学

「
リ
ズ
ム
＆ア
ン
ドス
イ
ン
グ
」

ID 1029308▼
日
時
・
会
場　
①
7
月
9
日（
土
）＝ 

人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
丁

目
・
中
央

内
）
②
7
月
30
日（
土
）＝

横
川
（
屋
板
町
）。
午
前
10
時
～
正
午
。

全
２
回
。

▼
内
容　
①「
ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
バ
ン
ド
」

に
よ
る
生
演
奏
と
、「
ジ
ャ
ズ
っ
て
な

あ
に
」
と
題
し
た
、
う
つ
の
み
や
ジ
ャ

ズ
の
ま
ち
委
員
会
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
に
関

す
る
講
話
②
「
ブ
レ
ク
シ
ー
と
楽
し
く

ダ
ン
ス
」
と
題
し
た
、
宇
都
宮
ブ
レ
ッ

ク
ス
専
属
チ
ア
「
ブ
レ
ク
シ
ー
」
に
よ

る
ダ
ン
ス
を
盛
り
込
ん
だ
健
康
体
操
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

成
人
。
主
に
働
き
盛
り
世
代
・
子
育
て

世
代
。

▼
定
員　
抽
選
30
人
。

▼
申
込
期
限　
6
月
20
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
申
し
込
み
専
用
フ
ォ
ー

ム
URL1

に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
直

接
ま
た
は
電
話
、郵
送・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
・年
代
を
明
記
）で
、 

URL1　https://www.secure-cloud.jp/sf/1651814079xNCJJuFs
URL2　https://www.secure-cloud.jp/sf/1636430848INdECXiP

市民による芸術の祭典　市民芸術祭 ID 1007393

問文化課☎（632）2763、市文化会館☎（636）2121

市文化会館（明保野町）で開催される市民芸術祭の主な催事
催　事　名 開　催　日 時　間 会　場 入場料など

ギ
ャ
ラ
リ
ー

洋画・版画展 6月9～12日 午前10時～午後5時
12日は午後４時まで 展示室 無料

写真展 6月16～19日 午前10時～午後5時
19日は午後４時まで

ホ
　
ー
　
ル

邦楽演奏会 6月12日（日） 午後0時30分開場
午後1時開演 小ホール 1,000円

バレエ＆ダンス
フェスティバル 6月19日（日） 午後2時30分開場

午後3時開演 大ホール
無料
整理券が必要となります。
詳しくは、市 をご確認く
ださい

市民歌謡祭 6月25日（土） 午前9時30分開場
午前10時開演 小ホール 1,000円

「サウンド・オブ・ミュージック」
コンサート 6月26日（日）

午後6時開場
午後6時30分開演 大ホール 1,500円

（前売り1,000円）
合唱フェスティバル 午前11時30分開場

正午開演 小ホール 無料

大衆芸能祭
おもしろバラエティ 7月3日（日） 午後0時20分開場

午後1時開演 小ホール
大人＝1,000円
（前売り900円）
高校生以下＝500円
（前売り400円）

■メディア芸術祭
▼日時　6月18日（土）午前11時～午後3時30分。
▼会場　オリオンスクエア。

■うつのみや市民文芸第43号発刊
▼発刊日　7月23日（土）。
▼販売価格　1,200円。

▲�申し込み専用
フォーム

　今年も、ホール・ギャラリー・文芸・メディア芸術・茶華道の５部門で、市民の皆さんに楽しんでいただけ
る事業が盛りだくさんです。ぜひ、うつのみや文化の粋をご堪能ください。
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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や
き
塾

「
地
球
大
気
の

も
の
が
た
り
」

ID 1029307▼
日
時　
６
月
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日（
木
）午
前
10
時
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正
午
。

▼
会
場　
人
材
か
が
や
き
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ン
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▼
内
容　
髙
尾
俊
則
さ
ん
（
元
南
極
地

域
観
測
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員
）
に
よ
る
、
気
象
の
変
化

と
地
球
環
境
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関
す
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講
話
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
抽
選
50
人
。　

▼
申
込
期
限　
６
月
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消
印
有
効
）。

▼
申
込
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申
し
込
み
フ
ォ
ー
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力
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か
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郵
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フ
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ー
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・
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上
河
内
老
人
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祉
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ン
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松
田
新
田
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）
で

園
芸(

テ
ラ
リ
ウ
ム
）
講
座

▼
日
時　
７
月
29
日（
金
）午
前
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時
～

正
午
。

▼
内
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自

然
を
ガ
ラ
ス

ケ
ー
ス
に
取

り
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れ
た
テ

ラ
リ
ウ
ム
を

制
作
す
る
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▼
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
抽
選
８
人
。

▼
費
用　
２
５
０
０
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
限　
６
月
17
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
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各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
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に
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い
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あ
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込
用
紙
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、

・
生
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フ
ァ
ク
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〒
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６
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が
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称
略
）

ID 1007380■
創
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の
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竹
澤
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し
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▼
奨
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阿
久
津
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美
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た
ゆ
う
す
け
▼
佳
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け
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わ
俊
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橋
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■
短
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市
民
芸
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祭
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▼
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邊
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き
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板
垣
博
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髙
下
眞
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細
井
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つ
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、
黒
崎
法
子
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星
野
榮え
い
子こ

、

石
川
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ゅ
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ID 1009511
　
広
報
う
つ
の
み
や
は
市
の
主
な
施
設

に
置
い
て
あ
る
他
、
市

な
ど
か
ら
電

子
書
籍
版
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
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無
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ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

で
、
い
つ
で
も
ど
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も
、
ス
マ
ー
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ォ
ン
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ウ
ン
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ー
ド
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ど
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は
、

市

を
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覧
く
だ
さ
い
。

問
広
報
広
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課
☎（
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）２
０
２
８

▲申し込み
　フォーム

1出前映画会
「N

ニ タ ボ ウ
ITABOH

仁太坊　津軽三味線
始祖外聞」
▼�日時　６月25日（土）午後１時30分 
～。午後１時開場。
▼会場　南 （江曽島２丁目）。
▼定員　先着100人。
▼�その他　入場時に、整理券の配布、 
検温、氏名・電話番号の確認をし 
ます。
問視聴覚ライブラリー☎（638）57 
04
2バリアフリー上映会
　「博士の愛した数式」
▼�日時　６月26日（日）午後１時30分 
～３時45分。
▼�会場　河内図書館（中岡本町）。
▼�内容　「博士の愛した数式」を音
声ガイド、日本語字幕付きで上映。
▼対象　小学生以上。
▼定員　先着30人。
▼�申込開始　６月10日午前9時30分。
▼�申込方法　直接または電話・ファ
クス（ を明記）で、河内図書
館☎（673）6782、 （673）678 
3へ。

＼ 映画を観よう ／
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文化・教養・スポーツ

いちご一会とちぎ国体・
とちぎ大会を盛り上げよう

　いよいよ両大会の開催が近づいてきました。今月も、
市内各所で大会や関連イベントが開催されます。
　誰でも参加できるものもありますので、皆さんも
一緒に国体を盛り上げ、楽しみましょう。

100日前イベント
▼日時　6月25日（土）午前10時～午後3時30分。
▼会場　①オリオンスクエア②オリオン通り。
▼�内容　①開催100日前を記念した、サトウヒロコ
さん（シンガーソングライター）によるステージ
やアスリートによるトークショーなど②競技体験
コーナーや観光物産紹介ブースなどを開設。
▼申込方法　当日、直接、会場へ。

デモンストレーションスポーツに
触れてみませんか

　デモンストレーションスポーツは、通称「デモスポ」
と呼ばれ、幅広い世代の人が参加できるスポーツです。
1アームレスリングを観戦しませんか
▼日時　6月19日（日）午前10時～。午前9時開場。
▼会場　県総合文化センター（本町）。
23
スリーエックススリー
x 3の参加者を募集

▼日時　7月3日（日）午前9時～。

▼会場　オリオンスクエア。
▼�対象　県内在住の小学生以下または、県バスケッ
トボール協会が認めた人。
▼申込期限　6月19日。
▼�申込方法　参加申込書兼同意書（県国体局   URL1か 
ら取り出し可）に必要事項を書き、送付またはＥメー 
ルで、〒320－0074細谷町674－3、県バスケット
ボール協会 tochigi.3x3.com@gmail.comへ。

3ファミリーフットサルの参加者を募集
▼日時　7月17日（日）午前10時30分～。
▼会場　清原体育館（清原工業団地）。
▼�対象　小学生以下の子どもとその保護者８人以内
で構成されたチーム。ただし、常に、小学生以下２ 
人、女性１人が出場すること。
▼申込期限　6月30日。
▼�申込方法　参加申込書兼同意書（県国体局   URL2か 
ら取り出し可）に必要事項を書き、送付またはＥメー 
ルで、〒321－0932鶴田2丁目2－10鈴運メンテッ
クビル2階、県フットサル連盟 futsal@tfa.or.jpへ。

■その他　詳しくは、市実行委員会   URL3をご覧くだ
さい。
問いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行
委員会事務局（総務広報課内）☎（678）6953

茂原健康交流センター（茂原町）の教室	 茂原健康交流センター☎（654）2815
▼費用　1～�各100円（参加費）。
▼申込方法　当日、直接、会場へ。 茂原健康交流

▲

センター URL4

教室名・内容 日　　時 定員

1筋力向上体操教室
椅子に座ったままできる体操

6月7・14・21・28日
午前10時20分
～11時20分

各先着
20人

2ズンバ教室
ラテン音楽に合わせて楽しく
エクササイズ

6月7・14・21・28日
午前11時30分
～午後0時20分

各先着
15人

3フラダンス教室
手足の基本動作などの基礎編

6月7・14・21・28日
午後2時～ 3時

各先着
20人

4社交ダンス教室
基本動作などの初心者基本編

6月8・15・22・29日
午前10時10分
～午後0時10分

各先着
36人

5ベリーダンス教室
体に優しく無理のない動きで
美しさを表現

6月8・15・22・29日
午後0時30分
～1時30分

各先着
20人

6やさしいヨガ教室
ストレスを解消し心と体をリ
ラックス

6月9・16・23日
午前10時20分
～11時50分

各先着
22人

7M
ミックス
IXフィットネス教室

さまざまなストレッチと軽い
エアロビクスをミックスした
エクササイズ

6月9・16・23・30日
午後0時15分
～1時15分

各先着
20人

URL1　https://www.tochigikokutai2022.jp/kokutai/competition/3x3　URL2　https://www.tochigikokutai2022.jp/kokutai/competition/フットサル
URL3　https://www.utsunomiya-tochigikokutai.jp/　　　　　　　　　 URL4　https://mobara.proteck.co.jp
URL5　https://www.tochigiymca.org/try_east/　　　　　　　　　　　URL6　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

施設の教室・講座

教室名・内容 日　　時 定員
8陳式太極拳教室
血流を良くし体内バランスを
理想的な状態に保つ効果

6月9・16・23日
午後１時30分
～2時30分

各先着
20人

9エアロビクス教室
ストレス解消・健康維持・体
力増加効果

6月10・17・24日、
7月1日
午前10時30分
～11時30分

各先着
20人

�認知機能向上体操教室
介護予防の新しいエクササイ
ズ

6月10・17・24日、
7月1日
正午～午後1時

各先着
20人

�編みぐるみ教室
見本品にならい楽しく編みぐ
るみを作成

6月10・17・24日、
7月1日
午後1時15分
～2時15分

各先着
15人

�笑いヨガ教室
笑いの体操とヨガの呼吸法を
組み合わせた新しいエクササ
イズ

6月10・17・24日、
7月1日
午後1時30分
～2時30分

各先着
20人

�竹はり画教室
竹の自然の美しさと柔らかさ
を生かした工芸品を作る

6月14・28日（火）
午後1時30分
～3時30分

各先着
10人


