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情報ひろば

  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

▼日時　6月17日(金)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼その他　毎週、各
で断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市 をご
覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　6月18日(土)、7月2日(土)。午後2時～4時▼会場　
とちぎ福祉プラザ▼対象　家族や身近な人を自死によって亡く
された人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話
事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と6月25日を除く毎日、午前9時～午後4時▼会
場　市総合福祉センター▼対象　視覚に障がいのある人など▼
申込期限　朗読希望日の10日前▼申込方法　電話で、市社協ボ
ランティアセンター☎(636)1285へ。

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で夏の星座、夏の大三角などを観察しよう
▼日時　7月2・23日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳し
くは、河内星の子会 URL3をご覧になるか、Ｅ
メールで、星の子会 hoshinokokai@gmail.
comへ。問田原中学校☎(672)0008

1個別相談会　▼日時　6月16日、7月7・22日。午前10時～
正午。2定例会　▼日時　6月16日(木)午後1時30分～3時30
分▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ。3茶話
会　▼日時　7月7日(木)午前10時～正午▼内容　会員同士の
交流。■会場　保健所(竹林町)。■申込方法　電話で、保健予
防課☎(626)1114へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　https://www.nta.go.jp/about/recruitment/zeimushoku/shiken/02.htm　　　URL2　https://tochigi-restart.jp
URL3　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　6月1・2・6～9・13～16・20～23・27～30日。
時刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の
変更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、
ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されていま
す。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  とちぎ再就職フェア　参加者募集

  税務署や国税局で勤務する税務職員を募集
▼申込期間　6月20～29日▼その他　受験資格
や申込方法など、詳しくは、国税庁 URL1をご
覧ください。問宇都宮税務署☎(621)2151（自
動音声案内）

  中小企業退職金共済制度をご利用ください
　中小企業で退職金制度を設ける場合は、国の中小企業退職金
共済制度を利用すると、国から掛け金の一部助成や税法上の優
遇などの特典が受けられます。問中小企業退職金共済事業本部
☎03(6907)1234

  梵天の湯(今里町)でうつのみや民話の集い
▼日時　6月18日(土)午後1時30分～2時30分▼内容　宇都宮
伝統文化連絡協議会の所属会員による民話語り▼申込方法　当
日、直接、会場へ。問文化課☎(632)2768

ID 1017615

  県庁（塙田1丁目）で害虫無料相談会
▼日時　6月11日(土)午前10時～午後3時▼内容　衛生害虫や
ネズミに関する専門家による無料相談会とスズメバチの巣など
の展示。問生活衛生課☎(626)1108、衛生害虫防除等相談室
☎(625)0606

▼日時　7月5日(火)午後1時～5時▼会場　ホテル東日本宇都
宮(上大曽町)▼内容　コロナ禍で離職するなどして再就職を希
望する人と、約50社の企業とのマッチング▼対象　県内で就
職を希望している人▼申込期限　6月30日▼そ
の他　申込方法など、詳しくは、とちぎ再就職
フェア URL2をご覧ください。問とちぎ就活リ
スタート支援事業事務局☎050(2000)7276

  市保健センター(トナリエ宇都宮9階)食育情報コーナー
▼日時　休館日(水曜日・祝休日・年末年始)を除く毎日、午前
9時～午後5時。入館は午後4時30分まで▼内容　6月は「よく
噛んで食べよう」をテーマに、食習慣のヒント、パネル展示、
レシピの配布など。問市保健センター☎(627)6666

▲河内星の子会

ID 1004752

  県シニアサポーターによるふれあい村
▼日時　6月7・15・23日、午前10時～正午▼会場　市総合
福祉センター(中央１丁目)他▼内容　コロナ禍のストレスを
ゲーム・脳トレなどで解消▼対象　市内在住か通勤するおおむ
ね50歳以上の人▼申込方法　当日、直接、会場へ。問県シニ
アサポーター☎090(9000)2456、高齢福祉課☎(632)2368

  薬物乱用はダメ。ゼッタイ。
　大麻・覚せい剤・危険ドラッグなどの薬物乱用が社会問題と
なっています。薬物乱用の根絶を目指す「6.26国際麻薬乱用
撲滅デー」に合わせ、6月20日～7月19日は、全国で「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動が行われます。一人ひとりが薬物乱用問
題に関する認識を高め、薬物乱用のない社会を実現しましょ
う。問保健所総務課☎(626)1104

ID 1004633

  ふるさと納税を活用できる団体を追加しました
▼対象団体　特定公益増進法人(公益社団法人)、NPO法人、
認可地縁団体▼応募期限　6月30日▼その他　応募要項など、
詳しくは、市 をご覧になるか、財政課☎(632)2065へ。

ID 1003718

  冒険活動運営協議会委員を募集
▼任期　9月1日～令和6年8月31日▼内容　年1回程度開催す
る会議に出席し意見を述べる▼対象　市内在住か通勤通学す
る、自然体験活動に関心がある人。ただし、市の他の附属機関
の委員や公務員は除く▼申込期限　6月30日▼その他　選考や
定員、申込方法など、詳しくは、市 をご覧になるか、冒険
活動センター☎(669)2441へ。

ID 1015197

▲国税庁

▲とちぎ再就職
フェア

  とびやま歴史体験館(竹下町)でとびやま講演会
▼日時　7月2日(土)午後1時30分～3時30分▼内容　「勝山
城について」と題した、木村真理子さん(さくら市ミュージア
ム荒井寛方記念館学芸員)による講演会▼定員　先着50人▼申
込開始　6月4日午前9時▼申込方法　直接または電話で、とび
やま歴史体験館☎(667)9400へ。

ID 1016965

  栃木いのちの電話　チャリティーコンサート
▼日時　6月19日(日)午後1時30分～▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ(若草1丁目)▼内容　サックスによるジャズや童謡、アニメ
ソングなどの演奏会▼その他　費用や申込方法など、詳しく
は、栃木いのちの電話事務局☎(622)7970へ。


