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URL1　https://www.utsunomiya-tochigikokutai.jp/

毎月、宇都宮ケーブルテレビ
で放送中！（55ページ参照）。
過去の動画は市　　宮愉快
動画館でご覧になれます。

知りたい！国体！
国体を目指す挑戦者たち
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Topics
　市実行委員会　 URL1では、本市開催競技での
活躍が期待される選手の紹介記事を掲載中です。
競技を始めたきっかけや、国体に向
けた意気込みなどを伺っています。
　詳しくは、市実行委員会　  を
ご覧ください。
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10 月開催　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会の
見どころ・魅力を紹介します。

第14回 「障スポ・バスケットボール（知的障がい）」

1ボールを使った練習の他に、ランニング
やラダーを使ったトレーニングを行います
2チームの柱である坂巻選手は、得意のス
リーポイントシュートで得点を狙います3
ゴール下で繰り広げられる攻守の熱いプ
レーはとても迫力があります4県代表チー
ムは、とちぎ大会に向けて一丸となり、高い
目標を持って練習に励みます。
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　前回大会が中止になってしまった
悔しさを、とちぎ大会でぶつけられ
るようにチーム一丸となって練習し
てきました。
　支えてくれる家族や地元の皆さん
の応援を力に変えて、プレーで恩返
しできるように頑張ります。

　チームの最年長として、士気を高め、
気持ちを一つにまとめられるよう、積極
的な声掛けを心掛けています。
　とちぎ大会では、県代表という看板を
背負って、1試合でも多く勝てるように
頑張ります。
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うつのみや

　とちぎテレビ「教えてイイトコうつ
のみや」は毎月第4金曜日午後7時
から放送しています。
　この模様や過去の動画は市 宮
愉快動画館でご覧になれます。
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街を歩いて宇都宮のイイトコを再発見します

今回は 「白沢エリア」

リポーター 井上マー
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1大正時代の白沢宿の街並み。白沢宿
は、江戸幕府の道中奉行が管轄した五街
道の一つである「奥州街道」の宿場です2
現在の街並みは、自然や歴史・文化が織り
なす豊かな景観が魅力で、「まちなみ景観
賞」を受賞し、「みや遺産」にも認定されて
います3旧本陣周辺の住宅には、昔なが
らの屋号が45まちの神社などには七福
神の像があり、まち歩きをより楽しめます。

　今回訪れたのは、僕の生まれ育った白沢エリア ！
　白沢といえば、奥州街道の1番目の宿場町「白沢宿」
ですよね。歴史を学ぶと、子どもの頃とはまた違った目
線でまちを見ることができて新鮮です ！
　「奥州街道白澤宿の会」の皆さんが街並みの保存と
復元に尽力され、より魅力ある景色になって、まち歩き
にも最適♪神社などにある七福神を巡りながら歩けば、
宿場町の風情を堪能できること間違いなしです ！
　皆さんも、ぜひ一度訪れてみてはいかがでしょうか。
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奥州街道白澤宿の会

会長　清水　修
おさむ

さん


