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表 1 表 4

輝く女性 宇都宮市消防団 団本部女性部

Vol. 312015

ついにミヤリーが起業?!

特集

一般社団法人 スリーアクト代表理事 浅野裕子さん
「理想のワークスタイルを手に入れよう・プチ起業のススメ」

宇 都 宮 市

男女共同参画

情　報　誌

寄
稿

「ミヤリーの野望がメラメラ!!起業したい!」

Vol. 3

地域の活動に貢献しながらも、自分のやりがいを見出し、日常生活も充実させている女性消防団の皆さん、輝いていますね。
これからも活躍の場を宇都宮市全体に広げてください！ ありがとうございました。

身近にあるところから
輝く場所が見つかります！

体験
レポート

～宇都宮市消防団 団本部女性部～
　平成27年4月、男女共同参画のさらなる実現を目指
し、各地区の有志で募った女性団員を本部に集結させ
た「宇都宮市消防団団本部女性部」が発足。女性団員
の中心的存在として様 な々活動をしています。

☆お問い合わせ・入団希望はこちらまで！
 宇都宮市消防本部総務課消防団グループ
   ０２８－６２５－５５０４

本市では、男女共同参画社会に向けて、地域の様々な分野で女性のチャ
レンジを応援しています。今回は「宇都宮市消防団 団本部女性部」の皆
さんにスポットを当て、代表の髙野伸枝さんからお話を伺いました。

たか  の   のぶ   え

消防団に入った理由は何ですか？
きっかけは自宅の回覧板で募集のチラシを見たことです。火災などの災害
のときに誰かを助けられるのはかっこいいなと思い入団しました。

女性消防団ってどんなことをするんですか？
主に、広報活動や応急手当の講義、火災などの災害時に行う基本的な
動作を学ぶ消防操法というものをやっています。

女性が消防団で活躍するのは大変ですか？
そんなことはないですよ。消防団というと男性が活躍する印象がありま
すが、実は女性の役割もとても重要なんです。例えば、消火活動は力

仕事だけではなく、ホースの撤収など、軽微な作業もたくさんあるので、男
性の活動とともに、私たちの役目も大切です。また、消防団活動で身につ
いた応急手当の知識は日常生活にも役立てることができます。訓練のほか
にも、幼稚園で火事についての手作り紙芝居を披露したり、心臓マッサー
ジの動作を取り入れた体操を考えたりなど、色々なことが経験できて楽しい
です。このような活動を通して、災害が起きたときの行動や知識を、自分た
ちの地域や宇都宮市全体に広めていきたいと考えています。

地域の活動に参加し地域貢献をすることで、得たものはありますか？
はい、私も活躍できる場所がたくさんあると感じたことです。仕事や家庭以外の
ところに参加するのは勇気がいるように見えますが、ハードルは高くありません。

もちろん、家族の協力や理解がなければ、続けられない場面もありますが、少しでも
興味を持ったら、まずは挑戦してみようと思う気持ちが大切だと思います。

最後に、色々なことにチャレンジする女性に一言！
身近なところから輝ける場所を見つけることが大事だと思います。まずは自分の
興味のあるものについて考え、それを活かすことができるよう、自ら行動を起こし

てみてください。

訓練の様子（真ん中が髙野さん）

地域の幼稚園での啓発活動の様子

Q1

A

Q2

A

Q3

A

Q4

A

Q5

A

理想の職場は自分でつくる
 という選択肢「プチ起業」「プチ起業」
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P2 P1

partnership 1partnership2

プ
チ
起
業
っ
て
な
に
？

 

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
す
る

 

働
き
方
で
す
。

プ
チ
起
業
は
、
文
字
ど
お
り
プ
チ
＝
小

さ
な
事
業
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
で
す
。
子

育
て
・
家
事
・
介
護
と
両
立
し
な
が
ら
、
自

身
の
趣
味
や
特
技
を
活
か
し
て
、
比
較
的

少
な
い
リ
ス
ク
で
起
業
を
し
ま
す
。

 

自
分
時
間
を
大
切
に
す
る

 

働
き
方
で
す
。

企
業
に
雇
用
さ
れ
な
い
こ
と
で
、
通
勤

す
る
必
要
が
な
か
っ
た
り
、
勤
務
時
間
を

自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
た
り
と
、
自

分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
仕
事

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

仕
事
に
意
義
を
見
出
す

 

働
き
方
で
す
。

た
だ
お
金
を
も
ら
う
た
め
に
働
く
の
で

は
な
く
、「
や
り
が
い
」や「
社
会
貢
献
」「
自

己
実
現
」な
ど
、
仕
事
に
収
入
以
外
の
意
義

を
求
め
る
方
が
多
い
働
き
方
で
す
。

プ
チ
起
業
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り

ま
す
。
プ
チ
起
業
の
代
表
的
な
も
の
を
紹

介
し
ま
す
。

プ
チ
起
業
の
代
表
的
な
種
類

手
づ
く
り
・
ク
ラ
フ
ト
販
売
系

自
分
や
子
ど
も
の
た
め
に
作
っ
た
も
の

が
、
マ
マ
友
の
間
で
広
ま
り
依
頼
を
受
け

る
流
れ
か
ら
、
趣
味
が
仕
事
に
な
る
パ
タ
ー

ン
で
す
。
発
展
す
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
へ
の

出
品
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　具
体
例 

雑
貨
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

 

子
供
服
、
バ
ッ
ク
な
ど

シ
ョ
ッ
プ（
実
店
舗
）系

自
宅
の
一
部
を
開
放
し
た
り
し
て
、
子

連
れ
で
も
利
用
し
や
す
い
サ
ロ
ン
や
飲
食

店
を
経
営
し
ま
す
。

　具
体
例 

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
、
一
時
預
か
り
保
育
所

 

整
体
院
な
ど

講
師
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
系

自
身
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
り
、
新
た

な
資
格
を
取
得
し
た
り
し
て
、
自
身
が
講

師
と
な
り
セ
ミ
ナ
ー
等
を
開
催
し
ま
す
。

　具
体
例 

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

 

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

在
宅
ワ
ー
カ
ー
系

専
門
的
な
技
術
や
知
識
を
活
か
し
、
在

宅
又
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
仕
事
を
請
け
負

い
ま
す
。

　具
体
例 

ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
ラ
イ
タ
ー
、

 

記
帳
代
行
、
翻
訳
な
ど

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
代
表

的
な
プ
チ
起
業
の
種
類
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
新
し
い
プ
チ
起
業
の
ス
タ

イ
ル
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
マ
マ
の

数
だ
け
、
妻
の
数
だ
け
、
女
性
の
数
だ
け

種
類
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
プ
チ
起
業
。

あ
な
た
ら
し
く
働
け
る
ス
タ
イ
ル
を
見
つ

け
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

働
き
方
の
一
つ
の
選
択
肢

女
性
は
、
結
婚
・
出
産
・
夫
の
転
勤
等
で
、

今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
諦
め
な
く
て
は
な

ら
な
い
時
期
を
何
度
と
な
く
迎
え
ま
す
。

も
う
一
度
働
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
再
就

職
は
難
し
い
。
仮
に
就
職
で
き
て
も
、
自

分
の
能
力
を
活
か
せ
る
職
場
と
は
限
ら
な

い
。
家
庭
と
の
両
立
を
考
え
て
、
勤
務
時

間
や
日
数
に
こ
だ
わ
る
と
、
ま
す
ま
す
厳

し
い
現
実
が
待
っ
て
い
る…

で
も
起
業
と

い
う
選
択
肢
に
よ
っ
て
、
業
務
内
容
も
勤

務
時
間
も
働
く
場
所
も
全
て
ご
自
分
で
決

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
！

経
済
的
な
自
立
に
よ
る

様
々
な
メ
リ
ッ
ト

ひ
と
昔
前
、
女
性
は
結
婚
し
て
夫
に
養
っ

て
も
ら
う
と
い
う
受
け
身
の
考
え
方
が
一

般
的
で
し
た
が
、
今
は
夫
の
収
入
だ
け
に

頼
れ
る
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
妻
が
稼

ぐ
力
を
持
つ
こ
と
で
、
家
庭
内
に「
ゆ
と
り
」

が
生
ま
れ
ま
す
。

家
族
に
優
し
く
で
き
る
心
の
余
裕
や
、

活
き
活
き
と
笑
顔
で
働
く
姿
は
、
家
族
に

良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ま
た
、
家

事
や
子
育
て
も
夫
婦
で
協
力
し
合
う
意
識

が
高
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

成
功
す
る
た
め
に
は

と
は
言
え
、
組
織
に
守
ら
れ
る
社
員
や

パ
ー
ト
と
違
い
、
全
て
の
責
任
を
自
分
で

負
う
と
い
う
こ
と
は
、
サ
ー
ク
ル
活
動
レ

ベ
ル
の
意
識
で
は
通
用
し
ま
せ
ん
。

無
理
な
資
金
計
画
を
せ
ず
、
プ
ロ
意
識

を
持
ち
、「
自
分
は
何
の
た
め
に
起
業
し
た

の
か
」を
明
確
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
必

ず
道
は
開
け
ま
す
。

強
み
を
活
か
す

あ
ら
ゆ
る
モ
ノ
が
、
サ
ー
ビ
ス
が
溢
れ

て
い
る
世
の
中
で
生
き
抜
く
た
め
に
は
、

「
自
分
の
強
み
」を
知
る
こ
と
。

誰
に
も
負
け
な
い
と
自
信
を
持
っ
て
提

供
で
き
る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
打
ち
出
す
こ

と
が
継
続
的
な
力
と
な
り
ま
す
。

理
想
の
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
を
手
に

入
れ
よ
う
・
プ
チ
起
業
の
ス
ス
メ

理
想
の
職
場
は
自
分
で
つ
く
る

「
プ
チ
起
業
」と
い
う
選
択
肢

特 集寄 稿 123

　女性が活躍するまちづくりを志し、起業家支援を行う。
多様化の時代ならではの女性らしい起業のあり方など、
親身になった個別サポートに定評がある。西川田のシェ
アテナント「コラボモール」等を運営。新たな出会いや
交流を生み出す拠点をしても注目を集めている。

［プロフィール］

浅野裕子さん
一般社団法人
スリーアクト代表理事

あさ　の　 ひろ　 こ

プチ起業についてはなんとなくわかったけれ
ど、起業ってやっぱり大変そうだし、子育
てや介護に忙しくて、時間なんて作れない。
それに、全てを自分1人でやるなんて難し
そう。そんなみなさんに、宇都宮市内で女
性起業家の相談などの支援を行っている

（一社）スリーアクトの代表理事 浅野裕子
さんからのメッセージをお届けします。
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キ
ル
を
活
か
し
た
り
、
新
た

な
資
格
を
取
得
し
た
り
し
て
、
自
身
が
講

師
と
な
り
セ
ミ
ナ
ー
等
を
開
催
し
ま
す
。

　具
体
例 

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

 

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

在
宅
ワ
ー
カ
ー
系

専
門
的
な
技
術
や
知
識
を
活
か
し
、
在

宅
又
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
仕
事
を
請
け
負

い
ま
す
。

　具
体
例 

ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
ラ
イ
タ
ー
、

 

記
帳
代
行
、
翻
訳
な
ど

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
代
表

的
な
プ
チ
起
業
の
種
類
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
新
し
い
プ
チ
起
業
の
ス
タ

イ
ル
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
マ
マ
の

数
だ
け
、
妻
の
数
だ
け
、
女
性
の
数
だ
け

種
類
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
プ
チ
起
業
。

あ
な
た
ら
し
く
働
け
る
ス
タ
イ
ル
を
見
つ

け
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

働
き
方
の
一
つ
の
選
択
肢

女
性
は
、
結
婚
・
出
産
・
夫
の
転
勤
等
で
、

今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
諦
め
な
く
て
は
な

ら
な
い
時
期
を
何
度
と
な
く
迎
え
ま
す
。

も
う
一
度
働
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
再
就

職
は
難
し
い
。
仮
に
就
職
で
き
て
も
、
自

分
の
能
力
を
活
か
せ
る
職
場
と
は
限
ら
な

い
。
家
庭
と
の
両
立
を
考
え
て
、
勤
務
時

間
や
日
数
に
こ
だ
わ
る
と
、
ま
す
ま
す
厳

し
い
現
実
が
待
っ
て
い
る…

で
も
起
業
と

い
う
選
択
肢
に
よ
っ
て
、
業
務
内
容
も
勤

務
時
間
も
働
く
場
所
も
全
て
ご
自
分
で
決

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
！

経
済
的
な
自
立
に
よ
る

様
々
な
メ
リ
ッ
ト

ひ
と
昔
前
、
女
性
は
結
婚
し
て
夫
に
養
っ

て
も
ら
う
と
い
う
受
け
身
の
考
え
方
が
一

般
的
で
し
た
が
、
今
は
夫
の
収
入
だ
け
に

頼
れ
る
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
妻
が
稼

ぐ
力
を
持
つ
こ
と
で
、
家
庭
内
に「
ゆ
と
り
」

が
生
ま
れ
ま
す
。

家
族
に
優
し
く
で
き
る
心
の
余
裕
や
、

活
き
活
き
と
笑
顔
で
働
く
姿
は
、
家
族
に

良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ま
た
、
家

事
や
子
育
て
も
夫
婦
で
協
力
し
合
う
意
識

が
高
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

成
功
す
る
た
め
に
は

と
は
言
え
、
組
織
に
守
ら
れ
る
社
員
や

パ
ー
ト
と
違
い
、
全
て
の
責
任
を
自
分
で

負
う
と
い
う
こ
と
は
、
サ
ー
ク
ル
活
動
レ

ベ
ル
の
意
識
で
は
通
用
し
ま
せ
ん
。

無
理
な
資
金
計
画
を
せ
ず
、
プ
ロ
意
識

を
持
ち
、「
自
分
は
何
の
た
め
に
起
業
し
た

の
か
」を
明
確
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
必

ず
道
は
開
け
ま
す
。

強
み
を
活
か
す

あ
ら
ゆ
る
モ
ノ
が
、
サ
ー
ビ
ス
が
溢
れ

て
い
る
世
の
中
で
生
き
抜
く
た
め
に
は
、

「
自
分
の
強
み
」を
知
る
こ
と
。

誰
に
も
負
け
な
い
と
自
信
を
持
っ
て
提

供
で
き
る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
打
ち
出
す
こ

と
が
継
続
的
な
力
と
な
り
ま
す
。

理
想
の
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
を
手
に

入
れ
よ
う
・
プ
チ
起
業
の
ス
ス
メ

理
想
の
職
場
は
自
分
で
つ
く
る

「
プ
チ
起
業
」と
い
う
選
択
肢

特 集寄 稿 123

　女性が活躍するまちづくりを志し、起業家支援を行う。
多様化の時代ならではの女性らしい起業のあり方など、
親身になった個別サポートに定評がある。西川田のシェ
アテナント「コラボモール」等を運営。新たな出会いや
交流を生み出す拠点をしても注目を集めている。

［プロフィール］

浅野裕子さん
一般社団法人
スリーアクト代表理事

あさ　の　 ひろ　 こ

プチ起業についてはなんとなくわかったけれ
ど、起業ってやっぱり大変そうだし、子育
てや介護に忙しくて、時間なんて作れない。
それに、全てを自分1人でやるなんて難し
そう。そんなみなさんに、宇都宮市内で女
性起業家の相談などの支援を行っている

（一社）スリーアクトの代表理事 浅野裕子
さんからのメッセージをお届けします。
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整
理
収
納
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

 
小
堀

　愛
生
さ
ん

わ
た
し
は
建
築
の
仕
事
を
し
て
お
り
、

お
客
様
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
提
案
の
付
加
価

値
を
高
め
た
い
と
い
う
理
由
か
ら
、
整
理

収
納
と
い
う
分
野
を
学
び
は
じ
め
ま
し
た
。

元
々
片
づ
け
が
得
意
な
ほ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
キ
レ
イ
に
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
は
人
一
倍
あ
り
、
で
き
な
い
ジ

レ
ン
マ
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
実
際
学
び
始
め
る
と
、
ま
ず
自
分
の

生
活
が
劇
的
に
変
化
し
始
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
れ
は
子
育
て
中
の
マ
マ
達

に
伝
え
て
、
ラ
ク

し
て
楽
し
い
毎
日

を
送
っ
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
、
勤

務
先
の
設
備
会
社

に
掛
け
合
い
、
整

理
収
納
部
門
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

プ
チ
起
業
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

自
分
と
同
じ
境
遇
の
マ
マ
達
か
ら
暮
ら

し
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
喜
び
で
す
。
子
育
て
・
仕
事
を
両

立
し
や
す
く
な
っ
た
点
も
大
き
い
で
す
。

が
ん
ば
っ
た
こ
と
・

が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

ハ
ー
ド
面
で
は
な
く
ソ
フ
ト
面
を
提
案
し
て

い
く
仕
事
で
す
の
で
、
様
々
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
提
案
が
で
き
る
よ
う
、
本
を

読
ん
だ
り
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ご
家
族
か
ら
の
反
応
は
？

夫
も
最
初
は「
家
の
こ
と
を
や
っ
て
く
れ

る
の
で
あ
れ
ば
、
や
っ
て
み
た
ら
」と
い
う

ス
タ
ン
ス
で
し
た
が
、
今
で
は
そ
の「
家
の

こ
と
」に
も
た
い
へ
ん
協
力
的
に
な
っ
て
い

ま
す
。
整
理
収
納
に
よ
る
効
果
を
肌
で
感

じ
る
た
め
、
家
族
全
員
で
心
地
よ
い
空
間

を
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
プ
チ
起
業
を

は
じ
め
る
人
に
ひ
と
こ
と

効
率
よ
く
進
め
る
こ
と
で
、
家
事
・
育
児
・

仕
事
が
う
ま
く
両
立
で
き
る
働
き
方
で
す

が
、
自
分
ひ
と
り
で
抱
え
込
み
過
ぎ
て
、

睡
眠
時
間
や
休
息
を
取
り
に
く
く
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
家

族
み
ん
な
が
自
立
し
家
庭
を
運
営
で
き
る

よ
う
、
任
せ
る
こ
と
は
任
せ
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

手
作
り
石
鹸
販
売

 

ソ
ー
パ
ー

　堤

　絵
奈
さ
ん

子
育
て
以
外
で
輝
き
、
自
信
が
持
て
る
こ

と
は
な
い
か
と
漠
然
と
考
え
て
い
た
と
き
、
ア

ロ
マ
が
好
き
で
立
ち
寄
っ
た
お
店
で
、
石
鹸
作

り
教
室
を
知
り
ま
し
た
。
や
っ
て
み
た
い
気
持

ち
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も
が
小
さ
い
う

え
に
、
実
家
も
遠
い
た
め
諦
め
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
所
の
方
と
の
何
気
な
い
世
間
話
の

中
で
、
こ
の
教
室
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
子
ど

も
を
預
か
って
あ
げ
る
か
ら
行
って
み
な
さ
い
と

背
中
を
押
し
て
も
ら
い
、
教
室
に
通
い
だ
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

自
分
で
作
っ
た
石
鹸
を
使
い
だ
し
て
か
ら
、

手
作
り
・
無
添
加
の
良
さ
を
実
感
し
た
た
め
、

み
ん
な
に
知
って
も
ら
い
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
、イ
ベ
ン
ト
出
店
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。今
で
は
、委
託
販
売
を
し
て
く
だ
さ
る
お

店
に
、商
品
を
定
期
的
に
納
品
し
て
い
ま
す
。

プ
チ
起
業
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

何
よ
り
も
自
分
の
世
界
が
広
が
り
ま
し

た
。
マ
マ
友
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ

な
業
種
の
方
と
知
り
合
え
た
こ
と
で
、
自

分
自
身
が
成
長
し
ま
し
た
。

が
ん
ば
っ
た
こ
と
・

が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

手
作
り
石
鹸
を
作
る
人
は
ほ
か
に
も
い

る
の
で
、
ほ
か
と
比
べ
て
焦
ら
な
い
と
言
い

聞
か
せ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
少
し
ず
つ
で
も

続
け
る
こ
と
。
悩
ん
だ
と
き
は
仲
間
と
会
い
、

刺
激
を
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
か
ら
の
反
応
は
？

子
ど
も
達
も
自
分
の
仕
事
に
興
味
を
持
ち
、

理
解
し
、反
応
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
す
ご
い
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。色
合
い
や
飾
り
付
け
に
、「
か

わ
いい
」「
キ
レ
イ
」と
反
応
し
て
く
れ
る
こ
と
は
、

素
直
に
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、夫
は
子
ど
も
を
預

かって
く
れ
た
り
と
、協
力
的
で
助
か
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
プ
チ
起
業
を

は
じ
め
る
人
に
ひ
と
こ
と

今
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
や
っ
て
み
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
周
り

に
伝
え
る
だ
け
で
も
大
き
な
一
歩
で
す
。
発
信

す
る
こ
と
で
縁
は
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
、
ま
ず

話
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

プ
チ
起
業
は
じ
め
ま
し
た
！

わたし

たち

こ  
ぼ
り

　
　め
ぐ  

み

つ
つ
み

　
　え

　な
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7

8

9
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1113

14

15

16

17

12時

18時 6時

睡眠

ロボット掃除機が掃除

朝食・身じたく

講座会場への移動

講座内容打ち合わせ・受付

昼休み

社に戻って
セミナー資料や
コンサル提案
内容を作成

お迎え・帰宅
夕飯準備
夕飯

入浴・子ども達就寝 自由時間

翌日の準備など

夫が帰宅・夕飯盛り付け

講座

整理収納のおかげで
床置きがないので、
ロボット掃除機で大
体キレイになります。

私が夕食準備をして
いる間、子どもたちは
宿題、担当の家事を
します。

昼食を家でとる際は、洗
濯物のとりこみや少量の
アイロンがけをします。

ある日の小堀さんの
スケジュール

ある日の小堀さんの
スケジュール

ある日の堤さんの
スケジュール

ある日の堤さんの
スケジュール

お
二
人
と
も
プ
チ
起
業
と
い
う
働
き
方
を
選
び
、
ご
自
分
の
世
界
が
広
が
っ
た
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
新

し
い
出
会
い
や
初
め
て
の
経
験
は
、楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ご
自
分
の
自
信
に
な
り
、

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
取
材
へ
の
ご
協
力
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

「
ど
の
マ
マ
も
抱
え
込
み
す
ぎ
で
す
。」

と
話
す
小
堀
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
苦
し

か
っ
た
経
験
か
ら
、
マ
マ
の
生
活
を
ラ
ク

に
、
気
持
ち
良
く
す
る
整
理
収
納
の
お

仕
事
に
や
り
が
い
を
も
っ
て
取
り
組
ま

れ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

ご
自
分
の
世
界
が
広
が
っ
た
と
い
う

堤
さ
ん
。
日
頃
か
ら
地
域
の
中
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
さ
ん
の
預
け
先
と
い

う
お
悩
み
ポ
イ
ン
ト
を
解
消
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
ね
。
素
敵
で
す
。
ゆ

く
ゆ
く
は
、
ご
自
分
の
お
店
を
も
ち
た

い
と
い
う
、
大
き
な
目
標
も
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

・滋賀県出身
・栃木歴９年
・6歳（女）4歳（女）のお子さ

んのママ

P
r

o
f

il
e

・宇都宮市生まれ

・10歳（女）8歳（男）4歳

（男）のお子さんのママ

・ＮＰＯ法人ハウスキーピング

協会認定講師

P
r

o
f

il
e

0時 1
2

3

4

5

23
22

21

20

19

7

8

9

10
1113

14

15

16

17

12時

18時 6時

睡眠

朝食・子ども
の送り出し 朝食の片付け・掃除子ども帰宅・お迎え 子どもとの

時間

夕食準備

買い物
昼食

夕食

お風呂・子どもを
寝かしつける

自分時間・
制作タイム

自宅で
まったり

起床

就寝

起床

就寝

買い物ついでに雑貨屋に
立ち寄り、デイスプレイ
の作り方や、ラッピング方
法を見ます。

TVや雑誌を見ながら、石
けんづくりに生かせる今
“はやり”のものをチェッ
クします。
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築
の
仕
事
を
し
て
お
り
、

お
客
様
へ
の
リ
フ
ォ
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ム
提
案
の
付
加
価

値
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高
め
た
い
と
い
う
理
由
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ら
、
整
理

収
納
と
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う
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野
を
学
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た
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元
々
片
づ
け
が
得
意
な
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う
で
は
あ
り
ま

せ
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た
が
、
キ
レ
イ
に
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た
い
と
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う
気
持
ち
は
人
一
倍
あ
り
、
で
き
な
い
ジ

レ
ン
マ
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
実
際
学
び
始
め
る
と
、
ま
ず
自
分
の

生
活
が
劇
的
に
変
化
し
始
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
れ
は
子
育
て
中
の
マ
マ
達

に
伝
え
て
、
ラ
ク

し
て
楽
し
い
毎
日

を
送
っ
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
、
勤

務
先
の
設
備
会
社

に
掛
け
合
い
、
整

理
収
納
部
門
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

プ
チ
起
業
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

自
分
と
同
じ
境
遇
の
マ
マ
達
か
ら
暮
ら

し
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
喜
び
で
す
。
子
育
て
・
仕
事
を
両

立
し
や
す
く
な
っ
た
点
も
大
き
い
で
す
。

が
ん
ば
っ
た
こ
と
・

が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

ハ
ー
ド
面
で
は
な
く
ソ
フ
ト
面
を
提
案
し
て

い
く
仕
事
で
す
の
で
、
様
々
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
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せ
た
提
案
が
で
き
る
よ
う
、
本
を

読
ん
だ
り
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ご
家
族
か
ら
の
反
応
は
？

夫
も
最
初
は「
家
の
こ
と
を
や
っ
て
く
れ

る
の
で
あ
れ
ば
、
や
っ
て
み
た
ら
」と
い
う

ス
タ
ン
ス
で
し
た
が
、
今
で
は
そ
の「
家
の

こ
と
」に
も
た
い
へ
ん
協
力
的
に
な
っ
て
い

ま
す
。
整
理
収
納
に
よ
る
効
果
を
肌
で
感

じ
る
た
め
、
家
族
全
員
で
心
地
よ
い
空
間

を
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
プ
チ
起
業
を

は
じ
め
る
人
に
ひ
と
こ
と

効
率
よ
く
進
め
る
こ
と
で
、
家
事
・
育
児
・

仕
事
が
う
ま
く
両
立
で
き
る
働
き
方
で
す

が
、
自
分
ひ
と
り
で
抱
え
込
み
過
ぎ
て
、

睡
眠
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や
休
息
を
取
り
に
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く
な
る
可

能
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。
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、
家
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が
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運
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る
こ
と
は
任
せ
ら
れ
る
よ
う

に
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て
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

手
作
り
石
鹸
販
売
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子
育
て
以
外
で
輝
き
、
自
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持
て
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と
は
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と
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。
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し
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ベ
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す
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友
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知
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。
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ぼ
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世
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し
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・栃木歴９年
・6歳（女）4歳（女）のお子さ
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・宇都宮市生まれ

・10歳（女）8歳（男）4歳

（男）のお子さんのママ
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協会認定講師
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朝食・子ども
の送り出し 朝食の片付け・掃除子ども帰宅・お迎え 子どもとの

時間
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買い物
昼食

夕食

お風呂・子どもを
寝かしつける

自分時間・
制作タイム

自宅で
まったり
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就寝

起床

就寝

買い物ついでに雑貨屋に
立ち寄り、デイスプレイ
の作り方や、ラッピング方
法を見ます。

TVや雑誌を見ながら、石
けんづくりに生かせる今
“はやり”のものをチェッ
クします。
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づ
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り
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語
・

４
コ
マ
ま
ん
が
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

平成
27年度

　
宇
都
宮
市
で
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
様
に
男
女
共

同
参
画
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
、
市
内
中
学
１
・
２
年
生
を
対
象
に
標

語
コ
ン
ク
ー
ル
、
市
民
を
対
象
に
４
コ
マ

ま
ん
が
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
標
語
16
作
品

（
最
優
秀
賞
１
点
・
優
秀
賞
５
点
・
努
力

賞
10
点
）、
４
コ
マ
ま
ん
が
11
作
品（
最

優
秀
賞
１
点
・
優
秀
賞
３

点
・
努
力
賞
７
点
）が
入

賞
し
ま
し
た
の
で
紹
介

し
ま
す
。

男
ら
し
い
と

　女
ら
し
い

　
　
　
　
　
　
　そ
れ
な
く
し
た
ら

　私
ら
し
い

ぱーとなーしっぷ Vol.31 【2015年10月】　

 宇都宮市　市民まちづくり部
 男女共同参画課
 男女共同参画推進センター　
住所：〒320-0845　宇都宮市明保野町7番1号
TEL：028（636）4075　FAX：028（636）4079
E-mail: u18100201@city.utsunomiya.tochigi.jp

「ぱーとなーしっぷ」についての
ご意見・ご感想、身近な男女共同参画の
取組などの情報をお待ちしています。

>>

編集
発行

最
優
秀
賞

４コマ
まんが

最
優
秀
賞

標語

標語23校3,378作品・4コマまんが74作品応募数

体験

レポート
！

プチ起業に興味をもったら、
まず相談してみるのがオススメ。

自分らしい働き方は
会社に勤めるだけじゃない！
起業するっていうのもひとつの
選択肢だね！

起業についての相談窓口はまだまだあるよ！ ※受付時間は窓口によって異なりますので、ご注意ください。

■ スリーアクト　℡ 612-1006 ■ クルール・プロジェ　℡ 908-8224
■ 栃木県よろず支援拠点　℡ 670-2618 ■ 宇都宮市起業家支援施設　℡ 632-2443（受付窓口は市産業政策課内）

男性からの相談も
受け付けています！

セミナーや教室を
開催してみたい方向き

プロのコーディネーターが何回
でも相談に応じてくれます！

毎週金曜。
中小企業診断士などが対応

ミヤリーショップを
開店させたいなぁ。

ミヤリーのグッズばっかり
売るんだぁ。

お店をどこに
作るかねぇ、

あぁネット販売という
方法もあるか。
限定商品なんて
ヨダレもんだね…

相談したら具体的な
イメージが湧いてきたよ！
ありがとう仁平さん！
また相談にのってね！

でもどうやるんだろう。
クルールに相談してみよう！
予約が必要なのね。
売れっ子のミヤリーが
空いてる日は…

ついた～！
ここがクルール
プロジェか。

あのね、
ミヤリーグッズだけを
売るお店を作りたいの。

今日相談を受けて
くれる仁平さん！

ミ
ヤ
リ
ー
も
プ
チ
起
業
し
た
い！

宇
都
宮
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
様
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
き
た
ミ
ヤ
リ
ー
が
つ
い
に
起
業
？ 

起
業
に
つ
い
て
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
、
ク
ル
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
に
行
っ
て
み
た
よ
！宇

都
宮
市
立
一
条
中
学
校
１
年
　
長 

尾 

す
み
れ

宇
都
宮
文
星
女
子
高
等
学
校
１
年
　
日 
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