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表 1 表 4

輝く女性Sunshine
宇都宮市河内地区連合自治会長 川上幸子氏（５８）

S a c h i k o  K a w a k a m i

Vol. 292014

会長になったきっかけと、やりがいを感じることは？
きっかけは周りの推薦。「川上さんが会長ならサポートする」と言っ
てくれました。役員さんに恵まれています。やりがいは、自分の

企画が通ること。他地域広報誌などのアイデアを参考にしたりしなが
ら、ひらめいたら即実行！ 例として、地区の活性化と、特産を活かし、

「さぎ草汁」や「ごぼう汁」を提案し、イベントなどで出店しています。

会長は大変な仕事と思いますが、支えになってくれるものは？
会長になったばかりの頃は、冷蔵庫にカレンダーを貼り「あと○
日で任期満了」と毎日カウントダウンしていました。しかし、いつ

の間にか会長としての仕事に夢中になり、消さなくなっていました。多
くの皆さんと共に分かち合い、ひとりで抱え込まず、みんなで解決して
きました。何より市の担当者に女性がいたことで、本音で語れたこと
が強みですね。どんな場面においても、ウーマンパワーは必要です。

家庭と自治会の仕事との両立はどのように工夫していますか？
役職の兼務が多くなり、常に責任を背負っています。会議があると夕
食づくりの時間が忙しくて大変ですが、料理が大好きなので、レシピ

をアレンジしたりして、家族の食事作りも手を抜かず、家事も両立しています！

女性が活躍していくにはどうしたらいいですか？
とにかく何でもトライして、自ら積極的に行動する。もっともっと多くの
女性に活躍・進出してもらいたいです！ そのために気軽に参加しやす

く負担にならない居場所づくりなど女性が好きな楽しい会を企画しています。
男性と女性が手と手を取り合い、サポートし合うことが大切だと思います。

本市では、男女共同参画社会の推進に向けて、
さまざまな分野で女性のチャレンジを応援しています。
今回は、本市で初の地区連合自治会長として活躍している
川上さんから元気なメッセージをお届けします！

地域のために奔走しながらも家事も手を抜かない、
笑顔が素敵な川上さん。 何事も自然体で、 柔らかな語り。
しかし、内には熱意と強じんさで満ち溢れていました。
そのアクティブさとアイデアの豊富さをもって、
ますますご活躍ください！ ありがとうございました。
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●平成21年度
　河内地区連合自治会（全５１自治会）副会長 就任

●平成２３年度
　河内地区連合自治会長 就任 現在に至る

●労災ホームヘルパー、介護アテンドサービス士、

　ヘルパー２級
●家族
　夫、 長男、 長女（孫２人）、 次女（孫３人）、 猫（８匹） 
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］それって愛情？
特集

認定ＮＰＯ法人ウイメンズハウスとちぎ 理事長 中村 明美さん寄稿
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「
女
性
は
即
実
行
！
女
性
の
パ
ワ
ー
を
活
か
し
て

　
　
　
　
　男
性
と
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！
」
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夫婦や交際中の2人などの親密な関係にある、またはあった
男女間に起きる暴力をＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）といいます。
誰もが暴力の加害者にも被害者にもならないために、
自分には関係ないと思わずに、 みんなでＤＶについて考えましょう。

partnership 1partnership2

そ
れ
っ
て
愛
情
?

特集こんなことありませんか

さて、このまんがを読んだ感想は
いかがでしたか？

日常、よくある普通の出来事でしょうか？

普通
じゃない？
普通
じゃない？

なんだか、
怖いな…

傷つくことを言ったり、
行動を制限することも暴力になります。
このように恋人間で
起こる暴力のことを

といいます。

DVは
どんな態度や
行動のこと？

一般的に暴力というと「なぐる」「ける」のイメージが強いと思いますが、
暴力は、それだけではありません。
なぜ、 大切な人に暴力を振るってしまうのか…。 本来、 夫婦や交際中の２人
の関係は対等で、 上下や主従の関係はありませんが、 ＤＶをする人は、 
自分の思いどおりに相手を支配しようとして様々な暴力を使ってしまうのです。
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配偶者からの
被害経験の有無

1. 身体的暴力

2. 精神的暴力

3. 性 的 暴 力

出展：「男女間における暴力に関する調査報告書」内閣府（平成24年4月）■あった　■まったくない　■無回答

配偶者からの被害経験の有無

！

！

男性が被害者になる
ケースもありますが、
圧倒的に女性が多く、

約３人に１人が下記の暴力を
１回でも受けたことがある、
と回答しています。

チェック

●見たくないのに性的な画像などを
見せる

●性的な表現や行為を強要する

●避妊に協力しない　…など

性的暴力

●なぐる、ける

●押えつける

●相手に物を投げつける

●首を絞める

●監禁する　…など　

身体的暴力

●お金を要求する、取り上げる

●生活費を渡さない

●仕事やアルバイトをさせる、
　辞めさせる　…など

経済的暴力

●大声で怒鳴る
●傷つくことを言う
●物にあたるなどして怖がらせる
●別れるなら「死ぬ」と言って脅す
●何を言っても無視する
●見くだす　…など

精神的暴力
●実家やきょうだい、友達とのつきあい
を制限する

●メールや電話の履歴をチェックする

●メールアドレスを消去する

●外出させない　…など

社会的暴力

？

「デートＤＶ」「デートＤＶ」
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partnership 3partnership4

変
わ
る
社
会

20
年
間
の
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
支
援
の
中
で
、

Ｄ
Ｖ
に
対
す
る
社
会
の
捉
え
方
が
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
身
体
的
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
だ
と

認
知
さ
れ
、
法
的
手
段
で
守
ら
れ
る
も
の

だ
と
い
う
こ
と
が
浸
透
し
て
き
た
よ
う
に

見
え
ま
す
。
か
つ
て
の
よ
う
に
、
警
察
に

飛
び
込
ん
で
も「
法
は
家
庭
に
入
ら
ず
」「
夫

婦
間
で
話
し
合
っ
て
解
決
す
べ
き
こ
と
」と

い
う
対
応
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
暴
力
が
増
え
て
い
る
の
？

Ｄ
Ｖ
防
止
法（
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防

止
及
び
被
害
者
の
保
護
等
に
関
す
る
法
律
）

が
で
き
て
か
ら
、
夫
か
ら
の
目
に
見
え
る

暴
力
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
な
暴
力
の

相
談
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例

え
ば
、
頭
痛
や
動
悸
が
激
し
く
、「
心
療
内

科
に
行
っ
た
ら
、
夫
の
精
神
的
な
暴
力
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
と
診
断
さ
れ
た
。」と
い
う

よ
う
な
相
談
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
経
済

的
な
締
め
つ
け
や
生
活
を
監
視
す
る
な
ど

の
行
為
で
妻
が
苦
し
ん
で
い
る
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。

暴
力
に
気
付
か
な
い…

精
神
的
な
暴
力
を
与
え
て
い
る
人
は
、

そ
れ
が
暴
力
で
あ
る
、
と
い
う
意
識
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
被
害
者
は
苦
し
ん
で

い
ま
す
が
、
そ
れ
が
精
神
的
な
暴
力
の
た

め
、Ｄ
Ｖ
だ
と
気
付
い
て
い
な
い
こ
と
も
多

く
、
解
決
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
外
か
ら
見
え
る
傷
が
な

く
、
第
三
者
に
Ｄ
Ｖ
だ
と
わ
か
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。
痛
み
が
な

い
の
だ
か
ら
、
我
慢
で
き
る
は
ず
だ
と
思

わ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

重
大
な
被
害
が…

精
神
的
な
暴
力
に
長
い
期
間
さ
ら
さ
れ

て
い
る
と
、
心
に
深
い
傷
を
負
い
ま
す
。

こ
の
傷
は
周
囲
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
え

な
か
っ
た
り
、
自
分
で
も
う
ま
く
説
明
で

き
な
い
こ
と
か
ら
自
分
が
悪
い
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
精
神
的
な
暴
力
の
中
に
は
身

体
的
暴
力
よ
り
も
重
篤
な
被
害
を
負
っ
て

し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

暴
力
を
振
る
う
の
は
ど
ん
な
人
？

ど
ん
な
人
が
加
害
者
に
な
る
の
か
と
い

う
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
し
て
暴
力
を
ふ

る
う
以
外
は「
ふ
つ
う
の
人
」で
す
。
む
し

ろ
、
家
庭
の
外
で
は
人
あ
た
り
が
良
く
、

社
会
的
信
用
も
あ
る
、
社
会
人
と
し
て
一

般
的
な
人
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

ど
ん
な
支
援
を
し
て
い
る
の
？

民
間
の
支
援
は
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ

と
が
起
き
て
い
る
の
か
を
話
し
合
い
、
被

害
者
に
長
い
期
間
寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
心
の
傷
の
回
復
に
は
Ｄ
Ｖ
を

よ
く
知
っ
て
い
る
人
に
囲
ま
れ
て
い
る
安
心

感
が
大
切
で
す
。
地
域
社
会
に
ど
れ
だ
け
Ｄ

Ｖ
を
正
し
く
理
解
し
て
い
る
人
が
い
る
か

が
、Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
と
っ
て
地
域
が
生
き
や

す
い
か
ど
う
か
の
カ
ギ
と
な
る
で
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｖ
は
、
一
人
で
悩
ん
で
い
て
も
、
解

決
し
ま
せ
ん
。
そ
の
悩
み
に
周
囲
の
人
が

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
他

人
事
で
は
な
く
、
自
分
や
身
近
な
人
に
起

こ
り
得
る
問
題
と
し
て
認
識
し
、
社
会
全

体
で
解
決
す
べ
き
問
題
の
一
つ
な
の
で
す
。

●
Ｄ
Ｖ
に
気
付
い
た
ら

①
身
の
安
全
を
確
保
す
る
。

安
全
か
ど
う
か
を
最
初
に
確
認
し
ま
す
。

②
被
害
者
の
話
を
聞
く
。

Ｄ
Ｖ
の
苦
し
み
を
話
す
の
は
勇
気
の
い

る
行
為
で
す
の
で
、
絶
対
に
被
害
者
を
否

定
し
な
い
で
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
話

を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

③
関
係
機
関
へ
相
談
す
る
。

当
事
者
間
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い
こ

と
か
ら
、
関
係
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
相
談
機
関
の
連
絡
先
等
、
必

要
な
情
報
を
届
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

被
害
者
の
情
報
管
理
に
は
、
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。
加
害
者

や
そ
の
関
係
者
に
情
報
が
知
ら
れ
る
こ
と

で
被
害
者
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

●
も
し
、あ
な
た
が
被
害
者
だ
っ
た
ら

暴
力
を
繰
り
返
し
受
け
て
い
る
と
、
自

分
に
自
信
が
持
て
な
く
な
り
、
相
手
が
暴

力
を
振
る
う
の
は
、
自
分
が
悪
い
せ
い
だ

と
感
じ
た
り
、
自
分
が
被
害
に
あ
っ
て
い

る
こ
と
を
自
覚
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
は
悪
く

な
い
。
そ
し
て
、
受
け
て
い
る
行
為
は
暴

力
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
相
談
機
関
へ
の
相
談
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◎
相
談
機
関
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

ＤＶを
断ち切る
ために

Ｄ
Ｖ
被
害
支
援
者
の
立
場
か
ら

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
メ
ン
ズ
ハ
ウ
ス
と
ち
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
中
村
　
明
美

寄 稿
生
命
に
関
わ
る
よ
う
な
暴
力
を
受
け

て
い
る
場
合
な
ど
、
緊
急
時
は
迷
わ

ず
１
１
０
番
通
報
！

最
終
目
的
は
、
被
害
者
が
自
分
で
解

決
す
る
た
め
の
行
動
を
決
め
て
い
け

る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

聞
い
た
こ
と
は
、
相
手
が
被
害
者
の

親
族
や
友
人
で
あ
っ
て
も
被
害
者
に

無
断
で
口
外
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

情
報
を
提
供
す
る
時
は
加
害
者
に
知

ら
れ
な
い
よ
う
、
紙
片
で
渡
す
な
ど
、

目
に
付
き
に
く
い
方
法
で
行
い
ま
す
。

適
切
な
対
応

不
適
切
な
対
応

！チェック
被害を受けた女性の
半数以上は、「友人・知人」に
相談しています。※

身近にいる人がDVの正しい知識を持つ
ことがとても大切です。
※「平成23年度男女共同参画に関する市民意
識調査」宇都宮市

！

被
害
者
の
話
に
共
感
し
ま
す
。

「
つ
ら
か
っ
た
で
し
ょ
う
」

「
よ
く
話
し
て
く
れ
た
ね
」

自
責
感
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。

「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
よ
」

「
暴
力
は
許
さ
れ
な
い
よ
」

被
害
者
を
責
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
あ
な
た
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
の
」

暴
力
を
肯
定
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

「
夫
婦
な
ん
だ
か
ら
、
暴
力
も
仕
方

な
い
で
し
ょ
う
」

フェミニストカウンセリング・アドヴォケイター
（ＤＶ被害者の相談・支援を担う資格）
平成８年にウイメンズハウスとちぎを立ち
上げる。
全国女性シェルターネット理事、内閣府
ＤＶ研修事業講師、県内のＤＶ基本計
画策定委員や男女共同参画審議会委
員など活躍中。

［プロフィール］ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
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変
わ
る
社
会

20
年
間
の
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
支
援
の
中
で
、

Ｄ
Ｖ
に
対
す
る
社
会
の
捉
え
方
が
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
身
体
的
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
だ
と

認
知
さ
れ
、
法
的
手
段
で
守
ら
れ
る
も
の

だ
と
い
う
こ
と
が
浸
透
し
て
き
た
よ
う
に

見
え
ま
す
。
か
つ
て
の
よ
う
に
、
警
察
に

飛
び
込
ん
で
も「
法
は
家
庭
に
入
ら
ず
」「
夫

婦
間
で
話
し
合
っ
て
解
決
す
べ
き
こ
と
」と

い
う
対
応
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
暴
力
が
増
え
て
い
る
の
？

Ｄ
Ｖ
防
止
法（
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防

止
及
び
被
害
者
の
保
護
等
に
関
す
る
法
律
）

が
で
き
て
か
ら
、
夫
か
ら
の
目
に
見
え
る

暴
力
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
な
暴
力
の

相
談
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例

え
ば
、
頭
痛
や
動
悸
が
激
し
く
、「
心
療
内

科
に
行
っ
た
ら
、
夫
の
精
神
的
な
暴
力
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
と
診
断
さ
れ
た
。」と
い
う

よ
う
な
相
談
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
経
済

的
な
締
め
つ
け
や
生
活
を
監
視
す
る
な
ど

の
行
為
で
妻
が
苦
し
ん
で
い
る
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。

暴
力
に
気
付
か
な
い…

精
神
的
な
暴
力
を
与
え
て
い
る
人
は
、

そ
れ
が
暴
力
で
あ
る
、
と
い
う
意
識
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
被
害
者
は
苦
し
ん
で

い
ま
す
が
、
そ
れ
が
精
神
的
な
暴
力
の
た

め
、Ｄ
Ｖ
だ
と
気
付
い
て
い
な
い
こ
と
も
多

く
、
解
決
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
外
か
ら
見
え
る
傷
が
な

く
、
第
三
者
に
Ｄ
Ｖ
だ
と
わ
か
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。
痛
み
が
な

い
の
だ
か
ら
、
我
慢
で
き
る
は
ず
だ
と
思

わ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

重
大
な
被
害
が…

精
神
的
な
暴
力
に
長
い
期
間
さ
ら
さ
れ

て
い
る
と
、
心
に
深
い
傷
を
負
い
ま
す
。

こ
の
傷
は
周
囲
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
え

な
か
っ
た
り
、
自
分
で
も
う
ま
く
説
明
で

き
な
い
こ
と
か
ら
自
分
が
悪
い
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
精
神
的
な
暴
力
の
中
に
は
身

体
的
暴
力
よ
り
も
重
篤
な
被
害
を
負
っ
て

し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

暴
力
を
振
る
う
の
は
ど
ん
な
人
？

ど
ん
な
人
が
加
害
者
に
な
る
の
か
と
い

う
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
し
て
暴
力
を
ふ

る
う
以
外
は「
ふ
つ
う
の
人
」で
す
。
む
し

ろ
、
家
庭
の
外
で
は
人
あ
た
り
が
良
く
、

社
会
的
信
用
も
あ
る
、
社
会
人
と
し
て
一

般
的
な
人
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

ど
ん
な
支
援
を
し
て
い
る
の
？

民
間
の
支
援
は
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ

と
が
起
き
て
い
る
の
か
を
話
し
合
い
、
被

害
者
に
長
い
期
間
寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
心
の
傷
の
回
復
に
は
Ｄ
Ｖ
を

よ
く
知
っ
て
い
る
人
に
囲
ま
れ
て
い
る
安
心

感
が
大
切
で
す
。
地
域
社
会
に
ど
れ
だ
け
Ｄ

Ｖ
を
正
し
く
理
解
し
て
い
る
人
が
い
る
か

が
、Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
と
っ
て
地
域
が
生
き
や

す
い
か
ど
う
か
の
カ
ギ
と
な
る
で
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｖ
は
、
一
人
で
悩
ん
で
い
て
も
、
解

決
し
ま
せ
ん
。
そ
の
悩
み
に
周
囲
の
人
が

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
他

人
事
で
は
な
く
、
自
分
や
身
近
な
人
に
起

こ
り
得
る
問
題
と
し
て
認
識
し
、
社
会
全

体
で
解
決
す
べ
き
問
題
の
一
つ
な
の
で
す
。

●
Ｄ
Ｖ
に
気
付
い
た
ら

①
身
の
安
全
を
確
保
す
る
。

安
全
か
ど
う
か
を
最
初
に
確
認
し
ま
す
。

②
被
害
者
の
話
を
聞
く
。

Ｄ
Ｖ
の
苦
し
み
を
話
す
の
は
勇
気
の
い

る
行
為
で
す
の
で
、
絶
対
に
被
害
者
を
否

定
し
な
い
で
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
話

を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

③
関
係
機
関
へ
相
談
す
る
。

当
事
者
間
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い
こ

と
か
ら
、
関
係
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
相
談
機
関
の
連
絡
先
等
、
必

要
な
情
報
を
届
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

被
害
者
の
情
報
管
理
に
は
、
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。
加
害
者

や
そ
の
関
係
者
に
情
報
が
知
ら
れ
る
こ
と

で
被
害
者
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

●
も
し
、あ
な
た
が
被
害
者
だ
っ
た
ら

暴
力
を
繰
り
返
し
受
け
て
い
る
と
、
自

分
に
自
信
が
持
て
な
く
な
り
、
相
手
が
暴

力
を
振
る
う
の
は
、
自
分
が
悪
い
せ
い
だ

と
感
じ
た
り
、
自
分
が
被
害
に
あ
っ
て
い

る
こ
と
を
自
覚
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
は
悪
く

な
い
。
そ
し
て
、
受
け
て
い
る
行
為
は
暴

力
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
相
談
機
関
へ
の
相
談
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◎
相
談
機
関
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

ＤＶを
断ち切る
ために

Ｄ
Ｖ
被
害
支
援
者
の
立
場
か
ら

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
メ
ン
ズ
ハ
ウ
ス
と
ち
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
中
村
　
明
美

寄 稿
生
命
に
関
わ
る
よ
う
な
暴
力
を
受
け

て
い
る
場
合
な
ど
、
緊
急
時
は
迷
わ

ず
１
１
０
番
通
報
！

最
終
目
的
は
、
被
害
者
が
自
分
で
解

決
す
る
た
め
の
行
動
を
決
め
て
い
け

る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

聞
い
た
こ
と
は
、
相
手
が
被
害
者
の

親
族
や
友
人
で
あ
っ
て
も
被
害
者
に

無
断
で
口
外
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

情
報
を
提
供
す
る
時
は
加
害
者
に
知

ら
れ
な
い
よ
う
、
紙
片
で
渡
す
な
ど
、

目
に
付
き
に
く
い
方
法
で
行
い
ま
す
。

適
切
な
対
応

不
適
切
な
対
応

！チェック
被害を受けた女性の
半数以上は、「友人・知人」に
相談しています。※

身近にいる人がDVの正しい知識を持つ
ことがとても大切です。
※「平成23年度男女共同参画に関する市民意
識調査」宇都宮市

！

被
害
者
の
話
に
共
感
し
ま
す
。

「
つ
ら
か
っ
た
で
し
ょ
う
」

「
よ
く
話
し
て
く
れ
た
ね
」

自
責
感
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。

「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
よ
」

「
暴
力
は
許
さ
れ
な
い
よ
」

被
害
者
を
責
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
あ
な
た
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
の
」

暴
力
を
肯
定
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

「
夫
婦
な
ん
だ
か
ら
、
暴
力
も
仕
方

な
い
で
し
ょ
う
」

フェミニストカウンセリング・アドヴォケイター
（ＤＶ被害者の相談・支援を担う資格）
平成８年にウイメンズハウスとちぎを立ち
上げる。
全国女性シェルターネット理事、内閣府
ＤＶ研修事業講師、県内のＤＶ基本計
画策定委員や男女共同参画審議会委
員など活躍中。

［プロフィール］ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
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ン
ト

ポ
イ
ン
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市
で
は
、Ｄ
Ｖ
の
根
絶
に
向
け
、
こ
れ
ま

で
の
取
組
を
着
実
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
未
然
防
止
や
相
談

か
ら
自
立
に
向
け
た
施
策
を
総
合
的
・
一
体

的
に
取
り
組
む
た
め
、「
第
２
次
宇
都
宮

市
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
対
策
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
大
き
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
次

の
３
つ
の
柱
を
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
等
に

取
り
組
み
、 

Ｄ
Ｖ
の
根
絶
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅰ
　
Ｄ
Ｖ
を
許
さ
な
い
社
会
づ
く
り

Ⅱ
　
相
談
か
ら
自
立
に
向
け
た
切
れ
目

の
な
い
支
援
体
制
の
充
実

Ⅲ
　
推
進
体
制
の
充
実

計
画
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
関
係
機
関
や
団
体
等
と
の
連
携

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
が
、Ｄ
Ｖ
の
根
絶
に

は
、
全
市
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

計
画
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

う
つ
の
み
や

Ｄ
Ｖ
防
止
根
絶
強
化
月
間

市
で
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国

際
日（
11
月
25
日
）」お
よ
び
国
の「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動（
11
月
12
〜
25

日
）」が
実
施
さ
れ
る
11
月
を「
う
つ
の
み
や

Ｄ
Ｖ
根
絶
強
化
月
間
」と
定
め
、Ｄ
Ｖ
防
止

や
女
性
の
人
権
尊
重
の
啓
発
に
取
り
組
む

た
め
、
講
演
会
の
開
催
や
パ
ネ
ル
の
展
示

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

最
後
に…

配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
が
な
く
な

り
、
男
女
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｖ
根
絶
に
向
け
て

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
標
語
・

４
コ
マ
ま
ん
が
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

市の取組
平成
26年度

検索配偶者からの暴力

「
過
去
２
年
間
に
配
偶
者
や

恋
人
か
ら
暴
力
を
受
け
た

こ
と
の
あ
る
女
性
の
割
合
」

を
０
％
に
近
づ
け
ま
す
。

目 標

パープルリボン
プロジェクト

ＤＶ、個人間の暴力や虐待の撲
滅、防止を目指す国際的な女性
に対する暴力根絶運動です。
どこでも・誰でも・一人でも
始められる運動です。

とは「　　　  」

困ったときは、相談してください。あなたはひとりじゃないですよ。

 相 談 機 関  電 話 番 号  相 談 時 間  備　考

宇都宮市配偶者暴力 635-7751  【火～土】9：00～17：00 ・月曜日が祝休日のときは火曜日も休み
相談支援センター  ※第4土曜日は午前のみ ・面接相談要予約

宇都宮市女性相談所 636-5731  【火～土】9：00～17：00 ・月曜日が祝休日のときは火曜日も休み
  ※第4土曜日は午前のみ ・面接相談要予約

とちぎ男女共同参画 665-8720  【月～金】9：00～20：00 ・祝休日、 年末年始は休み
センター相談ルーム  【土・日】9：00～16：00 ・面接相談要予約

認定ＮＰＯ法人 621-9993  【月～金】9：00～17：00 ・面接相談要予約ウイメンズハウスとちぎ

宇
都
宮
市
で
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
中

学
１
・
２
年
生
を
対
象
に
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
４
コ
マ
ま

ん
が
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
標
語
16
作

品（
最
優
秀
賞
１
点
・
優
秀
賞
５
点
・
努

力
賞
10
点
）、
４
コ
マ
ま
ん
が
11
作
品

（
最
優
秀
賞
１
点
・
優
秀

賞
３
点
・
努
力
賞
７
点
）

が
入
賞
し
ま
し
た
。

宇
都
宮
市
立
陽
北
中
学
校
２
年
　
長 

濱
　
朱 

音

作
新
学
院
高
等
学
校
２
年
　
押 

野
　
真 

穂

女
性
な
ら
あ
た
り
前

　男
性
な
ら
あ
た
り
前

 

そ
れ
っ
て
本
当
に
あ
た
り
前
？

ぱーとなーしっぷ Vol.29 【2014年10月】　

 宇都宮市　市民まちづくり部
 男女共同参画課
 男女共同参画推進センター　
住所：〒320-0845　宇都宮市明保野町7番1号
TEL：028（636）4075　FAX：028（636）4079
E-mail: u18100201@city.utsunomiya.tochigi.jp

「ぱーとなーしっぷ」についての
ご意見・ご感想、身近な男女共同参画の
取組などの情報をお待ちしています。

>>

編集
発行

最
優
秀
賞

４コマ
まんが

最
優
秀
賞

標語

標語23校2,678作品・4コマまんが92作品応募数

さんさん

な
が
　
は
ま 

あ
か
　  

ね

お
し
　 

の 
  

ま
　
　
ほ
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市
で
は
、Ｄ
Ｖ
の
根
絶
に
向
け
、
こ
れ
ま

で
の
取
組
を
着
実
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
未
然
防
止
や
相
談

か
ら
自
立
に
向
け
た
施
策
を
総
合
的
・
一
体

的
に
取
り
組
む
た
め
、「
第
２
次
宇
都
宮

市
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
対
策
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
大
き
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
次

の
３
つ
の
柱
を
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
等
に

取
り
組
み
、 

Ｄ
Ｖ
の
根
絶
を
目
指
し
ま
す
。

Ⅰ
　
Ｄ
Ｖ
を
許
さ
な
い
社
会
づ
く
り

Ⅱ
　
相
談
か
ら
自
立
に
向
け
た
切
れ
目

の
な
い
支
援
体
制
の
充
実

Ⅲ
　
推
進
体
制
の
充
実

計
画
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
関
係
機
関
や
団
体
等
と
の
連
携

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
が
、Ｄ
Ｖ
の
根
絶
に

は
、
全
市
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

計
画
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

う
つ
の
み
や

Ｄ
Ｖ
防
止
根
絶
強
化
月
間

市
で
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国

際
日（
11
月
25
日
）」お
よ
び
国
の「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動（
11
月
12
〜
25

日
）」が
実
施
さ
れ
る
11
月
を「
う
つ
の
み
や

Ｄ
Ｖ
根
絶
強
化
月
間
」と
定
め
、Ｄ
Ｖ
防
止

や
女
性
の
人
権
尊
重
の
啓
発
に
取
り
組
む

た
め
、
講
演
会
の
開
催
や
パ
ネ
ル
の
展
示

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

最
後
に…

配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
が
な
く
な

り
、
男
女
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｖ
根
絶
に
向
け
て

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
標
語
・

４
コ
マ
ま
ん
が
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

市の取組
平成
26年度

検索配偶者からの暴力

「
過
去
２
年
間
に
配
偶
者
や

恋
人
か
ら
暴
力
を
受
け
た

こ
と
の
あ
る
女
性
の
割
合
」

を
０
％
に
近
づ
け
ま
す
。

目 標

パープルリボン
プロジェクト

ＤＶ、個人間の暴力や虐待の撲
滅、防止を目指す国際的な女性
に対する暴力根絶運動です。
どこでも・誰でも・一人でも
始められる運動です。

とは「　　　  」

困ったときは、相談してください。あなたはひとりじゃないですよ。

 相 談 機 関  電 話 番 号  相 談 時 間  備　考

宇都宮市配偶者暴力 635-7751  【火～土】9：00～17：00 ・月曜日が祝休日のときは火曜日も休み
相談支援センター  ※第4土曜日は午前のみ ・面接相談要予約

宇都宮市女性相談所 636-5731  【火～土】9：00～17：00 ・月曜日が祝休日のときは火曜日も休み
  ※第4土曜日は午前のみ ・面接相談要予約

とちぎ男女共同参画 665-8720  【月～金】9：00～20：00 ・祝休日、 年末年始は休み
センター相談ルーム  【土・日】9：00～16：00 ・面接相談要予約

認定ＮＰＯ法人 621-9993  【月～金】9：00～17：00 ・面接相談要予約ウイメンズハウスとちぎ

宇
都
宮
市
で
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
中

学
１
・
２
年
生
を
対
象
に
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
４
コ
マ
ま

ん
が
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
標
語
16
作

品（
最
優
秀
賞
１
点
・
優
秀
賞
５
点
・
努

力
賞
10
点
）、
４
コ
マ
ま
ん
が
11
作
品

（
最
優
秀
賞
１
点
・
優
秀

賞
３
点
・
努
力
賞
７
点
）

が
入
賞
し
ま
し
た
。

宇
都
宮
市
立
陽
北
中
学
校
２
年
　
長 

濱
　
朱 

音

作
新
学
院
高
等
学
校
２
年
　
押 

野
　
真 

穂

そ
れ
っ
て
本
当
に
あ
た
り
前
？

ぱーとなーしっぷ Vol.29 【2014年10月】　

 宇都宮市　市民まちづくり部
 男女共同参画課
 男女共同参画推進センター　
住所：〒320-0845　宇都宮市明保野町7番1号
TEL：028（636）4075　FAX：028（636）4079
E-mail: u18100201@city.utsunomiya.tochigi.jp

「ぱーとなーしっぷ」についての
ご意見・ご感想、身近な男女共同参画の
取組などの情報をお待ちしています。

>>

編集
発行

最
優
秀
賞

４コマ
まんが

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
標
語
・

４
コ
マ
ま
ん
が

平成
26年度

最
優
秀
賞

標語

標語23校2,678作品・4コマまんが92作品応募数

さんさん

な
が
　
は
ま 

あ
か
　  

ね

お
し
　 

の 
  

ま
　
　
ほ



宇都宮市男女共同参画情報誌
「ぱーとなーしっぷ Vol.29」

表 1 表 4

輝く女性Sunshine
宇都宮市河内地区連合自治会長 川上幸子氏（５８）

S a c h i k o  K a w a k a m i

Vol. 292014

会長になったきっかけと、やりがいを感じることは？
きっかけは周りの推薦。「川上さんが会長ならサポートする」と言っ
てくれました。役員さんに恵まれています。やりがいは、自分の

企画が通ること。他地域広報誌などのアイデアを参考にしたりしなが
ら、ひらめいたら即実行！ 例として、地区の活性化と、特産を活かし、

「さぎ草汁」や「ごぼう汁」を提案し、イベントなどで出店しています。

会長は大変な仕事と思いますが、支えになってくれるものは？
会長になったばかりの頃は、冷蔵庫にカレンダーを貼り「あと○
日で任期満了」と毎日カウントダウンしていました。しかし、いつ

の間にか会長としての仕事に夢中になり、消さなくなっていました。多
くの皆さんと共に分かち合い、ひとりで抱え込まず、みんなで解決して
きました。何より市の担当者に女性がいたことで、本音で語れたこと
が強みですね。どんな場面においても、ウーマンパワーは必要です。

家庭と自治会の仕事との両立はどのように工夫していますか？
役職の兼務が多くなり、常に責任を背負っています。会議があると夕
食づくりの時間が忙しくて大変ですが、料理が大好きなので、レシピ

をアレンジしたりして、家族の食事作りも手を抜かず、家事も両立しています！

女性が活躍していくにはどうしたらいいですか？
とにかく何でもトライして、自ら積極的に行動する。もっともっと多くの
女性に活躍・進出してもらいたいです！ そのために気軽に参加しやす

く負担にならない居場所づくりなど女性が好きな楽しい会を企画しています。
男性と女性が手と手を取り合い、サポートし合うことが大切だと思います。

本市では、男女共同参画社会の推進に向けて、
さまざまな分野で女性のチャレンジを応援しています。
今回は、本市で初の地区連合自治会長として活躍している
川上さんから元気なメッセージをお届けします！

地域のために奔走しながらも家事も手を抜かない、
笑顔が素敵な川上さん。 何事も自然体で、 柔らかな語り。
しかし、内には熱意と強じんさで満ち溢れていました。
そのアクティブさとアイデアの豊富さをもって、
ますますご活躍ください！ ありがとうございました。

Q1

Q2

A

A

Q3

A

Q4

A

●平成21年度
　河内地区連合自治会（全５１自治会）副会長 就任

●平成２３年度
　河内地区連合自治会長 就任 現在に至る

●労災ホームヘルパー、介護アテンドサービス士、

　ヘルパー２級
●家族
　夫、 長男、 長女（孫２人）、 次女（孫３人）、 猫（８匹） 

Profi
le

［
プ

ロ
フ

ィ
ール

］それって愛情？
特集

認定ＮＰＯ法人ウイメンズハウスとちぎ 理事長 中村 明美さん寄稿

宇 都 宮 市

男女共同参画

情　報　誌

「
女
性
は
即
実
行
！
女
性
の
パ
ワ
ー
を
活
か
し
て

　
　
　
　
　男
性
と
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！
」
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企画が通ること。他地域広報誌などのアイデアを参考にしたりしなが
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の間にか会長としての仕事に夢中になり、消さなくなっていました。多
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