
朝 昼 夜 

食事の準備をする母 

買い物する母 

午前7：00～７：30 午前11：30～12：00 午後5：30～6：30

家族は小さな社会、 
そしてあなたは家族の大切な一員です。 

家の中の仕事を、男女に関係なく、 
みんなで協力できる家族はすてきです。 

あなたが協力できることは何かな？ 

男の人が 
家事をしている時間が 

少ないね。 

まりな家の、休日の 

家族のようすです。 

まりな 

一日好きなビデオを見る予定。 

まりなの父 

お風呂を洗ったあと
読書。 

お兄さん 

午前中は、図書館へ。
午後は予定なし。 

夕
方 

午後4：00～5：00

掃除する母 

午前10：00～11：00

洗濯する母 

朝 

午前９：00～10：00

日本全体の状況から考えてみましょう。 

まりな家の家族構成 

そう     じ 

ふ      ろ            あら 

せん  たく 

じょう      きょう 

たくさんの人が 
働いているんだね！ 

仕事をしている 
女の人は多いね。 

家事をしている時間の差は 
これでいいのかな？ 

まりなの家族四人が、家の中の仕事を分担して、 

それぞれが、楽しい休日を過ごすための方法を

考えよう！ 

母…うつのみや商事勤務 

父…きらめき会社勤務 

兄…うつのみや中学3年 

まりな…かがやき小学5年 

総務省「労働力調査」（平成16年） 

2,737万人 

41% 59%

3,905万人 

女 男 

総務省「社会生活基本調査」（平成１３年） 

平日 土曜 日曜 
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男 女 

女性と男性の仕事をしている人の数 女性と男性の仕事をしている人の数 

女性と男性の家事的時間 女性と男性の家事的時間 

きん    む 

きん     む 

じゅん  び 

じょ  せい        だん せい 

そう   む   しょう 「  ろう  どう りょく ちょう  さ   」 

そう   む   しょう 「   しゃ かい  せい かつ   き   ほん ちょう   さ   」 

ぶん  たん 

す 


