
１ 対 象 中学生（宇都宮市内）

２ 実施手法 会場（体育館や多目的ルーム，各教室等），オンライン（Zoomなど）

３ 実施期間 通年

４ 所要時間 各学校の授業時間に応じます。

５ 講 師 「認定ＮＰＯ法人ウイメンズハウスとちぎ」のスタッフ

（講師謝金は，男女共同参画課で負担します。）

６ 内 容 デートＤＶに関する正しい知識についてのワークショップや講義を通して，一人

ひとりの個性を尊重する大切さを学びます。

７ 申込方法 以下に必要事項をご入力の上，開催希望日の２ヶ月前までにお申し込みください。

▼申し込みフォーム

https://forms.gle/GmD6oQsd2PGapoDL8

８ お問合せ 宇都宮市男女共同参画推進センター「アコール」

〒320-0845宇都宮市明保野町７番１号

Tel ６３６－４０７５ ／ Fax ６３６－４０７９

月曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休館（月曜が祝日の場合は翌日も）

↑体育館での講座の様子

令和７年度 中学校向け

デートＤＶ防止出前講座

申込フォーム↑

↑各クラスでのZoomを使った講座の様子

各学校の状況に応じ，

実施手法について，対

応できますので，お気

軽にご相談くださ

い！！

主催：宇都宮市男女共同参画課

本市では，デートＤＶ（交際相手からの暴力）の未然防止

を図るため，「デートＤＶ防止出前講座」を実施しています。

講義では，ＤＶを未然に防ぐというだけでなく，「お互い

に相手を尊重するコミュニケーションや関係づくり」をワー

クをとり入れながら，聞くだけでなく，生徒が自分のことと

して考えられるよう啓発する内容となっています。

また，ＤＶの根底には，「固定的性別役割分担意識」や

「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）」がある

など，ＳＤＧｓの目標５であるジェンダー平等の意識も学ぶ

ことができます。



◆講座実施までの流れ

１．申込フォームによりお申し込みください。
▼申し込みフォーム https://forms.gle/GmD6oQsd2PGapoDL8

２．男女共同参画推進センター（以下，センター）が実施候補日の中から，
講師と日程を調整します。

３．センターから，講師と学校へ，メールにて，確定した実施日を連絡します。

４．その後，講師と学校で，実施内容について，お打ち合わせをしていただき
ますので，そのお打ち合わせ日程を講師から学校へ連絡します。

５．学校と講師で講座内容等のお打ち合わせをしていただきます。

６．講師からセンターへ，当日準備をする資料等の連絡があります。

７．センターから学校へ，当日使用する資料をお送りします。

８．当日は，学校側で会場等の準備をお願いいたします。
また，終了後は，アンケートの実施をお願いいたします。


