
 

 

【主催講座】 

No. 講座名 日 時 内 容 講 師 対象・定員 託児 

1 当事者として，カウ
ンセラーとして伝え
ていきたいこと 
 ～性の多様性を考
える講座～  
ＬＧＢＴＱってな
に? 

11/12(土) 
14 時～16 時 

ＬＧＢＴＱなど多様な性を理解する
ため，ＬＧＢＴＱ当事者であり，心理カ
ウンセラーとして，セクシュアリティ
に関する心理支援をしている講師か
ら， LGBTQ や多様な性に関する基礎
知識やパートナーシップ制度に関する
お話を伺います。 

傾聴心理 
カウンセラー 
近野 直子 
さん 

市内在住・
在勤の方 
先着 50 名 

なし 

2 地域の輝きは，女性
の活躍が『カギ』～
あなたの一歩が地域
を変える～ 
 

1/28(土) 
13 時半 
～15 時半 

「女性は一歩下がることが美徳」とい
う“思い込み”や、「女性はリーダーにな
りたがらない。」などの“ジェンダー・バ
イアス”を脱却し，真に女性が能力を発
揮できる社会を実現するために、改め
て、社会における男女格差の現状や問
題点について学びます。 

宇都宮大学 
ダイバーシテ
ィ研究環境推
進本部 
特任助教 
川面 充子 
さん 

市内在住・
在勤の方 
先着 50 名 

あり 

 

【市民企画講座】市民団体さんが企画した講座です！ 

No. 講座名 日 時 内 容 講 師 対象・定員 託児 
1 このままでいいの?

ライフもワークも私
らしく～#○○人財 
 
 

12/3(土) 
10 時～正午 

日常に追われているばかりで今を変え
たいと思っている方に，今まで気づかな
かった潜在的な思考を知ることから，本
来の自分らしい日々を楽しく前向きに
手に入れる方法を学びます。 

ワークライフ
バランスコン
サ ル タ ン ト 
田代 知美 
さん 
 

市内在住・
在勤の方 
20 名 

あり 

2 女性への暴力”のな
い社会をめざして 
～今できることを考
えよう ～ 

1/14(土) 
13 時半 
～15 時半 

私たちの周りで起きているＤＶの本質，
被害の実態，被害者を取り巻く社会の現
状などを学習し，今何が必要なのかを考
えます。 
 

認定 NPO 法人
ウイメンズハ
ウスとちぎ 
スタッフ 

市内在住・
在勤の方 
50 名 

あり 

3 性と生のワークショ
ップ 
～「No」と言える力
をつける・受けとめ
るための 10 のポイ
ントつたえます～ 

1/21(土) 
10 時～正午 

身体や性の仕組みだけでなく，ジェンダ
ー平等や性暴力の防止など，「No」とい
える言葉から真意をくみ取るための対
応力を養います。 

栃木 さおり
さん 

市内在住・
在勤の方 
20 名 

あり 

4 今日から始めよう!
脱ストレス，リフレ
ッシュ習慣 

2/18(土) 
10 時～正午 

コロナ禍の中，女性が置かれた状況をカ
ウンセラーの立場から読み解き，考えま
す。 

カウンセラー 
小久保 麻紀
さん 

市内在住・
在勤の方 
50 名 

あり 

 

 

 

 

 

 

 

※講座名称等は現時点のものです。その他，状況により，中止・延期・オンライン実施など変更になる場合がありますので，ご承知おきください。 

アコールの 

Facebook 

宇都宮市男女共同参画推進センター 

令和４年度（後期）講座案内 



 

※すでに募集中の講座です！ 

No. 講座名 日 時 内 容 講 師 対象・定員 託 児 
1 自信のある子，思い

やりのある子に育
つ「子育ての知恵」 

11/5(土) 
10 時～正午 

叱らない，命令しない子育て
を目指して，見守る，寄り添
う子育て方法と，夫婦が互い
をサポートするコツを学び
ます。 
 

宇都宮共和大学子
ども生活学部名誉
教授 
日吉 佳代子さん 

市 内 に 在 住
か通勤・通学
している方 
２５名 

あり 

2 プチママンカフェ 
（全８回） 
※４回分終了 

11/17(木),12/22(木) 
1/19(木)，2/16(木) 
10 時～11 時半 

地域で活動する先輩ママた
ちが講師として，自分との向
き合い方や子育てのことな
ど，お話しをします。 

先輩ママ 
（毎回講師が変わ
ります。） 

子 育 て 中 の
方２５名 

あり 

3 子育てママのため
のファシリテーシ
ョン講座（全６回） 
※３回分終了 

10/26(水) 
11/9(水)，11/30(水) 

PTA などの話し合いの場や
仕事では会議の場などで， 
参加者主体の言葉かけや雰
囲気作りを学びます。 
 

一社)プチママン・
アンジェ 
上原美津子さんほ
か  

子 育 て 中 の
方２５名 

あり 

 

【今後予定講座】 

No. 講座名 日 時 内 容 講 師 対象・定員 託 児 
1 「子どもにまつわる

ジェンダーバイア
ス、性別ではなく“性
格”で!」【放送大学
栃木学習センター・
中央図書館連携】 

2/4(水) 
13 時半～15 時半 

調整中 宇都宮大学 
ダイバーシティ研究
環境推進本部 
特任助教 
川面 充子さん 

50 名 あり 

2 女性の健康力アップ
講演会 
【保健センター連
携】 

3 月 女性特有の健康問題や健康
力を向上させる内容を予定
しています。 

未定 未定 未定 

 

 

 

No. 講座名 日 時 内 容 講 師 対象・定員 
1 デートＤＶ防止 

出前講座 
随時募集 デート DV について正しく理

解し，自他ともに尊重する意
識の醸成を図ります。 
 

市から依頼 中・高・大・
専門学校 

2 教育出前講座 随時募集 子どもの発達段階に応じた，
男女共同参画の視点に立っ
た学校教育を推進します。 
 

市から依頼 市内小学校 
（5・6年生ほ
か） 

 

 

 

           

 

■お申込み 

 右のＱＲコードを読み込んで， 

申し込みフォームからお申込みください。  

■お問合せ先 

宇都宮市男女共同参画推進センター「アコール」（明保野町７－１）  

 ＴＥＬ ０２８－６３６－４０７５   

ＦＡＸ ０２８－６３６－４０７９ 

 e-mail  u18100201@city.utsunomiya.tochigi.jp 

＊月曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休館です。 

（月曜が祝日の場合は翌日も） 

＊電話でのお問い合わせは 8:30～17:00 の間にお願いします。 

出前講座のご案内 


