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URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp
URL2　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/event/index.html
URL3　https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/kodomo-daigaku

項目 イベント名 日時 会場 対象 ※１ 定員・費用 申込

た
い
け
ん

うつのみや百景
親子バスツアー
若竹の杜など
ID 1025292

８月10日（水）
午前９時～午後0時15分

宇都宮城址公園
（集合・解散）

小中学生とそ
の保護者

抽選２０人
大人＝５００円、
子ども＝２50円

（入場料）

7月15日（必着）までに、市 の申し込み
フォームに必要事項を入力するか、往復
はがきの往信に※2・学年を、返信に※３
を書き、〒320-8540市役所景観みどり
課☎(632)2568へ

ジュニア救命士講習
ID 1029554

８月６日（土）
午前９時３０分～１１時

消防局
（大曽２丁目）

小学５・６年生と
その保護者１人 先着１０組

7月4日から、市 の申し込みフォームに
必要事項を入力
問消防局警防課☎（625）3008

子どもマジック教室
8月19(金)
午前10時～正午と午後１
時30分～３時30分の２回

中央
(中央1丁目) 小中学生

各抽選20人
1,000円
(教材費)

7月29日（消印有効）までに、往復はがき
の往信に参加者全員の※2・学年を、返信
に代表者の※3を書き、〒320-8540市文
化協会（文化課内）☎（632）2746へ

さあ行こう
図書館探検ツアー

７月27日(水)
午前11時～正午

南図書館
（雀宮町） 小学生以上 先着10人 ７月18日午後2時から、電話で、南図書館

☎（653）7609ヘ

親子ふれあい
バスケットボール
宇都宮ブレックスに
よるレッスンなど

8月20日（土）
午前10時～11時30分

ブレックス ア
リーナ宇都宮

（元今泉５丁目・
市体育館）

小 学１～３年
生とその保護
者

抽選60組
1組1,000円

（参加費）

７月10日までに、宇都宮スポーツナビ
URL1の申し込みフォームに必要事項を入力
問市スポーツ振興財団☎(663)1611

ちびっこキャンプ
ID 1006660

８月28日、９月24・25日（1
泊2日）
全３日

冒険活動セン
ター（篠井町） 小学１・２年生

抽選18人
4,000円程度

（宿泊費など）

７月１４日までに、市 の申し込みフォー
ムに必要事項を入力
問冒険活動センター☎(669)2441

親子で発見
科学実験教室
ID 1005645

8月3日（水）
午後1時30分〜3時

市医療保健事
業団（竹林町）

小学3～6年
生とその保護
者

抽選15組
7月15日までに、市 の申し込みフォー
ムに必要事項を入力するか、ファクス（※
2・学校名・学年を明記）で、衛生環境試験
所☎（626）1119、 （６２6）1121へ

市長とトーク
議場見学あり

8月19日(金)
午前10時～正午 市役所 小中学生 先着10人程度 7月5日午前8時30分から、電話で、広報

広聴課☎(632)2023へ

こども会スペシャル
絵本の読み聞かせな
ど

７月２４日（日）
午前10時30分～11時30分
※対象年齢ごとに2部構成 上河内図書館

（中里町）

０歳〜小学生
とその保護者 先着４組 ７月８日午前９時３０分から、直接または電

話で、上河内図書館☎(６７４)１１２３へ

１日司書さん ７月２７日（水）・３１日（日）
午後１時３０分～３時３０分 小学３～６年生 各先着１０人 ７月１２～１８日に、直接または電話で、上

河内図書館☎(６７４)１１２３へ

親子教室
食の安全見て学び隊

８月１０日（水）
午後２時～４時

市医療保健事
業団

小学生とその
保護者 抽選１０組

７月２２日午後５時（消印有効）までに、郵
送またはファクス・Eメール（※2・人数を明
記）で、〒３２１-０９７４竹林町９７２、生活衛
生課（保健所内）☎（６２６）１１１１、 （６２７）
９２４４、 ｕ１９０７０２００＠city.utsu-
nomiya.tochigi.jpへ

サイエンスキャンプ
７月３０日（土）
①午前９時３０分～午後0時
３０分（女子限定）
②午後１時３０分～4時３０分

帝京大学宇都
宮キャンパス

（豊郷台１丁目）
中高生とその
保護者、教員 各先着3０人

7月27日までに、電話またはEメール（※
2・学校名・学年を明記）で、帝京大学☎
(627)7111、 rikejo@riko.teikyo-u.
ac.jpへ
問男女共同参画センター「アコール」☎︎
(636)4075

小学生のための読書
案内講座

８月２日（火）
午前１０時～正午 中央図書館

（明保野町）

小学生 先着３０人
300円（材料費）７月19日午前９時３０分から、図書館

URL2の予約フォームに必要事項を入力
問中央図書館☎（636）0231中学生のための読書

案内講座
８月２日（火）
午後２時～４時

小学5年生〜
中学生

先着２０人
350円（材料費）

ロボットの展示と
ものづくり体験教室

８月１０日（水）
午前１０時～正午と午後２
時～４時の2回

東図書館
（中今泉３丁目）小学４～６年生 各先着30人

７月１６日午前９時３０分から、図書館 の
予約フォームに必要事項を入力
問東図書館☎（638）5614

おこづかいゲーム 7月17日（日）
午後2時～3時30分

南図書館

小学４～６年生 先着40人
とちぎ子ども未来創造大学 URL3の申
し込みフォームに必要事項を入力
問県生涯学習課☎（626）3183

雀宮おはなし会
「夏のお楽しみ会　
ようこそ おはなしの
世界へ」

7月29日（金）
午後2時～3時

3歳～小学校
低学年 先着20人 7月20日午後2時から、電話で、南図書

館☎(653)7609へ

親子で参加
文化財めぐり
はにわ作りとVR体験
ID 1009510

８月６日（土）
午前９時～午後３時 市役所（集合） 小学生以上と

その保護者
抽選20人
1人100円

（材料費）

７月２５日（必着）までに、往復はがきの往
信に※2・年齢を、返信に代表者の※3を書
き、〒320-8540市役所文化課☎(６３２)
２７６８へ。1グループ４人まで

夏のイベント2022
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=Eメールアドレス、 ＝地区市民
センター、 ＝生涯学習センター。

項目 イベント名 日時 会場 対象 ※１ 定員・費用 申込

た
い
け
ん

補助輪を卒業しよう
宇都宮ブリッツェン
自転車教室

7月16日（土）
午後１時～３時

森林公園
（福岡町）

自転車とヘル
メットを持 参
できる5歳以
上の子ども

抽選10人
1,000円

（参加費）

7月8日（必着）までに、往復はがきの往信
に参加者全員の※2・年齢を、返信に代表
者の※3・電話番号を書き、〒３２１-０３４２福
岡町１０７４－１、市サイクリングターミナル
☎（６５２）４４９７へ

ひとりで、みんなで楽
しく勉強・運動・遊ぼう　
トライスタディールーム

7月6・13・20・27日
午後4時～7時

青少年活動セ
ンター「トライ
東」（今泉町）

小中学生 − 当日、直接、会場へ
問トライ東☎（663）3155

あそぼまつり
お囃

は や し

子演奏、レクリ
エーション

7月9日(土)
午前11時〜午後3時 −

子ども先着150
人（1家族4人
まで）
100円(参加費)

7月2日午後6時から、電話で、トライ東☎
(663)3155へ

夏休み英語集中講座
リスニングに強くな
る英語講座

7月23・30日（土）
午後1時30分～3時
全2回

中学1年生～
高校3年生

先着10人
1,000円

（教材費） 7月4日午後6時から、電話で、トライ東☎
(663)3155へ

夏休み英語集中講座
長文読解を極める

7月23・30日（土）
午後4時～5時30分
全2回

中学1年生～
高校3年生

先着10人
1,000円

（教材費）
下野書道教室
習字の基本や夏休み
の課題対応

7月24・31日(日)
①午前10時～正午
②午後2時～4時。全2回

小学3～6年生
各先着10人
1,000円

（教材費）
7月4日午後2時から、電話で、トライ東☎
(663)3155へ

国体開催記念
スポーツデー
親子でボッチャ体験

7月17日(日)
午前10時～11時30分

小学生とその
保護者

先着10組
（20人）
500円（参加費）7月5日午後2時から、電話で、トライ東☎

(663)3155へ
親子でスキンシップ
体操

7月26日(火)
午前10時～11時30分

未就学児とそ
の保護者

先着10組
500円（参加費）

自動車交通安全教室
宇都宮ブリッツェン
による交通安全教室

7月26日(火)
午前10時30分～ 小学生 先着30人 7月6日午後2時から、電話で、トライ東☎

(663)3155へ

らくらくピアノ
キーボードを演奏

8月4日(木)
午後4時～5時30分

中学1年生～
高校3年生

先着6人
500円

（教材費）
7月13日午後6時から、電話で、トライ東
☎(663)3155へ

パソコン入門講座
W

ワ ー ド

ordを学ぶ
8月6日(土)
午後1時30分～3時30分

中学1年生～
高校3年生

先着10人
500円

（教材費）
7月14日午後6時から、電話で、トライ東
☎(663)3155へ

親子で学ぶS
エス・ディー・ジーズ

DGs 8月7日(日)
午前9時30分～正午

小学3年生～
中学3年生と
その保護者

先着15組
500円

（参加費）
7月14日午後2時から、電話で、トライ東
☎(663)3155へ

若者のためのマネー
プランセミナー

8月20日(土)
午前10時〜正午

中学1年生～
高校3年生

先着10人
300円（教材費）7月19日午後6時から、電話で、トライ東

☎(663)3155へ夏休み体幹トレーニ
ング

8月6日(土)・27日(土)
午後3時〜4時30分 小学生

各先着10人
500円

（参加費）

レッツ親子キャンプ
那須高原でキャンプ
を体験

8月13日(土)午前10時
～8月14日（日）午後1時
1泊2日

なす高原自然
の家（那須町）

年少～小学6
年生とその保
護者

抽選10組
大人6,600円、
小学生4,400
円、幼児4,000
円（参加費）

７月16日（消印有効）までに、往復はがき
の往信に参加者全員の※2・学校名・学年
を、返信に代表者の※3を書き、〒321-
0962今泉町3007、トライ東☎（663）
3155へ。はがき１枚に付き１家族

親子でチャレンジ
料理、工作など
ID 1006469

7月23・30日、8月6・20日
午前9時30分～正午
全4回

北 （若草3丁
目）など

小学1～4年
生の親子

先着12組
実費（材料費） 7月4日午前9時から、直接または電話で、

北 ☎(621)7745へ
昔あそび体験講座
ID 1006469

7月28日（木）
午前10時～正午 北 小学生とその

保護者 先着10組

ワクワク子育て
仲間づくり
レクリエーションなど

7月27日、8月30日、9月
29日
午前10時～11時30分
全3回

篠井
（下小池町）

乳幼児とその
保護者 先着10組

7月20日までに、直接または電話、Eメー
ル（※2・ふりがな・年齢を明記）で、篠井

☎(669)2515、 u2223@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

子ども国際理解
サマースクール
市内在住外国人と交流
ID 1016432

8月2日午前10時～午後3時
8月3・4日、午前10時～正午
全3回

東
（中今泉3丁目）小学4～6年生 抽選40人

7月15日までに、直接またはEメール（※2・
ふりがな・性別・学校名・学年を明記）で、
東 ☎(638)5782、 u47090001@
city.utsunomiya.tochigi.jpへ

親子で学ぶ読書感想
文の書き方講座
ID 1016450

8月3・10日（水）
午前10時～正午
全2回

南
小学4～6年
生とその保護
者

抽選15組

7月15日（消印有効）までに、直接または
はがき・Eメール（※2・ふりがな・性別・学校
名・学年・保護者名（参加有無）を明記）で、
〒321-0107江曽島2丁目4-23、南
☎(645)0006、 u47090003@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

表中の※印については、次の通りです。
※１原則、市内在住か通学者　※２イベント名・開催日(複数回開催するイベントは日時)・郵便番号・
住所・氏名・電話番号　※３郵便番号・住所・氏名　※４その他、リサイクルプラザの施設見学
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項目 イベント名 日時 会場 対象 ※１ 定員・費用 申込

た
い
け
ん

キッズアンガーマネ
ジメント講座

「イライラ・モヤモヤ」
を自分で解決する
ID 1016452

8月4日（木）
午前10時～11時30分 南 小学4～6年生 抽選20人

実費（教材費）

7月15日（必着）までに、直接またはは
がき・Eメール（※2・ふりがな・性別・学校
名・学年を明記）で、〒321-0107江曽
島2丁目4-23、南 ☎(645)0006
u47090003@city.utsunomiya.
tochigi.jpへ

親子d
デ

eフォトグラフ
写真教室(基礎講座）

8月10日（水）
午前10時～正午

篠井
（下小池町）

デジタルカメ
ラを持参でき
る小中学生と
その保護者

先着10組
7月29日までに、直接または電話・Eメー
ル（※2・ふりがな・年齢を明記）で、篠井

☎(669)2515、 u2223@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ

つ
く
る

夏休み工作教室
「つくってみよう　
やってみよう」

7月28日（木）
午前10時30分～11時30
分

東図書館
（中今泉３丁目）小学１～４年生 先着10人 7月7日午前9時30分から、電話で、東図

書館☎(638)5614へ

親子でものづくり
体験教室

8月3日(水)
午前10時～正午

宇都宮共同高
等産業技術学
校(中戸祭町)

小学3～6年生
とその保護者

先着10組
500円
(材料費)

7月5日から、電話で、宇都宮共同高等産
業技術学校☎(622)1271へ

夏の子ども自然体験
クラフトづくり

８月７日（日）
午前９時～正午

鶴田沼緑地
（鶴田町） −

先着８組
３００円

（保険料など）

７月４日から、電話で、グリーントラスト
うつのみや事務局（景観みどり課内）☎

（６３２）２５５９へ

夏休み親子米粉料理
教室

8月2日（火）
午前１０時～午後0時３０分

県学校給食会
（砂田町）

小学生とその
保護者

先着12組
1組500円

（材料費）

７月５日午前９時３０分から、電話で、県米
粉食品普及推進協議会☎(６３３)３３１４へ
問農林生産流通課☎(６３2)2843

夏休み体験教室
縄文土器づくり
ID 1017070

７月２３日（土）
午前９時～１1時
９月２４日（土）
午前9時～正午
全2回

うつのみや遺跡
の広場
(上欠町）

小中学生とそ
の家族

先着20人
400円

（材料費）
７月3〜10日、午後1時〜4時に、電話で、
うつのみや遺跡の広場☎(659)0193へ

紙すきをしよう
ID 1019512

8月3日（水）
①午前10時30分〜正午
②午後1時30分〜3時

とびやま歴史
体験館

（竹下町）

小中学生
（小学3年生以
下は保護者同
伴）

各先着５組
1人150円

（材料費）

7月3日午前11時から、直接または電話
で、とびやま歴史体験館☎(667)9400へ

コマをつくろう
ID 1019512

7月30日（土）・8月2日（火）
①午前10時30分～正午
②午後1時30分〜3時

各先着10人
１00円

（材料費）

土鈴を作ろう
ID 1019512

7月29日(金）・8月4日(木)
①午前10時30分～正午
②午後1時30分〜3時

各先着10人
１00円

（材料費）

ダンボールの織機で
コースターを作ろう
ID 1019512

7月31日（日）・8月5日(金）
①午前10時30分～正午
②午後1時30分〜3時

各先着10人
１00円

（材料費）

小麦まんじゅう作り
に挑戦
ID 1025860

７月３０日（土）
午前９時３０分～正午

上河内
（中里町）

小中学生とそ
の保護者

先着１２人
５００円

（材料費）
７月５～１７日に、電話で、上河内民俗資料
館☎（674）3480へ

夏休みおやこ食育教室
豆腐作り

8月5日（金）
午前10時～正午 市保健センター

（トナリエ宇都
宮9階）

小学4～6年生
とその保護者 各先着10組

各1組500円
程度（食材費）

7月3～15日、午前9時30分から、直
接または電 話で、市 保 健センター☎
(627)6666へ夏休みおやこ食育教室

バター作り
7月29日（金）
午前10時～正午

小学1～3年生
とその保護者

工作教室
ステンドグラス風
写真立て作りなど

7月30日、8月3・4日
午後2時～4時 青少年活動セ

ンター「トライ
東」（今泉町）

小学生

各先着10人
1,000円程度

（材料費）
7月7日午後2時から、電話で、トライ東☎
(663)3155へ

実験教室　巨大しゃ
ぼん玉を作ろう

8月5日(金)
午前10時～正午

先着10人
800円程度

（材料費）
7月8日午後2時から、電話で、トライ東☎
(663)3155へ

み
る

環境にやさしい工場
見学

７月29日（金）
①午前９時30分～午後０時
30分
②午後１時～3時40分
※①②両方の参加は不可

①住友ベークラ
イト 宇都宮工場

（清原工業団地）
②セルクリーン
センター（平出
工業団地）

小学生とその
保護者 各抽選25人

７月11日（必着）までに、往復はがきの往
信に※2（第２希望の記載可）・学校名・学年
を、返信に※3を書き、〒320-8540市役
所環境保全課☎(632)2405へ

ほしぞら映画会
「アンパンマンとばい
きんまん」他３作品

７月２４日（日）
午後７時～８時１３分

明保野公園
（明保野町） − 先着100人

当日、直接、会場へ。敷物・懐中電灯持
参。雨天中止
問視聴覚ライブラリー☎(638)５７０４

夏のお楽しみ会
「おはなしきゃらばん
　つぼみ座」による
人形シアター

７月３０日（土）
午前１０時３０分～１１時３０
分

中央図書館
（明保野町）

乳幼児～小学生
（小学２年生以
下は保護者同
伴）

先着１５組 ７月１２日午前９時３０分から、電話で、中央
図書館☎(６３６)０２３１へ

おはなしきゃらばん
つぼみ座

7月27日（水）午前10時30
分～11時15分

南図書館　
（雀宮町）

幼児〜小学校
低学年 先着50人 7月14日午後2時から、電話で、南図書館

☎（653）7609へ
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イベント名 日時 対象 ※１ 定員・費用

■1紙パックで紙すき
7月23日（土）
①午前9時30分～11時30分
②午後1時30分～3時30分

小学生とその保護者 各抽選8組

■2夏休みリサイクル工作体験
7月23日（土）・24日（日）
①午前10時～11時30分
②午後1時30分～3時

幼児～小学生とその保護者 各抽選12組

■3ガス管で万華鏡をつくろう※4 7月26日（火）
午前10時～11時30分

小学生とその保護者

抽選10組

■4間伐材でコースターをつくろう※4 7月26日（火）
午後1時30分～3時 抽選10組

■5クリップモーターをつくろう
家庭での節電や安全な電気の使い方を学ぶ

7月27日（水）
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

各抽選12組

■6葉っぱを学ぶ、葉っぱでつくる
純銀ストラップつくり※4

7月28日（木）
①午前9時30分～正午
②午後1時30分～4時

各抽選8組
1個1,300円（材料費）

■7親子で楽しく自然体験 7月30日（土）
午前10時～正午 幼児～小学生とその保護者 先着12組

■8夜の里山　神秘の世界を体感しよう 7月30日（土）
午後7時～9時 小学生以上とその保護者 抽選15組

■9親子のぞうりつくり
バスタオルでぞうり作り

7月31日（日）
午前9時30分～正午 小学4年生以上とその保護者 抽選12組

1足400円（材料費）

■⓾新聞紙でリサイクル工作をしよう
新聞紙でエコバッグ作り※4

8月2日（火）
午前10時～正午 小学生とその保護者 抽選10組

■⓫ソーラーパネル工作 8月4日（木）
午前9時30分～正午

小学4年生以上
（保護者の見学可）

抽選12人
1人1,500円（材料費）

■⓬親子で縄文布織り体験
縄文布織り体験と、コースターつくり

8月4日（木）
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

小学生とその保護者 各抽選10組
１組100円（材料費）

■⓭親子ネイチャー・ふれあい事業 8月6日（土）
午前10時～正午 未就学児とその保護者 先着10組

■⓮ソーラークッカーで料理をつくろう 8月7日（日）
午前10時～正午

小学3年生以上とその保護者

抽選20組
1組1,500円（材料費）

■⓯オルゴール風車をつくろう 8月7日（日）
午後1時30分～3時30分

抽選20組
1キット1,500円（材料費）

■⓰ラップの芯で万華鏡をつくろう 8月10日（水）
午前9時30分～11時30分

小学生とその保護者

抽選16組
1個300円（材料費）

■⓱からくりクランクをつくろう 8月10日（水）
午後1時～3時

抽選16組
1個150円（材料費）

■⓲絞り染めでエコバッグ※4
8月12日（金）
①午前9時30分～正午
②午後1時30分～4時

各抽選10組
1個350円（材料費）

■⓳クリーンパーク茂原
リサイクルプラザ施設見学

8月19日（金）
①午前10時～10時50分
②午前11時～11時50分
③午後1時～1時50分

各抽選20人

■⓴クリーンセンター下田原施設見学
8月17日（水）・18日（木）
①午前10時30分～11時30分
②午後1時～2時

各抽選20人

■㉑クールシェア映画会
8月21日（日）
①午前10時～正午　
②午後1時30分～3時30分

ー 各抽選60人

環境学習センターの催し
▼イベント名・日時・対象・定員など　下の表の通り。
▼‌�会場　1～79～⓬⓮～⓳㉑環境学習センター

（茂原町）8みずほの中央公園(瑞穂３丁目）⓭宇
都宮共和大学(下荒針町)⓴クリーンセンター下田原
(下田原町)。

▼‌�申込方法　1～68～⓬⓮～㉑往復はがきの往信
に、参加者全員の※2・学年・69⓯～⓲は製作個
数を、返信に代表者の※3を書き、〒321-0126茂

原町777-1、環境学習センターへ。複数講座に申
し込み可。はがき1枚に付き１講座１家族まで、同
行者を含む。同一講座に複数枚の申し込み不可。
7⓭電話で、環境学習センターへ。

▼申込開始　77月7日午前9時⓭7月8日午前9時。
▼‌�申込期限　1～6897月7日⓾～⓬⓮～㉑7月10

日（消印有効）。
問環境学習センター☎(655)6030

=Eメールアドレス、 ＝地区市民
センター、 ＝生涯学習センター。

表中の※印については、次の通りです。
※１原則、市内在住か通学者　※２イベント名・開催日(複数回開催するイベントは日時)・郵便番号・
住所・氏名・電話番号　※３郵便番号・住所・氏名　※４その他、リサイクルプラザの施設見学


