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URL1　https://www.utsunomiya-tochigikokutai.jp/

毎月、宇都宮ケーブルテレビ
で放送中！（55ページ参照）。
過去の動画は市　　宮愉快
動画館でご覧になれます。

知りたい！国体！
国体を目指す挑戦者たち
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　市実行委員会　 URL1では、本市開催競技での
活躍が期待される選手の紹介記事を掲載中です。
競技を始めたきっかけや、国体に向
けた意気込みなどを伺っています。
　詳しくは、市実行委員会　  を
ご覧ください。
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10 月開催　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会の
見どころ・魅力を紹介します。

第15回 「障スポ・陸上競技（知的障がい）」

1各種目の練習前に、体作りのための基礎
練習を行います2服
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監督の指導の下、
リポーターもトレーニングを体験させていた
だきました3杉本選手は、ブレのない美しい
フォームで200ｍを走り切ります4県強化
指定選手の皆さんは、切磋琢磨しながら、自
己ベストを目指して熱心に練習に取り組み
ます。
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　誰にも負けないという強い気持ち
で、日々の練習に取り組んできまし
た。苦手なスタートをうまくきれるよ
うに頑張りますので、応援よろしく
お願いします。
　大会では、出場するすべての種目
で自己ベスト更新を目指します。

　陸上競技の魅力は、努力した分だけ
結果に表れるところです。100ｍでは、
まだ納得のいく結果が出せていないの
で、少しの時間も無駄にせず練習に励
みたいと思います。
　地元の人たちの前で活躍できるよう
に全力で走ります。
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うつのみや

　とちぎテレビ「教えてイイトコうつ
のみや」は毎月第4金曜日午後7時
から放送しています。
　この模様や過去の動画は市 宮
愉快動画館でご覧になれます。

●保健所

●水上公園

大錦橋通り

●県庁

八幡山公園

●
宇都宮競輪場

競輪場
通り

大
曽
通
り

田
川

街を歩いて宇都宮のイイトコを再発見します

今回は 「市内の公園」

リポーター 井上マー
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1八幡山公園(塙田5丁目)の「アドベン
チャーU」。ゴーカートや大型の遊具など
があります2水上公園(錦3丁目)は、上
から見ると「黄ぶな」の形。子ども向け
の複合遊具や健康遊具があります3災
害時に、炊き出し用のかまどとして使え
るベンチやマンホールトイレ、地下に埋
められた雨水貯留施設など、防災機能
もあります4噴水は7月16日から稼働。

　今回は、中心市街地から近い2つの公園へ ！
　まず訪れたのは、八幡山公園の「アドベンチャーU」。
本格的なゴーカートや大型遊具があって、大人から見
ても、とても楽しそうです♪
　その後は、昨年8月に開園した水上公園へ。子ども
向けの遊具や広々とした芝生広場、大人も楽しめる健
康遊具などがあって、人気の公園なんですって ！ さら
に、防災機能も備えられているなんて驚きです ！ 皆さ
んもぜひ一度訪れてみてはいかがですか ？
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