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  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

▼日時　8月19日(金)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ（若草1丁目）▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼その他
　毎週、各 で断酒例会を行っています。会場など、詳しく
は、市 をご覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　8月6・20日、9月3日。午後2時～4時▼会場　とち
ぎ福祉プラザ▼対象　家族や身近な人を自死によって亡くされ
た人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話事務
局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と8月11・13・20日を除く毎日、午前9時～午後4
時▼会場　市総合福祉センター（中央1丁目）▼対象　視覚に障
がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申込方法
　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。
  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　8月10日(水)午前8時～11日(木)午前8時(24時間)▼
内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防相談▼
フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

ID 1004481

ID 1023297

1個別相談会　▼日時　8月4・19日、9月1日。午前10時～
正午。2茶話会　▼日時　8月4日(木)、9月1日(木)。午前10
時～正午▼内容　会員同士の交流。3定例会　▼日時　8月19
日(金)午後1時30分～3時30分▼内容　話し合いながら、精神
障がいについて学ぶ。■会場　保健所(竹林町)。■申込方法　
電話で、保健予防課☎(626)1114へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/anke.html　　URL2　https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/jrchiji.html　　
URL3　https://www.pref.tochigi.lg.jp/e05/iryoutekicare.html　　URL4　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/info.html?idSubTop=1&id=152　　
URL5　https://tochigi-restart.jp　　URL6　https://www.nta.go.jp/taxes/kids/sakubun/index.htm　　URL7　https://we-tochigi.sakura.ne.jp/index.html

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　8月1～4・8～10・22～25・29～31日。時刻は午
後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の変更あり
▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコン
飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。問陸上
自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151
  不動産登記法に基づく精度の高い地図作成作業にご協力を
▼期間　令和6年3月まで▼内容　測量、地権者立ち会い、境
界標設置など▼対象地区　江曽島町、西原町、陽南2丁目の各
一部地域。問宇都宮地方法務局不動産登記部門☎(643)6868
  「とちぎネットアンケート」協力者募集中
　県では、県民の皆さんの意識やニーズを把握し、県政に反映さ
せるため、インターネットを利用した県政に関するアンケートに協
力いただける人を募集しています▼対象　県内在
住の16歳以上で、月1回程度のアンケートに協力で
きる人▼申込方法　県 URL1の応募フォームに必
要事項を入力。問県広報課☎(623)3757

  県医療的ケア児等支援センターが開設されました
　医療的ケア児とその家族の相談に応じ、情報の提供や助言な
どを行う、県医療的ケア児等支援センター「くく
るん」が開設されました▼その他　相談方法な
ど、詳しくは、県 URL3をご覧になるか、県障
害福祉課☎(623)3492へ。

  放送大学令和4年度10月入学生募集
　放送大学には、心理学・福祉・経済・歴史・文学など、約
300の幅広い授業科目があり、テレビやインターネットで好き
な時に受講することができます。募集要項や出願期間など、詳
しくは、放送大学栃木学習センター☎(632)0572へ。

  8月21日(第3日曜日)は家庭の日
　本市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進
するため、「ふれあいのある家庭づくり事業」に取り組んでい
ます。家族の絆を深めるため、家族揃って食事をしたり、団ら
んや話し合いの時間を作ったりするなど、家族と
過ごす時間を大切にし、心温まる一日を過ごしま
しょう。問子ども未来課☎(632)2944

  中学生・高校生の「税の作文」募集
▼テーマ　税に関すること▼応募規定　800字以上1200字以内
(原稿用紙2～3枚)▼応募期限　中学生＝9月5日、
高校生＝9月6日▼応募方法　所属の学校を通して
宇都宮税務署☎(621)2151(自動音声案内)へ▼そ
の他　詳しくは、国税庁 URL6をご覧ください。

  図書館ホームページに掲載する広告を募集します
▼掲載場所　図書館 URL4右側中段▼募集枠　3枠▼規格　縦
60ピクセル×横120ピクセル▼掲載期間　令和5年3月まで▼
広告料　1枠1カ月当たり1万450円(税込)▼申込方法　中央図
書館(明保野町)に置いてある申込書(図書館 か
らも取り出し可)に必要事項を書き、会社概要(法
人の場合)を添えて、直接または郵送(簡易書留)
で、〒320-0845中央図書館☎(636)0231へ。

ID 1004153

  国税の相談や質問は電話の自動音声案内をご利用ください
　税務署窓口での相談は混雑緩和のため事前予約制で、予約状
況によっては、希望の日時に添えない場合がありますので、相
談や質問は、ぜひ、電話の自動音声案内をご利用ください。問
宇都宮税務署☎(621)2151(自動音声案内)

  コロナ禍で離職した人などの再就職を支援
▼内容　スキルアップ研修やミニ合同面接会、キャリアカウン
セリング▼対象　県内で就職を希望している人▼
申込期限　8月31日▼その他　日時・申込方法な
ど、詳しくは、とちぎ就活リスタート支援事業
事務局 URL5をご覧になるか、とちぎ就活リス
タート支援事業事務局☎050(2000)7276へ。

▲県

  ジュニア知事さん作文募集
▼テーマ　ふるさと「とちぎ」の未来予想図　夢の実現に向け
て、私が知事になったら、やりたいこと▼対象　県内在住か通
学する小学4～6年生▼応募期限　9月9日(消印有効)▼応募方
法　400字詰め原稿用紙1枚にまとめ、余白に題
名と、裏面に必要事項を書き、郵送で、〒320-
8501県広報課へ▼その他　詳しくは、県 URL2

をご覧になるか、県広報課☎(623)2158へ。

▲県

▲図書館
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  就職氷河期世代のための就職支援セミナー・相談会
　求職者のためのキャリアカウンセラーによるセ
ミナー・相談会を開催します。申込方法など、
詳しくは、とちまるカフェ URL7をご覧くださ
い。問ワークエントリー栃木事業部☎(612)8643 ▲とちまるカフェ

▲県


