
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。

8月
6

１
㈪

広報うつのみや8月号発行日
毎月1日は「もったいないの日」
ぐるっとt

ト ト ラ

otra（〜31日）・1㌻
うつのみや新発見伝2022（〜9月19
日）・12㌻
日本野球の聖地・名所150選デジタル
スタンプラリー（開催中）・13㌻
防災ベッドの展示（〜9月9日）・30㌻
うつのみや花火大会歴代ポスター展示
（〜5日）・48㌻
企画展「妖精の国のむこうがわ　眠れ
るコレクション展」（〜9月4日）・50㌻
八幡山公園スタンプラリー（〜29日）・
50㌻
アドベンチャーUのせせらぎ水路の水
流れ（〜9月4日）・50㌻
宇都宮タワーとゴーカートでミスト
シャワー（〜9月4日）・50㌻

２
㈫
まちなかマルシェ・50㌻

３
㈬

総合治水・雨水対策に関するパネル
展示（〜13・22〜26・29日〜9月3日、
9月5〜10・12〜17・26日〜10月1
日）・6㌻
トライスタディールーム（・10・17・
24・31日）・13㌻
宇都宮タワーで天体写真展（〜31
日）・50㌻

４
㈭

食品安全フェア（〜6日）・18㌻
やさしいヨガ教室（・18・25日、9月1
日）・41㌻
M
ミッ ク ス

IXフィットネス教室（・18・25日、9
月1日）・41㌻
陳式太極拳教室（・18・25日、9月1
日）・41㌻

５
㈮

エアロビクス教室（・12・19日、9月2
日）・41㌻
編みぐるみ教室（・12・19・26日、9月2
日）・41㌻
笑いヨガ教室（・12・19・26日、9月2
日）・41㌻

６
㈯

総合治水・雨水対策に関するオープン
ハウス（・13・26日、9月3日・10・17日、
10月1日）・6㌻
ふるさと宮まつり（・7日）・10㌻
ストップ温暖化とちぎ企画展　夏休
み宿題応援（・7日）・48㌻

７
㈰

８
㈪

宇都宮鳶
とび

木
き

遣
や

り衣装・道具等展示（〜
12日）・48㌻
「ふれあいのある家庭づくり」作品コン
クール巡回放映（〜19日）・48㌻

９
㈫

身体機能測定器体験会（・10日）・15
㌻
ふれあい村（・17・25日）・22㌻
筋力向上体操教室（・16・23・30日）・
41㌻
ズンバ教室（・16・23・30日）・41㌻
フラダンス教室（・16・23・30日）・41
㌻
竹はり画教室（・23日）・41㌻

10
㈬

毎月10日は「もったいない残しま1
てん

0!
の日」
社交ダンス教室（・17・24・31日）・41
㌻
ベリーダンス教室（・17・24・31日）・
41㌻

11
㈭

山の日
「森林公園・古賀志山の魅力」写真展
（〜10月30日）・12㌻

12
㈮

13
㈯

うんめ〜べ朝市・13㌻
無料タクシー巡回・送迎（〜16日、9
月23〜25日、令和5年3月18・19・21
日）・31㌻

14
㈰

15
㈪

平和親善大使広島派遣事業報告（〜
19日）・48㌻

16
㈫

17
㈬

ヘルマン・ヘッセ昆虫展（〜9月19
日）・48㌻
オリスクd

デ

e「バル」・50㌻

18
㈭

19
㈮

毎月19日は「食育の日」
認知機能向上体操教室（・26日、9月2
日）・41㌻

20
㈯

毎月第3土曜日は「青少年を非行から
守る日」
うつのみやK

ケ イ リ ン

EIRINナイトフェスティ
バル・12㌻
ほしぞら映画会・12㌻
うつのみや民話の集い・12㌻
ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験・50㌻

21
㈰

毎月第3日曜日は「家庭の日」・「地産
地消の日」
宮ふれあいステーションジャズ・12㌻
清明台2階を特別開放・50㌻
緑の相談会・50㌻

22
㈪
「自然の緑写真コンテスト」入選作品
展示（〜26日）・48㌻

23
㈫
夏休み点字体験・48㌻

24
㈬
出張こども映画会・48㌻

25
㈭  

毎月25日は「愉快の日」

26
㈮

27
㈯
絵本の読み語り会・50㌻
ミヤ・サンセットジャズ・50㌻

28
㈰
アニメ映画会・48㌻

29
㈪
市老人クラブ連合会作品展（〜9月2
日）・48㌻

30
㈫
日本映画劇場（・31日）・48㌻
20世紀名画座（・31日）・48㌻

31
㈬

　本市で開催予定のイベントなど
は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、延期や中止にな
る場合があります。
　詳しくは、市 をご
覧になるか、各イベント
問い合わせ先へご確認く
ださい。 ▲市

ID 1022942

愉快の日に
ついて

詳しくは
こちらから

♪


