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URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp
URL2　https://www.machidukuri.org/
URL3　http://www.japancup.gr.jp/

イベント名・内容 日時 会場 対象※１ 定員・費用 申込方法など

朝ヨガ 9月10日（土）午前7時30～8時30分

森林公園
（福岡町）

高校生以上
先着20人
1,000円

（参加費）
9月9日までに、電話で、市サイクリ
ングターミナル☎（652）4497へ

補助輪を卒業しよう
宇都宮ブリッツェン
自転車教室

9月17日（土）
午後１時～3時

自転車とヘ
ルメットを持
参 できる5
歳以上の子
ども

抽選10人
1,000円

（参加費）

9月9日（必着）までに、往復はがき
の往信に参加者全員の を、返信
に代表者の郵便番号・住所・氏名・電
話番号を書き、〒321-0342福岡町
1074-1、市サイクリングターミナ
ル☎（652）4497へ

速くなろう　かけっこ塾
10月3・5・7日
午後5時30分～6時20分
全3回

上河内体育館
（中里町） 小学生

抽選35人
1,200円

（参加費）

9月10日までに、宇都宮スポーツナ
ビ URL1の申し込みフォームに必要
事項を入力
問市スポーツ振興財団☎(663)
1611

ヨガ教室
みさこさん (ヨガインスト
ラクター) による、ヨガの
動きを基礎から学ぶ教室

10月5・19・26日
午前9時30分～10時30分
全3回

市スケートセン
ター

（城南3丁目）

19歳以上の
女性。妊娠中
の人は参加
できません

先着10人
2,400円

（参加費）
9月5日午後1時から、直接または電
話で、市スケートセンター☎（655）
6817へ

フラダンス教室
近藤晶子さん（モアナ・レ
ア・フラスタジオ講師）に
よる、フラダンスを基礎か
ら学ぶ教室

10月7・14・21・28日
午前11時15分～午後0時15分

先着10人
各3,200円

（参加費）

ジュニアスケート教室

土曜コース＝10月８・15・22・29日、11
月5日
日曜コース＝10月９・16・23・30日、11
月6日
午後5時30分～7時
各全5回

小学生

各抽選60人
3,300円

（教室費・保
険料）。貸し
靴 の 利 用
は、各回、別
途150円

9月8日（消印有効）までに、往復は
がきの往信に ・コース名・学年
を、返信に郵便番号・住所・氏名を書
き、〒321-0117城南3丁目15-32、
市スケートセンター☎(655)6817
へ。はがき1枚に付き1人。ただし、
兄弟は連名可

親子d
デ

eリズムあそび

10月12・19日、11月2・9・30日。全5回
①午前10時～10時50分
10月14・21日、11月4・11・25日。全5回
②午前10時～10時50分
10月17日、11月7・14・21・28日。全5回
③午前10時～10時50分
④午前11時～11時50分

ブ レッ ク ス ア
リーナ宇都宮

（元今泉5丁目・
市体育館）

令和4年度
中に2 歳 以
上になる未
就学児とそ
の保護者

各抽選20組
各2,500円

（参加費）
9月10日までに、宇都宮スポーツナ
ビ URL1の申し込みフォームに必要
事項を入力
問市スポーツ振興財団☎(663)
1611ジュニアバドミントン

10月14・21・28日、11月4・11・18日
午後5時15分～6時45分
全6回

明保野体育館
（明保野町）

小学4～6年
生

抽選30人
2,400円

（参加費）

バドミントン
10月14・21・28日、11月4・11・18・25
日、12月2日
午前7時15分～8時45分
全8回

16歳以上の
人

抽選30人
4,000円

（参加費）

スポーツ健康体力相談 10月18日（火）午後1時30分～3時 ブ レッ ク ス ア
リーナ宇都宮

16歳以上の
人

先着12人
500円

（参加費）
9月5日午前9時から、電話で、市ス
ポーツ振興財団☎（663）1611へ

ウオーキング健康体操
10月21・26・28日、11月2・4日
午前10時～11時
全5回

上河内体育館
抽選30人
2,500円

（参加費）
9月10日までに、宇都宮スポーツナ
ビ URL1の申し込みフォームに必要
事項を入力
問市スポーツ振興財団☎(663)
1611

パパ・ママキッズサッカー 10月22日（土）
午前10時～11時30分

栃木SC宇都宮
フィールド

（中久保2丁目・
市サッカー場）

年 中・年 長
の子どもと
その保護者

抽選50組
（2人1組）
1組500円

（参加費）

ソフトピラティス
10月26日、11月2・9・16・30日
午前9時40分～10時40分
全5回

明保野体育館 16歳以上の
人

抽選20人
2,500円

（参加費）

ＨＥＬＬＯ，
ＮＥＷ
ＣＩＴＹ．
新しいまちの暮らし
スーパースマートシティ
うつのみや始動
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

3年ぶりに開催

　３年ぶりに、アジア最高位の自転車ワンデイ
ロードレース「ジャパンカップ」が開催されます。
日本で唯一、国際自転車競技連合（UCI）より、
「プロシリーズ」に認定されたジャパンカップは、
世界のトップ選手を含む国内外で活躍する選手た
ちが繰り広げるハイレベルなレースです。

2022ジャパンカップサイクルロードレース
■チームプレゼンテーション
▼日時　10月14日（金）午後6時30分～9時。
■ジャパンカップクリテリウム
▼日時　10月15日（土）午後2時30分～4時30分。
■ジャパンカップサイクルロードレース
▼日時　10月16日（日）午前10時～午後2時。
問都市魅力創造課☎（632）2736

＼レースを体験しよう／ キックバイク大会
▼日時　10月15日（土）午前8時～午後1時。雨天決行。
▼会場　オリオンスクエア。
▼内容　ペダルのない自転車（キック

バイク）のレース。
▼対象　県内在住の2～6歳の未就学児
（2歳、3歳、4歳、5・6歳の4区分）。
▼定員　各先着20人。
▼費用　1,500円（保険代など）。
▼申込期間　9月10～24日。
▼申込方法　実行委員

会 URL3の申し込み
フォームに必要事項
を入力。
問都市魅力創造課 ☎

（632）2736

＼上から見るぞ／ 立体観戦クリテリウム
▼日時　10月15日（土）午後3時30分～4時30分。
▼会場　大通り沿いのオフィスビルなど。①宇都宮

共和大学（大通り1丁目）②宇都宮P
ピ ー ク ス

EAKS（馬場
通り3丁目）③栃木銀行馬場町支店（馬場通り1丁
目）④野村證券宇都宮支店（馬場通り2丁目）。
▼対象　小学生以下とその家族。
▼定員　抽選100人。
▼申込期限　9月22日（必着）。
▼申込方法　往復はがきの往信に ・小学生と幼児

は年齢を、返信に代表者の郵便番号・住所・氏名
を書き、〒320-0806中央3丁目1-4、宇都宮まち
づくり推進機構へ。
▼その他　会場の指定はできません。詳しくは、ま

ちづくり推進機構 URL2をご覧ください。なお、当
選者には後日、招待カードなどを送付します。開
催に当たっては、検温や手指消毒など新型コロナ
ウイルス感染症対策を徹底します。
問宇都宮まちづくり推進機構☎（632）8215

2022ジャパンカップサイクルロードレース

▲  まちづくり推
進機構

▲実行委員会

立体観戦クリテリウムの会場


