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新しいまちの暮らし 
スーパースマートシティうつのみや始動 

＜問い合わせ先＞ 国体・障害者スポーツ大会局総務広報課 課長 秋山 黎明  (028-678-9064） 

                      競技運営課 課長 加藤 憲一郎（028-678-6914） 

 

「いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」の開催概要について 

 

令和４年８月２５日 

 
「いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」を開催！ 
～夢を感動へ，感動を未来へ繋げる大会が，いよいよ始まります～ 

 

 
 
 
 
 
 
  

○ 大会概要 

名 称 第７７回国民体育大会 第２２回全国障害者スポーツ大会 

愛 称 いちご一会とちぎ国体 いちご一会とちぎ大会 

期 間 
令和４年１０月１日～１１日 

(会期前：９月１０日～１９日) 
令和４年１０月２９日～３１日 

主 催 
（公財）日本スポーツ協会 

文部科学省，栃木県 

（公財）日本パラスポーツ協会 

文部科学省，栃木県， 

開催地市町及び関係団体 

本市開催

競技数 
陸上，サッカーなど１４競技 陸上，水泳など５競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちご一会とちぎ国体を１０月１日（土）から１１日（火），いちご一会とちぎ

大会を１０月２９日（土）から３１日（月）までの日程で開催します。栃木県で

の国体は，栃の葉国体以来４２年ぶりの開催となり，本市では県内最多の１４競

技を実施します。 
いよいよ，国内最大のスポーツの祭典が幕を開けます。 
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○ 今大会の主な取組 

 【安全・安心な大会の運営】 

・ 観客数を収容定員の５０％以内に制限するとともに，大会関係者へのＰＣＲ検

査等の実施，一般観覧者も含めたすべての入場者の体調確認，選手・監督等と一

般観覧者の動線分離など，新型コロナウイルス感染防止対策を徹底 

・ 交通渋滞緩和や環境負荷軽減のため，公共交通機関の利用促進を図るとともに，

シャトルバスなどを活用した一般観覧者や選手監督等の計画的な輸送を実施 

 

  【スポーツの楽しさを伝える】 

・ 本市が目指す「ひとり１スポーツ」の推進を図るため，競技会場での競技体験

や著名選手との交流会等を開催 

・ 市内の小中学生約１３，０００人による「学校応援」を実施 

・ 「国体チャンネル」で競技会の決勝開催日の様子をインターネットでライブ配

信。また，競技会当日の様子を写真撮影し，ホームページに即日掲載（国体初） 

 

【環境配慮の取組み】 

・ 大会運営での環境負荷低減を目指し，再生プラスティックを活用したベスト

などの識別用品の使用，選手・監督へ提供するドリンク容器の一部アルミ缶へ

の変更，会場で回収したペットボトルの「水平リサイクル」等を実施 

 

【宇都宮の魅力の発信】 

・ 本大会を契機とした地域経済循環の創出に向け，観戦・観光ガイドブックには，

観戦情報をはじめ，「餃子」や「大谷」など，本市ならではの観光・グルメ情報

を掲載するとともに，観光施設や飲食店等で使用できるクーポン券を掲載 

・ また，ガイドブックに掲載する土産品情報に通販システムを導入し，国体終了

後も本市の魅力を発信（国体初） 

     

【来訪者へのおもてなし】 

・ 観光関連事業者と連携し，「国体グリーン」をテーマに来訪者を歓迎するほか，

競技会場において，本市ゆかりの銘菓配布や地域団体による郷土料理等の販売

を実施 

・ 競技会場において，小学生や地域団体が育てた花プランター，中学生が制作

した応援のぼり旗を設置するほか，中心市街地におけるフラッグ装飾，全中学

校における横断幕掲出など，市内全体で来訪者を迎えるための装飾を実施 

・ 栃木県総合運動公園内において，グリーンスローモビリティ等による快適な

移動サービスを提供 
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○ いちご一会とちぎ国体 宇都宮市開催競技会期及び競技会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 

会期前実施競技【令和４（２０２２）年９月１０日（土）～９月１９日（月）】

9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

近的 ● ● ● ●

遠的 ● ● ●

体操 競技 全種別　※1
日環アリーナ栃木メインアリーナ

（栃木県総合運動公園メインアリーナ）
● ● ● ●

ＡＳ　※2 少年女子 ●

飛込 全種別　※1 ● ● ●

競泳 全種別　※1 ● ● ●

※１　全種別・・・成年男女，少年男女　　　※２　ＡＳ・・・アーティスティックスイミング

水泳
日環アリーナ栃木屋内水泳場

（栃木県総合運動公園屋内水泳場）

競技 種別 競技会場

弓道 全種別　※1
ユウケイ武道館

（栃木県総合運動公園武道館）

会期内実施競技【令和４（２０２２）年１０月１日（土）～１０月１１日（火）】

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

カンセキスタジアムとちぎ

（栃木県総合運動公園陸上競技場）
● ●

栃木県グリーンスタジアム ● ● ●

宇都宮市河内総合運動公園陸上競技場 ● ●

栃木県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●

宇都宮市屋板運動場庭球場 ● ● ● ●

全種別

※1

日環アリーナ栃木メインアリーナ

（栃木県総合運動公園メインアリーナ）
● ● ● ● ●

成年男女 宇都宮市体育館 ● ●

成年女子
日環アリーナ栃木サブアリーナ

（栃木県総合運動公園サブアリーナ）
●

剣道
全種別

※1

ユウケイ武道館

（栃木県総合運動公園武道館）
● ● ●

硬式 宇都宮清原球場 ● ● ●

軟式 栃木県総合運動公園硬式野球場 ● ● ●

自転車 トラック・レース
成年男子

少年男子,女子
宇都宮競輪場 ● ● ● ●

50m､10m・AP
全種別

※1
栃木県ライフル射撃場 ● ● ● ●

BR・BP 少年男女 栃木県総合教育センター体育館 ● ● ●

25m 成年男子 栃木県警察学校射撃場 ● ● ●

全種別

※1

カンセキスタジアムとちぎ

（栃木県総合運動公園陸上競技場）
● ● ● ● ●

少年男子 宇都宮市清原体育館 ● ● ● ●

少年女子 宇都宮市体育館 ● ● ● ●

栃木県総合運動公園硬式野球場 ● ● ● ●

宇都宮清原球場 ● ● ● ●

柔道
成年男子

少年男子,女子

ユウケイ武道館

（栃木県総合運動公園武道館）
● ● ●

陸上競技

バレー

ボール
6人制

競技 種別 競技会場

※2 ライフル射撃　ＡＰ・・エア・ピストル　　ＢＲ・・・ビーム・ライフル　　ＢＰ・・・ビーム・ピストル

総合開・閉会式

サッカー 成年男子

テニス
全種別

※1

軟式野球 成年男子

※1 全種別・・・成年男女，少年男女

バスケットボール

【特別競技】

高等学校野球

ライ

フル

射撃

※2
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○ いちご一会とちぎ大会 宇都宮市開催競技会期及び競技会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

10/29 10/30 10/31

（土） （日） （月）

カンセキスタジアムとちぎ

（栃木県総合運動公園陸上競技場）
● ●

陸上競技(身・知)
カンセキスタジアムとちぎ

（栃木県総合運動公園陸上競技場）
● ● ●

水泳(身・知)
日環アリーナ栃木屋内水泳場

（栃木県総合運動公園屋内水泳場）
● ● ●

バスケットボール(知)
日環アリーナ栃木メインアリーナ

（栃木県総合運動公園メインアリーナ）
● ●

グランドソフトボール(身) 宇都宮市屋板運動場運動広場 ● ●

（身）宇都宮市清原体育館 ● ●

（知）宇都宮市体育館 ● ●

団
体

バレーボール

式典・競技 競技会場

開・閉会式

正
式
競
技

個
人


