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ごみを減らそう　私たちの3R
　限りある資源を大切に使い、ごみを減らせば、二酸化
炭素（CO₂）を減らすことができます。美しい地球を未来
に引き継ぐために、資源を無駄にしない環境に優しい取
り組み（3R行動）が求められています。この機会に、誰に
でもできる3R行動に取り組んでいきましょう。

問ごみ減量課☎（632）2414

３Ｒ推進月間 食品ロス削減月間

1　Reduce リデュース
ごみになるものを減らす
▼食品ロスを出さない。
▼生ごみは水切りを徹底する。
▼必要以上のものは買わない。
▼生ごみ処理機を活用し、生ごみを減らす。
 やってみよう　家庭でできる食品ロス削減
　焼却ごみの中には、賞味・消費期限切れなど
の理由により捨てられてしまった「食品ロス」
が約１割混入しています。食べ物を無駄にする
のは「もったいない」。日頃の心掛けで「食品
ロス」を減らしましょう。
買い物編
1出掛ける前に冷蔵庫をチェックする。
2必要な時に必要な量だけ購入する。
3期限内に使い切れない時は冷凍庫で保存。
調理編
1まずは残っている食材から使う。
2野菜や果物の皮は厚むきしない。
3食材を使い切る、料理を食べ切る。
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OPIC ❶  分別講習会を開催してみませんか
　本市では、資源とごみの分別について、分かり
やすく説明する「分別講習会」の講師を派遣して
います。

TOPIC ❷  フードドライブを活用しよう
　「フードドライブ」とは、家庭で余っている食品を職場
などに持ち寄り、まとめて地域の福祉団体や施設などに寄
贈する活動です。本市では、通年で食品を受け付けていま
す。余っている食品がありましたら、ご協力ください。
▼受付日時　平日、午前8時30分～午後5時15分。
▼受付場所　ごみ減量課（市役所12階）。
▼対象食品　常温保存が可能な、未開封で賞味期限が2カ月
以上ある食品。
▼その他　生鮮食品や乳製品、酒類などは不可。

家庭用生ごみ処理機で生ごみを減らそう
　本市では、家庭用生ごみ処理機を購入・設置した人に対
し、購入費の一部を補助しています。また、現在、補助率
上限額を拡充しています。
▼対象者　次のすべてに該当する人。①市内在住で住民登
録がある②電動式生ごみ処理機または非電動式生ごみ処
理機を購入・設置した③市税の滞納がない。
▼補助対象・補助額　電動式生ごみ処理機（乾燥式、バイ
オ式など）＝購入価格の10分の9、1台に付き最大6万円
（1世帯1台まで）。非電動式生ごみ処理機（コンポスト
容器など）＝購入価格の10分の9、1基に付き最大1万円
（1世帯3基まで）。電動式または非電動式のいずれか。
▼拡充期間　令和4年2月9日購入分から。
▼その他　申請方法など、詳しくは、市 をご覧になる
か、ごみ減量課☎（632）2413へお問い合わせください。

2　Reuse リユース
繰り返し使う
▼シャンプーなどは詰め替え商品を利用する。
▼リユースショップを活用する。
▼要らなくなった物は、人に譲ったり、交換した
りする。

市内のリユースショップを活用しよう ！

　リユースショップとは、中古品を取り扱う
店舗のことで、リサイクルショップともいわ
れます。
　リユースは、環境にもお財布にも優しい取り
組みです。リユースショップ活用のこつなど、
詳しくは、市 をご覧ください。
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3　Recycle リサイクル
資源として利用する
▼資源物の分別を徹底する。
▼再生品などの環境に優しい商品を積極的に使う。
▼使用済み小型家電や廃食用油、インクカートリッジは回
収ボックスを活用する。

捨てれば「ごみ」を回収ボックスでリサイクルしよう
回収品（家庭ごみ） 使い道

使用済み小型家電 新たな家電製品の原材料など
使用済み・賞味期限切れ食用油
（廃食用油） インクの原料など

使用済みインクカートリッジ 新しいインクカートリッジ

※回収ボックスの場所など、詳しくは、市 をご覧ください。
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