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  図書館の郵送貸出(送料無料)のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。
  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と10月10・14・15日を除く毎日、午前9時
～午後4時▼会場　市総合福祉センター（中央1丁目）▼対象
　視覚に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10
日前▼申込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎
(636)1285へ。

  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　10月10日(月・祝)午前8時～11日(火)午前8時(24時
間)▼内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防
相談▼フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの
電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

1個別相談会　▼日時　10月6・21日、11月10日。午前
10時～正午。2茶話会　▼日時　10月6日(木)、11月10日
(木)。午前10時～正午▼内容　会員同士の交流。3定例会　
▼日時　10月21日(金)午後1時30分～3時30分▼内容　話し
合いながら、精神障がいについて学ぶ。■会場　保健所(竹林
町)。■申込方法　電話で、保健予防課☎(626)1114へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　https://www.pref.tochigi.lg.jp/b07/life/zeikin/zeikin/huseikeiyu110.html
URL2　https://mrs.living.jp/tochigi/a_event/topics/4721832

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　10月3～6・11～13・17～20・24～27・31日。時
刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の変
更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラ
ジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。
問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151
  宇都宮一日合同行政相談所
▼日時　11月2日(水)午前11時～午後3時30分▼会場　FKD
宇都宮店(今泉町)▼内容　登記、年金、税金などの手続きの相
談や、相続、離婚、多重債務などの法律相談▼申込期限　10
月28日▼申込方法　電話で、栃木行政監視行政相談センター
☎(633)1100へ。

  梵天の湯(今里町)でうつのみや民話の集い
▼日時　10月15日(土)午後1時30分～2時30分▼内容　宇都
宮伝統文化連絡協議会の所属会員による民話語り▼申込方法　
当日、直接、会場へ。問文化課☎(632)2768

ID 1017615

  不正軽油に関する情報提供を　10月は不正軽油撲滅強化月間
　不正軽油とは、軽油引取税の脱税を目的に、軽油代替燃料と
して、灯油や重油を混ぜるなどして使用するものです。不正軽
油に関わった人は、すべて罰則の対象となりま
す。不正軽油について、詳しくは、県 URL1を
ご覧になるか、県栃木県税事務所「不正軽油110
番」☎0282(23)3862へ。

  「法の日」司法書士無料法律相談
▼期間　10月3～7日▼会場　県内各司法書士事務所▼内容　
不動産登記、商業登記、成年後見、供託、訴訟、多重債務など
の相談▼その他　申込方法など、詳しくは、県内各司法書士事
務所へお問い合わせください。問県司法書士会☎(614)1122

  10月16日(第3日曜日)は家庭の日
　本市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進
するため、「ふれあいのある家庭づくり
事業」に取り組んでいます。秋も深まっ
てきました。家族で食欲の秋・芸術の秋
を満喫してみませんか。この機会に家族
の絆を深めましょう。問子ども未来課☎
(632)2944

  企画展「小林家文書からみた　大正の旅　信仰から行楽へ」
▼日時　10月4日～11月27日、午前9時～午後5時。入館は午
後4時30分まで▼会場　上河内民俗資料館(中里町・上河内
内)▼内容　大正時代の庶民の旅をたどり、日本の近代化の流
れの一端を知る。問上河内民俗資料館☎(674)3480

  シルバー人材センター入会説明会
▼日時　①10月12・26日、11月9・24日、12月7・21日。
午前9時～②10月20日、11月17日、12月15日。午前10時
～▼会場　①市総合福祉センター②河内作業所(白沢町)▼申込
期限　各開催日の2日前▼申込方法　直接、シルバー人材セン
ター宇都宮事務局(中央1丁目)☎(633)5300へ。問高齢福祉課
☎(632)2360

▲県

  中央図書館(明保野町)で読書バリアフリーを学ぶ講演
▼日時　11月5日(土)午前10時～午後3時30分▼内容　野口
武
たけ

悟
の り

さん(専修大学教授)他による、視覚や学習障がいなどによ
り読書を諦めていた子どもたちのために、ICTを活用した読書
環境づくりなどを学ぶ講座▼対象　原則、18歳以上の、図書
館員、教員、障がいのある子どもがいる家族など▼申込方法　
Eメール（ を明記）で、伊藤忠記念財団 bf-book@itc-
zaidan.or.jpへ。問中央図書館☎(636)0231

  姉妹都市タルサ市への中学生の派遣を中止します
　令和5年3月に予定していたタルサ市への派遣は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を考慮し、派遣生および関係者の安全
確保の観点から中止します。楽しみにしていた皆さんには申し
訳ありませんが、ご理解をお願いします。問国際交流プラザ☎
(616)1567

ID 1021280

ID 1004153

ID 1007507
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TSUNOMIYAふたりものがたり　婚活セミナー・交流会
▼期日　11月3日(木・祝)・12日（土）▼内容　結婚に向けたス
キルを上げるセミナーや、参加者による交流会▼対象　市内在
住か通学通勤する、または将来、本市に住む意思のある、18歳
以上の独身男女▼その他　定員や申込期限、申込
方法など、詳しくは、リビング栃木 URL2をご覧
になるか、栃木リビング新聞社「UTSUNOMIYA
ふたりものがたり事務局」☎(600)8800へ。 ▲リビング栃木

  総合事業訪問型サービスA　従事者養成研修
　訪問型サービスAは、日常生活上の支援が必要な高齢者宅
を訪問して、さまざまな生活援助を行うホームヘルプサービ
スです。本研修の修了者は、介護関係の資格がなくても訪問
型サービスAの事業に従事できるようになります▼期日　①
11月24・25、28～30日。全5回②12月13～16・19日。
全5回▼時間　午前9時30分～午後4時▼会場　①陽東地域コ
ミュニティセンター(陽東2丁目)②田原コミュニティプラザ(上
田原町)▼対象　介護職員初任者研修等修了者などの介護関係
資格のない人▼定員　各先着20人▼申込期間　
①11月10日②11月29日(必着)▼その他　研修
内容や申込方法など、詳しくは、高齢福祉課☎
(632)5328へ。

ID 1019095
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