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今
年
８
月
に
、
埼
玉
県
で
開
催
さ
れ

た
第
40
回
全
日
本
高
等
学
校
パ
ワ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大
会
。
76
㎏
超
級

に
森
田
夏
光
さ
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、
バ
ー
ベ

ル
を
肩
に
担
い
で
直
立
し
、
膝
を
深
く

曲
げ
て
再
び
直
立
す
る「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」、

ベ
ン
チ
に
横
に
な
り
、
一
度
胸
ま
で
バ

ー
ベ
ル
を
下
げ
て
か
ら
持
ち
上
げ
る

「
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
」
、
床
に
置
い
た
バ

ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
「
デ
ッ
ド
リ
フ

ト
」
の
３
種
目
を
そ
れ
ぞ
れ
３
回
ず
つ

行
い
ま
す
。
各
種
目
で
最
も
重
い
重
量

が
記
録
と
な
り
、
３
種
目
を
合
計
し
た

重
量
で
競
い
ま
す
。
森
田
さ
ん
は
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
で
105
㎏
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で

60
㎏
、
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
で
112
・
５
㎏
と

合
計
277
・
５
㎏
を
記
録
し
、
見
事
、
優

勝
し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
第
39
回
大
会
と
今
年
４
月
の

第
19
回
全
日
本
選
抜
高
等
学
校
パ
ワ
ー

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大
会
で
優
勝

し
、
全
国
大
会
を
２
連
覇
し
た
森
田
さ

ん
。
３
連
覇
の
懸
か
る
今
大
会
に
向
け
、

「
以
前
は
負
け
て
も
良
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
っ
た
。
今
回
は
高
校
最
後
の
大

会
だ
っ
た
の
で
、
必
ず
勝
つ
と
い
う
気

持
ち
で
、
顧
問
の
先
生
か
ら
も
悔
い
を

残
さ
な
い
よ
う
に
と
激
励
を
受
け
て
臨

ん
だ
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
ま
た
、
優
勝
し
た
大
き
な
要
因
と
し

て
、
競
技
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
も
な

っ
た
姉
の
存
在
を
語
り
ま
す
。
高
校
の

部
活
動
の
卒
業
生
で
、
自
身
と
同
じ
競

技
の
経
験
と
、
全
国
大
会
を
制
し
た
経

験
が
あ
る
姉
が
、
大
会
を
通
し
て
セ
コ

ン
ド
と
し
て
近
く
で
森
田
さ
ん
を
支
え

ま
し
た
。
森
田
さ
ん
も
、
「
姉
が
セ
コ

ン
ド
に
い
る
こ
と
で
心
理
的
に
落
ち
着

い
た
。
重
量
の
設
定
な
ど
の
相
談
相
手

と
し
て
、
客
観
的
な
助
言
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
た
た
め
優
勝
に
つ
な
が
っ
た
」

と
存
在
の
大
き
さ
を
語
り
ま
す
。

　
高
校
３
年
間
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
満
足
に
練
習
が

で
き
な
い
期
間
が
あ
っ
た
り
、
練
習
の

成
果
を
発
揮
す
る
大
会
が
直
前
で
中
止

に
な
り
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る

こ
と
が
難
し
か
っ
た
り
と
、
大
変
な
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
平

日
の
練
習
時
間
が
確
保
で
き
な
い
分
を

休
日
の
練
習
で
よ
り
集
中
的
に
取
り
組

む
な
ど
、
目
標
設
定
を
し
て
努
力
を
続

け
、
見
事
全
国
大
会
３
連
覇
を
成
し
遂

げ
ま
し
た
。

　
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
競
技
を
高

校
で
引
退
す
る
森
田
さ
ん
。
今
後
は
、

幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
、
幼
稚
園

の
教
員
や
保
育
士
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
短
期
大
学
で
学
業
に
励
み
ま
す
。

新
た
な
目
標
に
向
け
て
ひ
た
む
き
に
努

力
を
続
け
ま
す
。

努
力
を
続
け
成
し
遂
げ
た

全
国
大
会
３
連
覇

中学２年生の時に、姉の影響でパワーリフティングを始める。第39回全日
本高等学校パワーリフティング選手権大会女子76㎏超級で優勝。第19回
全日本選抜高等学校パワーリフティング選手権大会で優勝。令和３年度う
つのみや市民賞受賞。

プロフィール
作新学院高等学校
森田　夏

なつ
光
み
さん（3年）


