
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。

10月
5

１
㈯

毎月１日は「もったいないの日」
「ペデフェス！」でおもてなし（〜11
日）・10㌻
いちご一会とちぎ国体（〜11日）・10㌻

「国体グリーン」でおもてなし（〜31
日）・11㌻
ジャパンカップミュージアム（〜16
日）・13㌻
花と緑のウオークラリー（〜16日）・28㌻
男女共同参画推進月間パネル展（〜
29日）・30㌻
デジタルd

デ

eスタンプラリー（〜12月
31日）・31㌻
市民ギャラリーアトリエＨ

ホ ー ジ ョ ー

ＯＪＯ「こ
どもたちの展覧会」（〜10月2・7〜9
日）・50㌻

２
㈰

いちご一会とちぎ大会（・29〜31日）・
10㌻

３
㈪

ジャパンカップサイクルロードレース
ＰＲ（〜17日）・48㌻
里親月間パネル展示（〜17日）・48㌻

４
㈫

筋力向上体操教室（・18・25日、11月1
日）・41㌻
ズンバ教室（・18・25日、11月1日）・41㌻
フラダンス教室（・18・25日、11月1
日）・4１㌻
上河内民俗資料館企画展（〜11月27
日）・47㌻
よみきかせ会（・25・31日）・49㌻
横浜税関150周年記念事業（〜令和5
年3月）・49㌻
まちなかマルシェ・50㌻

５
㈬

社交ダンス教室（・12・19・26日、11月
2日）・41㌻
ベリーダンス教室（・12・19・26日、11
月2日）・41㌻
トライスタディールーム（・12・19・26
日）・41㌻

６
㈭

やさしいヨガ教室（・13・20・27日）・
41㌻
Ｍ
ミ ッ ク ス

ＩＸフィットネス教室（・13・20・27
日）・41㌻
陳式太極拳教室（・13・20・27日）・41㌻

７
㈮

エアロビクス教室（・14・21・28日）・
41㌻
認知機能向上体操教室（・14・21日）・
41㌻
編みぐるみ教室（・14・21・28日）・41㌻
笑いヨガ教室（・14・21・28日）・41㌻
日本映画劇場（・8日）・49㌻
20世紀名画座（・8日）・49㌻
清明館歴史展示室で秋の企画展（〜
12月18日）・50㌻

８
㈯

花と緑のフェスティバルうつのみや
2022ステージイベント・29㌻
うんめ〜べ朝市・31㌻

９
㈰

アニメ映画会・49㌻
花見広場でキックバイクを楽しもう・
50㌻

10
㈪

スポーツの日
毎月10日は「もったいない残しま1

て ん

0！
の日」

11
㈫

いじめゼロポスターコンクール入賞
作品展（〜14日）・48㌻

12
㈬

グリーントラストうつのみや入賞作品
展示（〜16日）・50㌻

13
㈭

いちご一会とちぎ国体　花プラン
タープレゼント（〜15日）・11㌻

14
㈮

ジャパンカップチームプレゼンテー
ション・13㌻
ウェルカムジャパンカップ（〜16日）・
13㌻

15
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から
守る日」
ジャパンカップクリテリウム・13㌻
ジャパンカップストリート・13㌻
M

ム ー ブ

OVE N
ネ ク ス タ ッ チ

EXTouch・13㌻
採れたて うつのみや まるかじりキャ
ンペーン（〜12月15日）・31㌻
出前映画会・40㌻
うつのみや民話の集い・47㌻
ストップ温暖化とちぎ企画展・49㌻

16
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産
地消の日」
ジャパンカップサイクルロードレース・
12㌻
子どものもりフェスティバル・16㌻
コスモスまつり・16㌻

17
㈪

下水道いろいろコンクール入賞作品
展示（〜21日）・48㌻
市シルバー人材センターパネル展（〜
21日）・48㌻

18
㈫

御幸ヶ原地区まちづくり懇談会・31㌻

19
㈬

毎月19日は「食育の日」
妖精学講演会関連イベント（〜30
日）・50㌻

20
㈭

ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験・50㌻

21
㈮

22
㈯

読み聞かせマラソン・16㌻
馬車道ヤード（〜30日）・31㌻
アニメ映画会・49㌻
餃
ギ ョ ー ザ

子いろいろ　グッズもいろいろ特集
（〜11月16日）・49㌻
絵本の読み語り会・50㌻

23
㈰

上河内スポーツフェスティバル・17㌻
宮ふれあいステーションジャズ・38㌻
緑の相談会・50㌻

24
㈪

地域包括ケアシステムに関するパネ
ル展示（〜28日）・48㌻

25
㈫  

毎月25日は「愉快の日」
竹はり画教室・41㌻

26
㈬

27
㈭

28
㈮

29
㈯

Ｍ
ミ ヤ

ＩＹＡ・Ｊ
ジ ャ ズ

ＡＺＺ　Ｉ
イ ン  

ＮＮ（・30日）・38㌻

30
㈰

明保野スポーツフェスティバル・17㌻
名作映画会・49㌻

31
㈪

もったいない運動パネル展示（〜11
月4日）・48㌻

「世界糖尿病デー」パネル展（〜11月4
日）・48㌻
児童虐待防止推進月間パネル展示

（〜11月4日）・48㌻
DV防止啓発パネル展（〜11月4日）・
48㌻

　本市で開催予定のイベントなど
は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、延期や中止にな
る場合があります。
　詳しくは、市 をご
覧になるか、各イベント
問い合わせ先へご確認く
ださい。 ▲市

ID 1022942

愉快の日に
ついて

詳しくは
こちらから

♪


