
　関東平野に位置し市街地を中心に平坦地が広がる宇都宮は、自転車に適した
環境で、気軽に参加できる自転車イベントや、サポート施設などが多い自転車の
まちです。「観て愉しい」「乗って愉しい」自転車を宇都宮で愉しんでください。

　本市では地元プロチーム「宇都宮ブリッツェン」が活躍しています。また、アジア最高位のワ
ンデイロードレースである「宇都宮ジャパンカップサイクルロードレース」をはじめ、さまざまな
自転車レースが開催されています。ぜひ迫力あるレースを愉しんでください。

看板

のぼり旗

　本市では地元プロチーム「宇都宮ブリッツェン」が活躍しています。また、アジア最高位のワ

写真提供：宇都宮ブリッツェン

宇都宮ブリッツェン
地域密着型プロサイクルロードレースチーム

　宇都宮ブリッツェンは、日本初の地域密着型の自転車ロー
ドレースチームです。国内外のレースに出場し、勝利を目指すこ
とはもちろん、“自転車文化の普及”にも尽力しています。

自転車の駅

自転車走行空間

観て愉しむ！

日本で唯一、世界シリーズ戦の「UCI
プロシリーズ」に属するレースであり、
世界のトップ選手たちの真剣勝負を間
近で観戦できる大会です。標高差185m
の宇都宮市森林公園特設コースの周辺
は、多くの観戦者でにぎわいます。

ロードレース宇都宮ジャパンカップ

おすすめ観戦ポイント
赤川ダム沿い
古賀志林道山頂

うつのみや
U t s u nom i ya

コレだね！

自転車編

乗って愉しむ！
　自転車に乗りやすい環境にある宇都宮は、全国平均よりも、通
勤通学で自転車を利用する人の割合が高いまちです。日常使い
に自転車を愉しんでください。

クリテリウム

宇都宮ジャパンカップ

宇都宮
シクロクロス

宇都宮清原

クリテリウム

宇都宮自転車マップ

爽快だね！

宇都宮自転車ライフ

宮サイクルステーション 

マスコットキャラクター
『ライトくん』

写真提供：宇都宮ブリッツェン
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　自転車修理用工具の無料
貸出とスポーツバイク用の駐
輪ラックを配備した休憩所「自
転車の駅」を設置しています。
通勤・通学や買い物、サイクリ
ングの際にご利用ください。
「看板」や「のぼり旗」が目印。

自転車の駅

　自転車が安全に通行
できるよう、自転車走行
空間を整備し、長距離
を愉しむ環境が整って
います。

自転車走行空間
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赤川ダム沿い
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自転車編

乗って愉しむ！
　自転車に乗りやすい環境にある宇都宮は、全国平均よりも、通
勤通学で自転車を利用する人の割合が高いまちです。日常使い
に自転車を愉しんでください。

クリテリウム

宇都宮ジャパンカップ

宇都宮
シクロクロス

宇都宮清原

クリテリウム

　観光スポットなどを自転車
で巡るサイクリングルートなど
を紹介しています。

宇都宮自転車マップ

爽快だね！

宇都宮自転車ライフ

　JR宇都宮駅西口には休憩スペース・
シャワールームなどが配備された「宮サイ
クルステーション」があります。
ロードバイクやクロスバイクの
レンタルも可能です。

宮サイクルステーション 

マスコットキャラクター
『ライトくん』
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通称「グリスタ」。サッ
カー専用のスタジアムで、
観客席からピッチまでの
距離が近く、臨場感のある
試合が楽しめます。

清原工業団地32番
（667）0962☎

マスコットキャラクター
『トッキー』
やんちゃで好奇心いっ

ぱいの少年猿。

　栃木ＳＣは、1947年創設という長い歴史を持
つ栃木県を代表するサッカークラブです。2009
年からＪリーグに参戦しているプロチームで、
どんな状況であっても、常に前に進み続ける

「KEEP MOVING FORWARD」のクラブフィ
ロソフィーのもと、全力で戦っています。後進の
育成にも力を入れているので、県内出身の若手
選手の成長にも目が
離せません！

キープ ムービング フォワード

　スタジアムには、種類豊富なグッズ
やグルメ、チアのパフォーマンスやイベ
ントなど、サッカーだけではない魅力
が盛りだくさん！早めに出掛けよう！

　前売り券はＪリーグチケットで
オンライン購入か、トッキースク
エア（馬場通り４丁目）、セブンイ
レブンで購入可能。当日券は試合
会場のチケット売り場で販売し
ます。
　なお、小・中学生、高校生が１
年間無料で利用できる「夢パス」
「青春パス」の申し込みも受け付
けています。

　2020年に新設された北関
東最大級のスタジアム（最大
収容人数は25,000人）。座
席には屋根が付いているの
で、雨天時も安心です。

西川田4-1-1
（615）0581☎

の
プレーを観に行こう!!

うつのみや
U t s u nom i ya

コレだね！

スポーツ編

カンセキスタジ
アムとちぎ

栃木県グリーン
スタジアム

マスコットキャラクターマスコットキャラクター

やんちゃで好奇心いっやんちゃで好奇心いっ

育成にも力を入れているので、県内出身の若手

栃木ＳＣ
スタジアムを愉しもう！

チケット情報・お問い合わせ

栃木サッカークラブ 
（666）0615
1,800～5,600円（前売券）
午前9時～午後6時

☎

時
￥

DATA

Utsunomiya
Photo Gallery

▲平石停留場 ▲新川のまちなみ
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国際大会が

　　　　　　　本市にもたらす効果

3x3国際大会を観よう!!
スリー・エックス・スリー

　宇都宮市では2016年から、国際バス
ケットボール連盟（FIBA）が主催する
３人制バスケットボール「3x3」の国際
大会「FIBA3x3ワールドツアー」を誘致
開催しています。
　2022年からはワールドツアーの開
幕戦「オープナー」を開催し、シーズン
の幕明けを全世界に発信しています。
　これまで以上に「3x3」を盛り上げて
いきましょう！

フ ィ バ

地域経済の活性化
　令和6年度の「宇都宮オープナー」は、過去最高と
なる8万人を超える多くの観戦者が来場。また、過去
最高となる8億円以上の経済効果をもたらしました。
ブランド力の向上
　FIBA（国際バスケットボール連盟）の公式ホーム
ページや、ユーチューブなどで「Utsunomiya」の名
前が全世界へ発信されています。

ウ ツ ノ ミ ヤ

　プロバスケットボールリーグ
（B.LEAGUE）１部で初代王者になっ
た宇都宮ブレックスは、宇都宮市を
ホームタウンとしています。2007年
の創立以来、エネルギッシュでイキイ
キとしたプレースタイルで、地元のみ
ならず日本中のバスケファンからも
注目されています。2021-22シーズン
には、5年ぶりの王座に返り咲きまし
た。ぜひみんなで応援しましょう！

リ ー グ

3×3
世界No.1を決める!No.1

　チケットはＢリーグチケットで購入
可能。席種・価格・発売スケジュールな
どの情報は、公式ホーム
ページで確認できます。

チケット情報・お問い合わせ

株式会社栃木ブレックス
（612）6735
平日、午前10時～午後6時

☎
時

DATA
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宇都宮ブレックスを
応援しよう!!

宇都宮ブレックス
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マスコットキャラクター
『ブレッキー』

　ゲームに出場すること
を夢見るチームの一員。

マスコットキャラクターマスコットキャラクター

　ゲームに出場すること　ゲームに出場すること
を夢見るチームの一員。

うつのみや
U t s u nom i ya

コレだね！

スポーツ編

元今泉5丁目6番18号　☎（663）1611
JR宇都宮駅より徒歩約15分交

ブレックスのホームアリーナ。コート中央
の巨大ビジョンなど、非日常のアリーナエン
ターテイメントを楽しむことができます。選手
と観客との距離が近く、迫力ある試合観戦が
できます。
※ブレックスアリーナの他、日環アリーナ栃木（西川田
4丁目1-1）などでもホームゲームを開催しています。

ブレックスアリーナ
宇都宮市体育館

#6 比江島選手

#0 田臥選手
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